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AZ ALTALANOS ISKOLAS TANULOK
EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Fest Sarolta, Kovacs-Vida Jalia
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt
Kutatasunk témdja az altalanos iskolai egészségnevelés témakorébe tartozik. Méré-
seket két alapfoku oktatasi intézményben végeztiink 2022 év tavaszan.
Legfobb célkitlizéseink:

e Bemutatni, hogy a felsés tanulok milyen attittiddel, illetve milyen tudassal ren-
delkeznek az egészséges életmadd egyéb részteriileteivel kapcsolatban.

¢ Informaciét nyudjtani az altalunk végzett vizsgalat eredményeir6l.

e Bebizonyitani, hogy egy redlis révid és hosszabb tavu célokat tartalmazé straté-
giaval, valamint a programban a résztvevok kedvezd hozzaalldsaval pozitiv ered-
ményeket érhetiink el az iskolai egészségnevelés terén.

A vizsgalati helyzet feltar¢ jellegt, eszkoze kérdéiv volt, mely 8 kérdést tartalma-
zott (egészségtudatossag, egészségmagatartas megismerésére iranyuld kérdésekkel).

A mérési adatok azt mutattak, hogy az életkor elérehaladtaval kevésbé érzik a ta-
nuldk magukat testileg egészségesnek. Taplalkozas vonatkozasaban a vegyes, valtoza-
tos taplalkozds megjelenik a tanulok mindennapjaiban. Az eredményeinek titkrében
megallapithatd, hogy 7. osztalytdl kezd6déen mind a lanyok, mind a fitk tekintetében
csokken az iskolan kiviili fizikai aktivitds mértéke. Sajat mintankban a 7. osztdly utdn
jon el az az idészak, amikor ,elveszitjiik” a fiatalokat.

Mi osztjuk azt a véleményt, hogy a hatékony egészségneveléshez elengedhetetlen
a nevel6k és a tanuldk szoros egyiittmtikodése, valamint a nevel6k kozotti szoros
egylttmiikodés szaktol, képesitéstdl fliggetleniil.

Ez a kutatas a vizsgalt tanulok legalapvet6bb életmddbeli, egészségtudatossagi ele-
meit vizsgalta, nem teljes korden.

Kulcsszavak: egészségnevelés, egészségmagatartas, fizikai aktivitas
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HEALTH BEHAVIOUR OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Sarolta Fest, Julia Kovacs-Vida
Faculty of Pedagogy, Gal Ferenc University

Abstract

The topic of our research is health education in primary schools. Measurements
were taken in two primary educational institutions in the spring of 2022.

Our main objectives:

o To demonstrate the attitudes and knowledge of upper secondary school students
towards what are the attitudes and knowledge of students in relation to other aspects
of healthy lifestyles?

« To provide information on the results of our study.

o To demonstrate a strategy with realistic short and longer term goals, and the
positive attitudes of the participants in the programme can lead to positive results in
the field of health education in schools.

The study situation was exploratory, using a questionnaire consisting of 8 questions
(with questions on health awareness and health behavior).

The measurement data showed that, with advancing age, students feel less physically
healthy. In terms of nutrition, a mixed, varied diet appears in students’ everyday lives.

The results show that from grade 7 onward samples, both girls and boys show
a decrease in physical activity outside school activity levels. Based on our sample
presented, after 7 grade period, we are ,,losing” young people.

We share the view that effective health education requires the involvement of
educators and close cooperation between educators and students, regardless of
qualifications.

This research has identified the most basic lifestyle and health-consciousness
elements of the students studied of the most elementary health and well-being aspects
of the students.

Keywords: health education, health behaviour, physical activity

A modern kor felnétt- és gyermektarsadalma szorong, probal megfelelni az elva-
rasoknak. Az informécidk gyors és nagytomegi dramldasa alland6 alkalmazkodast
igényel, ebbe pedig hamar belefaradnak. Ebben a felgyorsult életritmust vilagban a
teljesitmény nagyon fontos szerepet kapott. A sziil6k, a tandrok egyre tobbet és tob-
bet kovetelnek. Az igy keletkezett fesziiltségek és a csalad elvarasai egyarant szerepet
jatszanak annak az ardnytalansagnak a létrehozasaban, amely kialakulhat a gyermek
terhelhet&sége és terhelése, az igénybevétel és a gyermeki teljesitéképességek kozott.

A tarsadalomban bekovetkezett valtozasok nemcsak értékeinket, gondolkodasun-
kat és viselkedésiinket valtoztattdk meg, hanem egészségiinkre is erdteljes hatast gya-
koroltak. Fontos, hogy az egészség valamennyi feln6tt és gyermek szdmara a legfébb
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értékek egyike legyen, s hogy érezzék sajat felelsségiiket a megdrzésében.

Az utobbi évtizedben egyre tobb kutatds vizsgalta az egészségi dllapotot, egész-
séghez fliz6d6 magatartast (Cselik et al., 2014; Cselik et al., 2021). Az emlitett hazai
kutatdsok ravilagitottak arra, hogy nem megfeleléek a magyar didkok taplalkozasi
szokasai, illetve az egészséges és vegyes taplalkozassal kapcsolatos ismereteik. Ha az
egészségfejlesztés alaptézisébol indulunk ki, melyet az Ottawai Karta fogalmazott
meg, az egyénnek képesnek kell lenni sajat egészsége kézbentartasara, tokéletesité-
sére. Ehhez tobbek kozott egészséget tamogatd konstruktiv magatartasra, tamogatd
kornyezetre, ismeretekre van sziikség.

Az egészségmagatartas kialakitasa korai gyermekkori mintakhoz kotédik. A gyer-
mekkorban kialakult egészségmagatartas kihat az egyén egész tovabbi életére, ké-
sébbiekben nehezen formadlhat6. A pedagdgusok kulcsszerepet jatszanak azzal, hogy
életmdd mintat kozvetitenek a tanulok felé. Azok a pedagdgusok, akik szamara fontos
az egészséges életmdd, képesek maguk is tenni sajat egészségiik megtartasa, javitasa
érdekében, alkalmasak lesznek a tanulok egészségszemléletét megfelelden alakitani.
A téma megkivanja, hogy az egészséggel kapcsolatos néhany fogalmat definialjunk.

Az elsé maga az egészség definicidja. A WHO 1946. évi alapokmanyaban talaljuk
az egyik legismertebb egészség definiciot. ,Az egészség nem csupan a betegség hia-
nya, hanem a testi, lelki és szocidlis jollét allapota.” Az egészség fogalmat legfrappan-
sabban a XXI. szdazadban a Dzsakartai Nyilatkozat hatarolja koriil: az egészség kiil-
s6 kornyezeti tényezok, az egyén viselkedés tényezdi, valamint a személyes tényezok
egyltthatasaként jellemezhetd.

A tanulmany cimében szerepld egészségmagatartas értelmezésének is szamos val-
tozataval talalkozhatunk a szakirodalomban. A bevezet6ben is emlitett fontos alapdo-
kumentum az Ottawai Karta (WHO, 1986). Ez az egyezmény hangsulyozza az egyén
sajat egészsége feletti kontroll lehetdséget, pontosabban értelmezve, egészségiink ala-
kulasaért mi magunk nagymértékben feleldsek vagyunk. Az egészségtudatossag szo-
rosan kapcsolddik az egészségmagatartashoz. Az egészségtudatossagot a magatartas
tudatossagaval egységben értelmezi.

Egyféle, egészséget 6v6 tudatos magatartasrol van szo, amit az egyén sajat egészsége
megdrzése céljabol tesz. Az egészségmagatartashoz vald szoros kapcsolatat Konczos
Csaba munkajaban olvashaté megfogalmazas jol szemlélteti: ,,Az egészségtudatossag
olyan egészségmagatartasi elemek kialakitdsa, amely az egészség megtartasa, illetve
fejlesztése érdekében torténik, és az egyén egészségi allapotat racionalisan, kognitiv
irdnyitassal befolydsolja.” A két fogalom nem elvalaszthatd, mindketté hasznalata
sziikséges.
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KUTATAS ISMERTETESE

Kutatdsunk témaja az altalanos iskolai egészségnevelés témakorébe tartozik.

Hipotézis és célkitiizés
Legfébb célkitiizéseink:

— bemutatni, hogy a fels6s tanuldk milyen attitiiddel, illetve milyen tudassal
rendelkeznek az egészséges életmadd egyéb részteriileteivel kapcsolatban;

— informacidt nyujtani az altalunk végzett vizsgalat eredményeirdl;

— bebizonyitani, hogy egy redlis rovid és hosszabb tavu célokat tartalmazd
stratégiaval hamar pozitiv eredményeket érhetiink el a koznevelési intéz-
ményekben az egészségnevelés terén.

Ennek érdekében az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg.

Feltételezziik, hogy az életkor elérehaladtaval a tanuldk korében csokken a testne-
veléséran kiviili fizikai aktivitas mértéke.

Feltételezziik, hogy a sajat mintankban szignifikans Osszefiiggéseket talalunk az
életekor el6rehaladtaval az egészségtudatosabb taplalkozas és a rendszeres testmozgas
tekintetében.

Egy megfelel6en kialakitott stratégiai terv, valamint a programban résztvevok ked-
vezd hozzaalllasanak segitségével feltételezziik, hogy pozitiv eredményeket érhetiink
el az iskolai egészségnevelés terén.

Anyag és modszer
A vizsgalati helyzet feltaro jellegti. Eszkoze kérdéiv volt, mely 8 kérdést tartalma-
zott (egészségtudatossag, egészségmagatartas megismerésére iranyul6 kérdésekkel).
A vizsgélati populdcié a Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitési Nyelvii Al-
taldnos Iskola, Ovoda és Alapfoku Miivészeti Iskola felsd tagozatos tanuléi, valamint
a Gal Ferenc Egyetem Szarvasi Gyakorlé Altalanos Iskola és Gyakorléévoda felsé ta-
gozatos tanuldi.

1. tablazat
Vizsgdlatban részt veve felsé tagozatos tanuldk létszdma
Osztaly Lanyok Fiuk Egyiitt
5. osztaly 38 22 60
6. osztaly 46 33 79
7. osztaly 33 31 64
8. osztaly 42 44 86
Egyiitt 159 130 289

Forrds: Sajdt szerkesztés.
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Modszer: kérdoivek kitoltése papir alapu volt.

A kérdoiv 8 kérdést tartalmazott. Az elsé két kérdés a tanulok egészségével kapcso-
latos attitidjét vizsgalta.

A 3. kérdéstdl kérdéseink felvaltva kapcsolodtak az egészség és a sport (mozgas)
témakoreihez, a didkok és a vizsgalt teriiletek kiils6 és bels6 kornyezetéhez. Kivan-
csiak voltunk tovabba a tanuldk étkezési szokasaira, illetve az egyéni véleményiikre
egyes szubjektiv tényezdkre vonatkozoan, példaul mit gondolnak egészséges ételnek,

milyenek az étkezési szokasaik, vagy szeretnének-e tobb sportolasi lehetéséget az is-
kolaban.

Kérdéseink

1. Mennyire fontos szaimodra, hogy egészséges legyél? 5-0s skalan lehetett bejelolni
a valaszokat:

5 — nagyon fontos

4 - fontos

3 — kozepesen fontos

2 - kevésbé fontos

1 - egyaltalan nem fontos.

A legtobb tanulé nagyon fontos, hogy egészséges legyen — ezt jelolt meg, majd a
valaszokban a ,fontos” kovetkezett. Nem megnyugtato, hogy a kevésbé fontos, hogy
egészséges legyen, 4 tanulo, az ,egyaltalan nem fontos™-t pedig 2 tanulé jelolte meg.

Meglepé eredmények sziilettek a masodik kérdés valaszaiban, a kérdés igy szolt: Te
altalaban mennyire érzed egészségesnek magad? Testileg illetve lelkileg?

Az 5. osztalyban teljes mértékben testileg egészségesnek érzi magat 31,51%, a 6. osz-
talyban 39,50%. Sajnos a 7. osztalyban csak 27,42% érzi magat teljes mértékben egész-
ségesnek, a 8. osztalyban ennél kevesebb, csak 23,27% érzi magat teljes mértékben
egészségesnek. Az adatok azt mutatjak, hogy az életkor elérehaladtaval kevésbé érzik
a tanulok magukat testileg egészségesnek. Abban a kérdésben, hogy lelkileg mennyire
érzitek magatokat egészségesnek, hasonld eredményeket kaptunk az 5-6s skdlan az
osztalyok tekintetében. Lelkileg teljes mértékben egészségesnek gondolja magat az 5.
osztalyban 24,40%, a 6. osztalyban 36,47%, a 7. osztalyban 20,31%, a 8. osztdlyban
19,22%. Nem teljes mértékben, hanem inkabb egészségesnek gondolja magit lelkileg
a 6. osztalyban 25,32%, a 7. osztalyban 34,53% és a 8. osztalyban 31,36%.

A kevésbé fontos a lelki egészség” — ezt az 5. osztalyban 4,7%, a 6. osztalyban
4,5%, a 7. osztalyban 2,3% és a 8. osztalyban 7,8% jelolte. Az ,egyaltalan nem fontos”
a lelki egészség — ezt egy tanulo sem jelolte be. Keresztény iskolakrol 1évén szd, joggal
varhato el, hogy a tanulok lelkileg egészségesnek érezzék magukat. Ezen a téren van
még mit tenni.

A 3. kérdésben arra kérdeztiink rd, hogy az iskolan kiviili fizikai aktivitast milyen
gyakran végzi a tanuld.
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2. tablazat
Sportoldsi szokdsok megoszldsa

Szempontok Korrelacio
Délutani sportolas 0,650 Pozitiv er6s korrelacio
Séta 0,659 Pozitiv erés korreldcié
Kirandulas 0,522 Pozitiv kozepes
Iskolan kivili edzésen -0,098 Nincs
A bardtaimmal is iskolai idén tul is 0.791 Erds pozitiv
sportolok
A csalddommal turazunk, bicikliziink, P ,

. . -0,722 Erds negativ
sportolunk mas forméaban
Egyéb iskolan kiviili sport -0,800 Erés negativ
Azlls;k(l)labe}n"w.)lt lehet6ségem mozogni 0.926 Igen erBs pozitiv
tesi oran kiviil is
Klrandulasokat, turakat szervezett az 0,889 Tgen erds pozitiv
iskola
Osszes testnevelésen kiviili mozgés 0,987 Igen erds pozitiv

Forrds: Sajat szerkesztés.

3. tablazat
Testnevelés 6rdn kiviili fizikai aktivitds

Testnevelési oran kiviili fizikai aktivitas
5. osztaly 51%
6. osztaly 59%
7. osztaly 64%
8. osztaly 36%

Forrds: Sajdt szerkesztés.

Eredményeink tiitkrében megallapithato, hogy 7. osztalytol kezd6d6en mind a la-
nyok, mind a fitk tekintetében csokken az iskolan kiviili fizikai aktivitds mértéke.
Sajat mintankban a 7. osztaly utan jon el az az idészak (eddig az életkorig folyamato-
san novekszik), amikor ,elveszitjiik” a fiatalokat. Hasonlé eredmények tapasztalhatok
mas hazai kutatasoknal is (Cselik 2014, Cselik 2022).

Kivancsiak voltunk a 4. kérdésben, hogy milyen formdban sportolnak a tanuldk.
Legtobben iskolan kiviili edzéseken sportolnak az, 5., 6., 7. és 8. osztalyban. Ezt koveti
a csalddommal valo sportolas az 5., 6. osztalyokban, a 7. és 8. osztalyokban a baratok-
kal valé sportolds.

Az 5. kérdésben a tanuldk egyéni véleményeire voltunk kivancsiak az egészséges
taplalkozdssal kapcsolatban. A tanuldk mit gondolnak egészséges ételnek? A vala-
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szokbdl kideriilt, hogy a tanulok elméletben tisztdban vannak az egészséges taplalko-
zas elveivel, de a gyakorlatban nem kovetik ezeket az elveket.

Szubjektivitas nem zarhaté ki a vdlaszadoknal, nehezen hihet6 el, hogy 289 tanulo6
esetében csak 1 {6 iszik kolat, energiaitalt meg senki. Ha a tanulok szintén valaszol-
nak a kérdésekre, akkor tudjik, hogy kedvezétlen kép alakul ki réluk, igy olyan véla-
szokat adnak, hogy megitélésiik pozitiv legyen, de ez nem fedi a valdsagot. A tanulok
ismerik a helyes taplalkozas ismérveit elméleti sikon, de nem tudatosul benniik, hogy
mi a helyes, a gyakorlatban nem kovetik, ezért adnak ilyen valaszokat.

Az egészségtudatossag szorosan kapcsolddik az egészségmagatartashoz, ezek a fo-
galmak kéz a kézben jarnak.

A 6. kérdésben arra kérdeztiink rd, hogy milyen témdak meriiltek fel az iskolaban
az egészséggel kapcsolatban. A valaszokra 20 féle lehetdséget jeloltiink meg. Ezekbdl
néhanyat emlitenék. Az iskoldaban beszéltek a tapldlkozasrol, mozgasrél, alkoholfo-
gyasztasrol, dohanyzasrol, kabitoszerfogyasztasrol, balesetek elkeriilésérdl, személyi
higiéniardl, testi és lelki bantalmazasrol, digitalis vilag veszélyeirdl, tarsas kapcsola-
tokrdl, egészséges kornyezetrol, jovorol.

Nem beszéltek az iskolaban a jatékszenvedélyrdl, orvosi ellatasrol, szexualis életrdl,
szerelemrol, lelki egészségrol. A tanuldk egészségmagatartasanak formadlasa érdeké-
ben az egészséggel kapcsolatos témak bovitése sziikséges, a serdiilékor problémainak
kezelésére.

Sajnalatos a kevésbé jellemz6 vallasgyakorlas, hiszen tudomanyos kutatasok bizo-
nyitjak annak aldasos hatasait az egészségre. A vallas egészségvédd faktor, a vallasi
kozosséghez tartozd didkok jobb egészségi allapotnak drvendtek, és jobban kezelték a
stresszt (Koenig et al., 2001).

Utolso el6tti kérdésiink arra vonatkozott, hogy az egészséges életmodddal kapcsola-
tosan milyen tevékenységek valosultak meg az iskolaban.

Klasszikus valaszokat kaptunk - az osztalyfénoki és az egyén tantdrgyi orakon
beszélgettek az egészséges életmddrdl, balesetmegelézési programban vettek részt,
egészségnapot és csaladi napot szerveztek.

A kérdéiv 8. kérdésében a hattér adatokra kérdeztiink ra (targyi, személyi). Van
olyan felnétt / iskolapszichologus / szocialis segit6 / pedagdgus, akivel meg lehet be-
szélni, ha problémad van? Megnyugtato, hogy a gyerekek tudjak, hogy ki az a segit6
- 289 f6bdl 252 tanuld valaszolta, hogy igen, van ilyen felnétt az iskolaban.

Az iskola kornyezetét egészségesnek és biztonsagosnak, a mosdokat tisztanak, ren-
dezettnek vélték a tanuldk. Az iskolai biifé kinalata véltozatos (pl. arulnak salatat,
gyiimolcsot, tejterméket).

EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A kérdoives felmérés alapjan szeretnénk megvalaszolni a hipotéziseinket.
Els6 hipotézis: feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval a tanulék korében
csokken a testneveléséran kiviili fizikai aktivitds. Ez a hipotézisiink csak részben iga-
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zolédott be, mert 5., 6. osztalyban emelkedést mutat, majd 7. osztalytdl kezdve mutat
csak csokkenést.

Hogyan lehet ezen javitani? Az iskolak felszereltségének javitasaval, a tanulok igé-
nyeinek megfeleléen kiilonleges sportagak biztositdsaval. 7-8. osztalytol kezddo-
en a tanulok nagyobb onallésaggal birnak a sportok szervezésében. Minél nagyobb
onallésaggal birnak, annal kevesebb id6t forditanak a rendszeres testmozgasra. Az
egészségtudatos magatartas kialakitdsaban jelentds szerepe van a pedagdgusok pél-
damutato életvitelének, a diakokkal valé kapcsolatuknak. Ugyanakkor fontos az is,
hogy a diakok ,,sajat boriikon” tapasztalhassak, miként lehet megvaldsitani az egész-
ségtudatos magatartast. Erre szolgalhatnak példaként a kirandulasok, csoportépitésre
alkalmas sporttevékenységek.

Masodik hipotézisiink beigazolddott, szignifikans 6sszefliggés mutatkozott az élet-
kor elérehaladtaval a rendszeres testmozgas és taplalkozas terén.

4. tablazat
Egészséges taplalkozads, rendszeres testmozgds

Egészséges taplalkozas — rendszeres testmozgas
5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly

Osztaly

60 6 79 {6 64 6 86 16
Rendszeres test- 80 8 103 8 80 6 1116
mozgas
Fgcazséges tipldl- 157 £ 230 £8 188 5 246 £6

0z4s

Forrds: Sajdt szerkesztés.

A tablazatbdl jo lathatéak az osztalyok létszamai, a kutatasban részt vett 60 {6 5.
osztalyos, 79 £6 6. osztalyos, 64 {6 7. osztalyos és 86 {6 8. osztalyos tanuld. A rendsze-
res testmozgasban résztvevok létszamanak emelkedésével az egészséges taplalkozast
kovetdk létszama is emelkedett.

A harmadik hipotézisiinkben egy kialakitott stratégiai terv megvaldsitasat javasol-
juk a program résztvevdivel. A tanulok kedvez6 hozzaallasaval pozitiv eredményeket
érhetiink el az iskolai egészségnevelés terén. Javasolt stratégiai terviink a kovetkezd.

1.Heti rendszerességgel 1 Ora testnevelési jatékok (tematikus bontdsban). Atlétika,
torna, labdajatékok anyagabol jatékfeladatokat kivalasztani és ezeket jatékfajtakba
beilleszteni. Példdul atlétikabol, ha a Belegyorsulé futast valasztjuk, akkor futéjaték-
ban lehet Atfuté jatékot, fogojatékban: Capafogét, versengésben (vonalbél indulva)
Sorverseny helycserélve jatékot jatszani. Tornabol példaul az Egyensulyozé jarasra
lehet a Vonalfogot... stb.

Labdajatékokbdl: egyszert labdatechnikai elemek alkalmazasaval (pl. labdaguri-
tas kézzel-labbal; labda feldobas, elkapas; labdavezetés; labdaatadasok), sportjatékok
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megalapozasa: kézi-, kosar-, roplabda, labdarugas, pl. Kiszorité jaték. A testnevelési
jatékok rendszeres alkalmazasaval céljaink a szabadid6 aktiv elt6ltésének tartalma-
sabba tétele, jatékkultura kialakitasa, mozgasképesség és motoros képességek fejlesz-
tése, mozgasmiiveltség megalapozasa, a mozgastevékenység motivacids bazisanak a
létrehozasa.

2. Havonta egy jatékdélutan osztalyonként.

3. Negyedévenként egy Egészség Nap szervezése. Az Egészség Nap szervezését a

tanulok szervezik, iranyitjak.

A stratégiai terv egyes elemeirél mar vannak visszajelzések (pl. jatékdélutan, egész-
séges taplalkozashoz ételreceptek gydjtése stb.). Stratégiai programunk kapcsan vol-
tak mar el6zmények — Egészség Hét szervezése. A visszajelzések indokoljak a folyta-
tast. Mi osztjuk azt a véleményt, hogy hatékony egészségneveléshez elengedhetetlen
a neveldk és a tanuldk szoros egyiittmiikodése, valamint a nevelék kozotti szoros
egytttmikodés szaktodl, képesitéstdl fiiggetleniil. Ez a kutatds a vizsgalt tanulok leg-
alapvet6bb életmodbeli, egészségtudatossagi elemeit vizsgalta, nem teljes kortien. Re-
levanciaval birhat a kutatas folytatasa, ismétlése, kiterjesztetteb médon mind a vizs-
galati populdcié, mind a tartalmi elemek vonatkozaséban.
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