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ALTATO MONDOKAK A KISGYERMEKNEVELESBEN

Katona Krisztina
Gal Ferenc Egyetem, Pedagogiai Kar

Absztrakt

A gyermekek egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen a megfelel pihenés, alvas,
s noha az alvas sziikség és szokas egyarant, az elalvas, illetve az ezt tamogatd altatds
mar nem mindig olyan egyértelmi és konnyed feladat. A szakirodalom tobb altatasi
stratégiat is felkinal, viszont az évszazadok soran az eltéré kulturdkban fontos szere-
pet jatszott altatdé monddkak, bolcsédalok emlitése csak periférikusan érhetd tetten.
Ez a gyermekkor koltészetének a lirai jatékdalok csoportjaba tartozé sajatos miifaja
azonban nemcsak a gyermekek nevelésével 6sszefiiggé mddszertani kérdések tekin-
tetében, hanem néprajzi, irodalmi vonatozasban is ,,méltatlanul elhanyagolt mfa;j”,
ahogy erre Katona Imre tobbszor is felhivta a figyelmet'. Az irds e tényekbdl kiindulva
allitja fokuszba ezt a népkoltészeti miifajt, s eredeti funkcidjat kiemelve kivanja raira-
nyitani a figyelmet a gyermeknevelésben.

Kulcsszavak: kisgyermeknevelés, altatédalok, altatédalok jellemz6i

LULLABIES IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Krisztina Katona
Gal Ferenc University, Faculty of Pedagogy

Abstract
Adequate rest and sleep are essential for children’s healthy development, and while
sleep is both a need and a habit, falling asleep is not always so straightforward and
easy procedure. The literature offers several strategies for making a child fall asleep,
but the fact that lullabies have played an important role in different cultures over the

1 v6. Magyar néprajz, V. Lirai jatékdalok http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/190.html
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centuries, is only peripherally evident. However, this particular genre of childhood
poetry, which belongs to the group of lyrical play songs, is an ,,undeservedly neglected
genre” not only in terms of methodological issues related to the education of children,
but also in terms of ethnographic and literary studies, as Imre Katona has repeatedly
pointed out.

Keywords: early childhood education, lullabies, lullaby characteristics

BEVEZETES

A népkoltészet, a szdbeli muivészet évezredek 6ta jelen van az emberek életében, a
kisebb és nagyobb kozosségek mindennapjait at- meg athatja, az ember legfontosabb
testi és lelki sziikségleteinek kielégitésére jott létre. A kiilonb6z6 tevékenységeket ki-
sérd szovegek pedig nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozédnak mindazokkal a
tapasztalatokkal és implicit tuddsanyaggal egyiitt, amely az id6k sordn felhalmozo-
dott. A mesék vilaga mellett, melyet kezdetben a felndttek 6nmaguk szorakoztatésara
mondogattak elsdsorban valamilyen munkavégzés kozben, van egy masik 4ga is a
népkoltészetnek, a mondokak vilaga, amely szervesen osszekapcsolodik a gyerme-
kek nevelésével. A gyermek életét sziiletésétdl kezdve kisérd kotott ritmikaja, verses
vagy dallamos dajkarimeket, monddkakat a kozosség tagjai szinte észrevétleniil sa-
jatitottak el a sirassal, alvassal, taplalassal osszefiiggd jelenségek kezelésére szolgalo
praktikakkal, valamint a sziiléséggel kapcsolatos tovabbi feladatokkal egyiitt. Napja-
inkra azonban az élet megvaltozott. A mai sziil6k a gyermekek nevelését az esetek egy
jelentds részében nem a sajat sziileiktdl, nagysziileiktél tanultak, tanuljak el, hanem
kiilonbo6z6 szakirodalmi forrasokbol igyekeznek megtanulni, ahogyan a monddkazas
esetében is a spontan szovegmondas és szitudcio helyett a tanult formak lépnek életbe,
ahol megvan erre a sziil6i igény. A gyermeknevelés, a gyermekgondozas el-, illetve
megtanuldsa azonban mindenki szamara fontos, hiszen ez az egyik alapja a megtelel6
sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsanak, amely viszont az egészséges személyiségfej-
16dés nélkiilozhetetlen eleme. A gyermekneveléssel osszefiiggd gyermekvilag egészét
érint6 szamos tevékenység koziil jelen irasban az alvas, altatds témakorét jarjuk korbe
Osszekapcsolva azt a vonatkozé mondokazdas kontextusaval.

ALVAS ES ALTATAS A GYERMEKNEVELESBEN

Az alvas-ébrenlét ciklus alakulasat az elsé életévekben szamos tényezé befolyasol-
ja, a vegetativ folyamatok mellett szocialis-érzelmi tényezdk is szerepet jatszanak. A
gyermekek alvasigényét az alabbi tablazat mutatja.
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1. tabldzat: Gyermekek dtlagos alvdsideje

Eletkor Atlagos napi | Atlagos éjszakai Atlagos Alvasok
alvasidé alvasidé nappali atlagos
alvasidé szama
napkoz-
ben
Ujsziilott 16-18 8-9 7-9 3-5
1 hénapos kor 14-16 8-9 6-7 3-5
2-4 honapos kor 14-15 9-10 4-5 3
4-6 honapos kor 14-15 10-11 4 2-3
7-9 hénapos kor 14 11 3-4 2
10-12 héonapos kor 14 11-12 2-3 2
13-18 hénapos kor 13-14 11-12 2-3 1-2
19-24 hénapos kor 13-14 11-12 2 1
25-36 honapos kor 13-14 11 1-2 1
3-4 éves kor kozott 11-12 11 1-2 1
4-5 éves kor kozott 11 10 1 1
5-6 éves kor kozott 9-10 9 0-1 0-1

Forrds: Sajdt szerkesztés.

A tablazat adatait alapul véve, ha a napkozbeni alvasok, elalvasok atlagos szamat
mindGsszesen egy éjszakai elalvassal egészitjiik ki, a gyermek elalvasainak szama az
els6 hat életévben akkor is 4910 — 5075 kozott mozog, de ez az érték tovabb néhet, ha a
gyermek éjszaka is felébred.

Az esetek egy részében mind az elalvas, mind pedig az éjszakai visszaalvas probléma-
mentesen torténik, mas résziiknél viszont kiilonb6zé nehézségek, panaszok adédhatnak.

Az alvassal Osszefliggd problémak a gyermek esetében a kialvatlansaggal és annak
kovetkezményeivel parosulnak, a sziilék szamara pedig jelentds stresszt jelentenek. A
helyzet kezelésére sok esetben nincsenek felkésziilve a sziilok, hianyzik szamukra az a
minta és az a segitség, amelyet korabban a nagycsalad biztositott szamukra. A sztilék
ma az internetrdl tdjékozodnak a médszerekrdl, trendekrol, kutatasokrol, és arrél, hogy
mi a jé a gyermeknek. A személyes tapasztalat helyett a kiilonb6z6 hallott és olvasott in-
formaciobdl kell 6sszerakniuk kérdéseikre a véalaszt, s nincsen egyszer(i dolguk, hiszen
sokszor mast mond a szakirodalom, az orvos, a nagymama vagy éppen egy masik sziil6.

2015-ben egy tobb mint ezer f6s mintan végeztek kutatast Scheuring és munkatarsai
altatasi és elalvasi nehézségek témakorben. A megkérdezett sziilok altal adott valaszok
alapjan az alkalmazott altatasi stratégiakat 9 f6 kategériaba és 16 alcsoportba soroltak
az alabbiak szerint:
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2. tabldzat: Alvdsi problémdk csecsemd- és kisgyermekkorban

L. 1.Egyediil cumisiiveggel, cumival (esetleg mellette 4tmeneti targy is)

2. 2. Mese, éneklés, simogatas, rovid beszélgetés utan egyediil, konnyen

3. Hosszas foglalkozas utan nehezen (ebben mindenféle stratégia benne van, és a gyer-
mek nehezen nyugtathat6é meg, altathaté el)

4. 4. Egyiitt kell maradni a gyermekkel az agyban (ebben elétte benne lehet minden stra-
tégia, de a végén a sziilének az agyban kell maradnia a sziilének)

5. Sziil6 testén fekve

6. Sziil6vel egy agyban alszanak (el)

5. 7. Egyediil minden segitség nélkiil

8. Egyediil 4llatkaval, babaval, parnaval, takaréval, vagyis atmeneti targgyal

9. Sajat ujjat szopva (mellette lehet atmeneti targy is)

10. Esti ritualé utan egyediil, de nehezen (kis segitség lehet: kézfogas, simogatas)

11. Mellen szoptatas kozben

12. Karban, 6lben, ringatas, séta kozben

8. 13. Sziil6 a szobaban marad, 4gy mellett, de nem fekszik a gyermek mellett
14. A gyermek elalvasig fogja a sziilé kezét, ujjat, vagy a sziilé simogatja a gyermeket

9. 15. Babakocsiban, hintaban
16. Mese-, zenehallgatas (CD, DVD) kozben vagy zenéld forgdval az agyban

Forrds: Scheuring Noémi dr.- Danis Ildiké dr.- Papp Eszter dr.- Németh Tiinde dr. - Szabo
LdszI6 dr. Alvdsi problémdk csecsemd- és kisgyermekkorban I1.:
Altatdsi és elalvdsi nehézségek

A stratégidk kozott a mese, az ének, a zenehallgatds két kategoridban is megjelenik
alcsoportként, viszont egyetlen egyszer sem szerepel az altato, altatomondoka, altato-
dal vagy bolcsddal kifejezés. Szintén meglepd tény az is, hogy az altatas kérdéseit érin-
t6 szakirodalmak ugyan szamos altatasi stratégiat kinalnak fel, viszont az évszazadok
soran az eltéré kulturdkban fontos szerepet jatszott altaté mondokak, bélcsédalok
emlitése csak periférikusan érhetd tetten ezekben az irasokban. Elmondhaté tovab-
bd, hogy ez a gyermekkor koltészetének a lirai jatékdalok csoportjaba tartozo sajatos
mifaja azonban nemcsak a gyermekek nevelésével 6sszefiiggé modszertani kérdések
tekintetében, hanem néprajzi, irodalmi vonatkozasban is ,,méltatlanul elhanyagolt
mifaj” (Magyar néprajz V. kétet) hazankban.

ALTATODAL A VILAGBAN

Katona Imre ,, méltatlanul elhanyagolt mtfaj”-ként tekint a bolcsédalokra a ma-
gyar néprajz és irodalom kontextusaban. Az altatédalok ugyanakkor a vilag szamos
kulturajaban fellelhetdk, és Saffioti szavaival élve ,a populdris kultira egyik legar-
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chaikusabb darabjai, amelyek meglepé homogenitdssal és kovetkezetességgel 6rzddtek
meg, s melyekben még mindig megvan az a mdgikus szubsztratum, amely a gyermek
elaltatdsat célzo ritudlis formuldkban kimutathatd.” (Saffioti, 1994).

Mai ismereteink szerint a legels6 fennmaradt altatédal a vilagon, amely tobb ma-
sik alapjanak is tekinthetd, egy babiloni kdtablara vésett koriilbeliil négyezer éves
szoveg, melyben azt probaljak meg elmondani a gyereknek, hogy hangoskodasaval
felébresztette a démont, és ha most nem hallgat el, akkor a démon megeszi. Az akkad
iras forditdja R. Dumbrill szerint ez a kissé borzongaté téma nem idegen a korszak
altatodalaitol, s6t szamos olyan alkotds él ma is, mint példaul a kenyai luo népcsoport
korében énekelt, népszeri altatdédal, amelyben az a félelmet kelté kép jelenik meg,
hogy ,,A siré babdt megeszi egy hiéna”. Dumbrill mindehhez még azt is hozzateszi,
hogy a dalban megénekelt veszély ennek az orszagnak egyes részein a valésagban is
megtorténhet (vo. Perry, 2013 idézi Dumbrillt).

A bolcsédalok sokszor félelmet megénekld témaja mellett a mifaj szomorusaga-
nak mélységére vilagit ra Federico Garcia Lorca spanyol kolto, aki hazaja altatddalait
vizsgalta. Lorca Spanyolorszag minden tdjarol igyekezett bolcsddalokat gytjteni, me-
lyeket megismerve arra a megéllapitdsra jutott, hogy ,,Spanyolorszdg a legszomoriibb
dallamait és legbdnatosabb szovegeit haszndlja arra, hogy gyermekeinek elsé dalmdt
kiszinezze.” (Lorca, 1963). Lorca irasaban arra is rairanyitja figyelmiinket, hogy ,nem
szabad elfelejteniink, hogy a bolcsédalt - amint szovegiik is kifejezi — azok a szegény
asszonyok taldltik ki, akiknek teher a gyermek, suilyos kereszt, melyet gyakran nehéz vi-
selnitik. Minden gyermek, ahelyett, hogy orom volna, csak bdnat, és az anydk - minden
szeretetiik mellett — életiik kidbrandultsdgat is beledaloljik dalaikba” (Lorca, 1963).

Az altatodalok sajatossagait vizsgdlva Alan Lomax amerikai népzenekutaté Olasz-
orszagban végzett megfigyelései alapjan pedig igy fogalmaz ,,a dél-olaszorszdgi alta-
todalok tele vannak fdjdalommal, a kétségbeesés valodi nyogései, amelyek alig kiilon-
boztethetOk meg a régié gydszénekeitdl.. [...][Amit [a gyermek] hall, az egy magas hang,
egy nyogdécselé dallam, a dél-olaszorszdgi élet tragédidjdnak, szegénységének, szexu-
dlis hagyomdnyainak kifejezése, az elégedetlenség és keseriiség forrdsa” (idézi Saffioti,
1994).

A fentieket mintegy megerdsitve jegyzi meg Saffioti is, hogy az altatédalokban
gyakran vannak véres, félelmet kelté képek. Meglatasa szerint a szovegben eldidé-
zett fiktiv veszélyhelyzetek megjelenése tulajdonképpen sziikségszeriien jelenik meg
alapot adva ezaltal arra, hogy a félelemkelt6 szitudciéban a felnétt megnyugtassa a
gyermeket. Az altatodal ezaltal tulajdonképpen elésegiti a gyermek és felnétt kapcso-
lataban a felnétt iranti bizalom kialakuldsat, elmélyiilését, s ugyanakkor lehet6séget
biztosit a felszabadité szérakozasra. A gyermek megnyugtatasara és elaltatasara szol-
gald katartikus elemek mellett pedig szamos altatédalban az anya gyermeke jovojével
kapcsolatos reményei és a félelmei valtakozva jelennek meg (Saffioti, 1994).

A vilag szamos kulturdjabol hoz az altatédalok félelmet, ijedelmet keltd szovegei-
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re példakat® H. R. Morales is az ,,él6 altatodalok” projekt részeként (Morales, 2020).
Megfigyeléseire, személyes tapasztalataira alapozott irasabdl szintén az olvashatd ki,
hogy az altatédalok egy részét a félelem és a megnyugvas ambivalencidja hatja at,
hangzasuk tudniillik lagy, megnyugtato, szovegeik ugyanakkor sotétek, félelemkel-
téek, ijesztéek. Mindezek ellenére mégis kimondhato, hogy az altatédalok a sokszor
meglepGen realis, olykor naturalisztikus tartalmi elemeik ellenére ugy kotik ossze
anyat és gyermekét, mint a koldokzsindr, azaz az altatédalok kozvetitése, éneklése
kiiléonésen fontos modja annak, hogy a sziil6k és kisgyermekeik kozotti gyengéd pil-
lanatok megdrzédjenek.

A gyermekek szamara kozvetitett alkotasok eléadasmddjanak meghatarozé szere-
pét emeli ki a Cirelli és mtsai altal végzett vizsgalat is. A kutatds részeként az anyak-
nak ugyanazt az altatédal-szoveget kellett valtakozva a megnyugtatd és jatékos eld-
adasmodban kozvetiteni csecseméik szamara mikozben folyamatosan rogzitették a
csecsemo figyelmét és az anya, valamint a csecsemd stressz szintjét (azaz a bor veze-
téképességét). A megfigyelés soran azt tapasztaltak, hogy a nyugtatd eléadasok soran
az anya és a csecsemo stressz szintje az ének el6rehaladtaval egyarant a kezdeti szint
ala csokkent. A kutatds egy masik projektelemében pedig arra a kérdésre keresték a
valaszt, hogy milyen hatasuk van a csecsemdre a spontan beszédhez, illetve az isme-
retlen altatékhoz képest a kisgyermek altal mar ismert dallamoknak az éneklése. A
vizsgalat eredményei alapjan az nyert megallapitast, hogy a babakat az ismer6s dalok
nyugtatjak meg a legjobban (Cirelli, 2020).

Az altatok el6adasmoédjahoz tartozd egyetemességet igazolja Mehr és mtsai altal
végzett kutatds is, melyben tobb mint 29 000 résztvevét kértek meg, hogy hallgassa-
nak meg 118 dalt, és allapitsak meg, hogy gyogyité dalrol, tancdalrdl, szerelmes dalrol
vagy altatodalrdl van sz6. Mehr és mtsai az eredmények kiértékelését kovetden azt
mondja, hogy az emberek a legmeghatarozébban a tancdalokat azonositottak 54,4%
aranyban, ezt pedig az altatodalok felismerése kovette 45,6%-kal, és ez a két dalcso-
port volt az, amelyiket a legkevésbé tévesztették ossze egymassal a kutatas résztvevoi
(Mehr et al., 2019).

Az altatédalok, ahogyan ezt a fenti kutatasok is igazoljak, az emberi kultura szer-
ves részei, melyek jo néhany egyetemes tulajdonsaggal rendelkeznek. Univerzalitasuk
elsésorban a funkciéjukbdl, eléadasmddjukbol adédik, de sok esetben tartalmi azo-
nossagok, hasonldsagok is jellemzik ezt a format. Ezzel az 8srégi, vilagszerte ismert,
alkalmazott és szamos kulturdban 6nallé miifajként megjelené dallal kapcsolatban
a Magyar néprajzi lexikon bolcsédal cimszavaban azt olvashatjuk, hogy ,,magyar te-
riileten nem fejlédott ondllé miifajja” (Katona & Szendrei, 1977). Az egyetemes sa-
jatossagok hangsulyozasat kovetéen a tovabbiakban ennek a Magyar néprajz altal a

2 ,The Icelandic lullaby “Bium, Bium, Bambal6” is haunted by a face at the window. The Russian “Bayu
Bayushki Bayu” warns to stay away from the edge of the bed or a little gray wolf will drag a baby into the
woods and under a willow bush.”
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lirai jatékdalok csoportjaba sorolt népkoltészeti miifajnak a f6bb sajatossagait vessziik
szamba jellemz6 jegyein tul a gyermeknevelésben betoltott szerepét is hangsulyozva.

ALTATO DALOK, ALTATO MONDOKAK MAGYAR VONATKOZASAI

A folklérnak, a folklérkutatasnak szerves része a gyermekvallaldssal és a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozédé tudasanyag
lejegyzése, s ehhez kapcsolodoan pedig azoknak a ritmikus szévegnek a gytjtése,
megodrzése, amelyekkel a felnétt a gyermek mindennapi tevékenységeit kiséri. A cse-
lekvések kozben ismételgetett dajkarimek, jatékdalok, monddkak kozott a mi kultu-
rankban is fellelheték azok a dallammal kisért vagy dallam nélkiili szovegek, amelyek
formajukban a ringatashoz igazodnak, tartalmukban pedig alomra késztetnek, vagyis
az altatédalok, bolcsédalok. S noha a magyar bolcsédal torténete a honfoglalas eldt-
ti idére nyulik vissza, gazdag magyar nyelvli példaanyagrdl e miifaj esetében nem
beszélhetiink, mivel a régebbi gytjtések nem helyeztek erre a tipusu szévegre nagy
hangsulyt, az tjabbakat pedig mar szamos iskolas vagy mtizenei hatas érte, tehat nem
tekinthetdk teljes mértékben autentikusnak (vo. Magyar néprajzi lexikon). Az adatok
tanusaga szerint a hetvenes években a néprajzi gytjtéseknek koszonhetéen azonban
tobb archaikus, régebbinek tekinthetd altatéodal-szoveg keriilt lejegyzésre, melyek a
kiilonb6z6 néprajzi kiadvanyokban, periodikakban meg is jelentek. A szovegkozlé-
sekhez irt tanulmanyokban a kutatok azonban kitérnek a gytjtés kortilményeire, ne-
hézségeire is. Buranyi altalanossagban az ,,6romteli kozlési szivességet” emeli ki 1972-
es gyUjtése kapcsan, ugyanakkor megjegyzi, hogy ,az altatok gyiijtése ... egy szinte
intim szellemi kapcsolatot igényel a gytijté s az adatkozlé kozott” (Buranyi, 1972), s ha
ez nem alakul ki, akkor a beszédes adatok nem tudnak napvilagra keriilni. Faragé Jo-
zsef a magyardécsei bolcsddalokrol sz616 irdasaban pedig azzal a megdobbentd ténnyel
szembesit benniinket, hogy az 1970 és 1971 forduldjan a falu 8 évesnél idésebb lakosai
korében végzett gytjtés eredménye szerint az érintett kor 81% egyetlen bolcsédalt
sem tud (Faragd, 1976). Szerencsére azonban ez a koriilmény nem tantoritotta el a
gyujtoket, s kitartdé munkdjuknak koszonhetéen — ma mar tobb, mint félévszazados
tavlatbol — 147 bolcsédal lejegyzésre, s igy megbrzésre keriilt.

A bolcsédalok, altatodalok szoveges, illetve kottas és szoveges lejegyzése mellett
a megdrzés mddja a hangfelvételeken torténd rogzitésiik, melynek egy szép példaja
az 1994-ben Csijja bujja baba. Magyar népi altatédalok Kiss Ferenc feldolgozasaban
cimmel megjelent hangkazetta. A kazettan szereplé dalok szovege egyértelmten régi
altatédal-szovegek, a kazettara énekelt valtozatokon azonban a fel és atdolgozas érez-
hetd, az igy megorzott szoveganyag azonban mindenképpen értékes.

Az altatédalok nemcsak kulturanként ugyanolyan sokszintiek, mint az egész vi-
lagunk, hanem kisebb kozosségenként, csaladonként is eltérdé szovegvaltozatokban
élnek. A szovegek valtozatossaga mellett hasznalatukkal kapcsolatban Farago ugyan-
akkor azt emeli, hogy az adatkozI6k jelentés tobbsége csak egyetlen bolcsédalt ismert.
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Ennek 6 okat 6 egy lélektani megnyilvanulasban, a reflexben latja, s ugy magyarazza,
hogy ,,a gyermek elaltatdsahoz mindig egy és ugyanaz a bolcsédal szitkséges, hogy az
alom gyorsan és biztosan bekovetkezzék” (Faragd, 1976, 136). A bolcs6dalok mon-
dogatasa, éneklése, gyakran egésziil ki azzal, hogy az anya ritmusosan hintaztatja
a gyermeket, vagy a karjai kozott, vagy a »ring6-bolcsében« (Falvay, 1990), jatszva
egyensulyérzékével, 6sztonos eldsegitve annak fejlddését. Az anya megnyugtatd hang-
szinének, hangfekvésének, beszéddallamanak sajatossdgai mellett figyelemre mélté e
kotott szovegek nyelvezete is. A hangutanzo, a ringatdszavak, a dajkanyelvi szavak,
amelyeket a mondokak szovege sok esetben tartalmaz, tobbségében olyan hangokbol
épiil fel, amelyet a gyermek konnyen tud reprodukalni, akar mar az echolalia fejlddé-
si korszakban is, a benniik el6fordulé ismétlések pedig biztonsagérzetet jelentenek a
gyermek szamara. A dalokban el6fordulé alvast kifejez6, alvasra késztet6 szavaknak,
értelmetlen hangsoroknak vagy gyermeknyelvi formaknak szamos valtozataval ta-
lalkozhatunk: ,,Aludj, baba, aludjdal!” ,Tente, baba, tente.” ,Hejde, lilibe” ,Csicsijja,
babujja,” ,Ring a bélcsé, ringadozz!” ,,Csendesedj, angyalka”, ,,Csicsija, babdja!” ,, Ten-
te, csibe; tente, baba;” ,, Tente, buba, tente csibe;” ,,Csicsijj, buba, csicsijj csendbe.” ,,Bujj
be! Bujj be! Szundi, szundi, szunyori” ,Csicsija, babika” ,,Ciberébi rababa” ,,Hajaba,
csicsiba, ...Bumbuja” ,Beli buba, beli, beli, Lilibe, lilibe”, Csicsijje beluja, Csicsijja, ba-
buska, ,,Csicsijja, bubdja”, ,,Csujjabiijja baba”, ,Bel bel bel, aludj el, /Csucsujj el, bubujj
el,” ,,Csicsi, csicsi, csicsi, didi, dididdjdom.” ,,Csijja buva, aludjdl el, buvajjal el” ,,Csicsi
beli,” ,,Csicsijj baba” ,,Csicsijj, csicsijj babdja”, ,,Alulululu,... Aliliilili,” ,Beli buba,
beli, beli,” ,Buvilj el angyalom, buvd, buvd,” ,,Csicsis, heje babdja” ,, Tuj, tuj, tutujja,
aludjdl el”, ,,Csicsijjkdanyi, bubujjkdnyi...” ,Hdk csiba csicsiba,” ,,Belikébe bel, bel, bel,
bel, bel, bel,” ,Ujjujndm, ujjujindm, ,Hajaba, csicsiba,” ,,Hajba, hajna, babdcskdamat,
hajna... /Kukujj el, bubujj el,” ,,Bujj el, bujj el, kicsi buba,/ Elaludjal, elnyugodjal, /
Szép dlmokrél dlmodozzal” ,,Hdjtd, buba,” ,Csicsi, hajd, babuska,” ,,Csucsulj, baba,
aludjal!” ,,Babujja, babdcska™

Az altatokbol, bolcs6dalokbdl fentebb idézett sorok jol mutatjak, hogy alkalmi li-
ranknak ez a fajtaja kozel all a vardzsdalhoz, azaz segitenek a gyermeket ,elvarazsol-
ni”, ,atvarazsolni egy masik vilagba” hiszen ,a gyerekek a csillagok vildgdabdl jonnek
kozénk és a zene, a dal is a csillagvildgbdl szarmazik (6si, eredeti formdjaban: a szférdk
zenéje, mely vilagokat és lényeket épit). Az elalvo ember most még csak egy éjszakanyi
idére ismét a csillagok kiozé szokik ki testébdl. Ahogy a kisgyerek az anyja szivdobogd-
sdanak hangjatol megnyugszik, elcsendesedik (még akkor is, ha éhes) hiszen védett és
tapldlt magzati léte, testi léte elsé kilenc honapja alatt ezt hallgatta nigy nyugszik el,
csendesedik meg az altato, diidolo énekek, dallamok hallatdn, melyek szellemi hazd-
jahoz kotik 6t ritmusukkal, muzsikdjukkal és segitik a két vildg kozotti dtjarasban”
(Vekerdy, 1994).

3 A mondodkak forrasai, amelyekbdl kiemelésre keriiltek a szovegrészletek: Burdnyi, 1972; Gazda, 1988;
Farago, 1976; Dr. Kiss, 1891;
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A lejegyzett formaban fennmaradt magyar altatédalok tartalmi sajatossagait te-
kintve a félelmet, ijedelmet kelté szovegek kevésbé jellemzdek, szinte csak egy-egy
olyan kivétel marad, mint példaul a Csujjabiijja baba, bolcsébeli baba kezdeti:

»Csujjabiijja baba, bolcsébeli baba,

Nekem is volt olyan bélcsébeli baba,

De elvitték a torokok, mikor Bécset birtdk,
Most is megismerném, hogyha megldathatndam:
Szép fekete szeme, két szép fehér karja,

Most is megismerném, hogyha megldthatndam.
Csicsijja babuja szép torok fiticska,

Nekem is volt egyszer szép kicsi fiacskdam.
Elvitte a térok hajnalhasadtdval,

Most is megismerném, ha elémbe jone:

Arca személcsérdl, karja fehérjérdl.™

Az anyai sorssal, a gyermekneveléssel kapcsolatos gondolatok szintén nem 4ltala-
nos témak, de talalhatunk ilyen szovegeket is, példaul:

»lente, tente, kisbaba.
Anyddnak sok a déga:
Mos, ruhdt szappanoz;
Egykettére kimossa,
Gyorsan ki is vasalja,
A kotélre akasztja.
Mire felkél a baba,

Ki is legyen vasalva.”

A legtobb altatdban, bolcsddalban azonban a hangsuly a szép alomra, a boldog
ébredésre, esetleg a gyermek jovojére esik.

»Csicsija, babika, aludjdl Janika! »Aludj baba, aludjal,  ,Bel bel bel, aludj el,

Reggel, ha majd felkelsz, aranyosat dlmodjal,  Csucsujj el, bubujj el,

Aranybaranykdt lelsz. Tente baba, tente, Holnap reggel ébredj
Megnyirjuk aranyszérét, fejed hajtsd slembe!”” fel’F

Vesziink rajta kis bogrét;
Finom tejet tesziink bele,
Attél lesz a haskod tele”®

4 Csijja, Btjja Baba... - Magyar Népi Altatodalok

5 Magyar népdalok
6 Uo.

7 Csijja, Bujja Baba... - Magyar Népi Altatédalok

8 Uo.
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A gyermek elalvasa, altatdsa nem minden csecsemd, kisgyermek esetében zajlik
zokkendmentesen, és egy nehezebben elalvé gyermek esetében az alvasi id6 kozeled-
tével a sziil6 sajat maga is nyugtalanabb, frusztraltabb lesz, igy az elalvas, az altatas
sokszor még nehezebbé valik. Az altatd- és bolcsédalok dudoraszasa, éneklése azon-
ban kulturatdl fuggetlentil képes elérni 6si céljat, kozvetitése kozben anya és gyerme-
ke szinte ujra szimbiodzisba keriil, a baba megnyugszik. Az ébrenlét és alvas hataranak
atlépését a gyermek szamadra az anya — mint kozvetité — hangjanak észlelésén tul az
altatédalok, bolcsédalok nem ritkdn minden értelmet nélkiil6z6 sorai, becézgetd ki-
fejezései is el6segitik.

Alomra késztetd szdvegek azonban nemcsak a népkoltészeti alkotasok lehetnek,
hanem ilyen témadju verseket szép szammal talalhatunk a miikoltészeti alkotasok ko-
rében, mivel a szépirodalom hamar megkedvelte ezt a mifajt. Az ilyen tipusu versekre
torténo kitekintés a jelen iras kereteit meghaladja, bemutatasukra egy kovetkezé ta-
nulmdny szolgal majd lehetéségként.
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