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Absztrakt

A rendszeres fizikai aktivitas pozitiv egészségiigyi hatdsairél megdonthetetlen bi-
zonyitékok allnak rendelkezésiinkre. A varosi zoldteriiletek helyszint biztositanak a
rendszeres testmozgashoz, igy — 6koldgiai jelentdségiikon tul - részt vesznek a varos-
lakok egészségének, jollétének megdrzésében is.

Jelen munkank egy mar megkezdett szegedi empirikus vizsgalatunkhoz, a szegedi
Erzsébet-liget sportrekreacios parkhasznalatdanak feltarasahoz kapcsolodd szakiro-
dalmi attekintés. Bemutatja a varosi parkok jelentdségét, funkcidit, valamint azok
szerepét az ember jo szomatikus, pszichés és szocidlis kozérzetének létrehozasaban,
kiilonos tekintettel a fizikai aktivitasra és néhany olyan véltozora, ami mindazt befo-
lyasolja (pl. elérhetdség, szociodemografiai kiilonbségek).

Annak ellenére, hogy a fizikai aktivitast, valamint a zoldteriiletek elérhetdsége és
hasznalata kozotti Osszefiiggést vizsgalo kutatasi eredmények meglehetsen szerte-
agazodak, dltalanossagban elmondhatd, hogy a szabadtéri rekreacids infrastruktura
konnyebb elérhetdsége elsegitheti a fizikai aktivitas novekedését, csokkentheti az
inaktiv életmodd egészségligyi kockazatait, s vele egytitt annak tarsadalmi terheit is.
Figyelembe véve, hogy egy-egy lakéhely sport, rekreacios és egészségcélu aktivitdsa-
inak keresleti és kinalati oldalat az adott telepiilésre jellemz6 természeti, tarsadalmi,
gazdasagi és infrastrukturalis tényezdék befolyasoljak, sziikség mutatkozik azokra a
tovabbi feltaré vizsgalatokra, amelyek kozelebb visznek benniinket a problematika
megértéséhez.

Kulcsszavak: rekreacio, sport, fizikai aktivitas, parkok, zoldteriiletek
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Abstract

We have irrefutable evidence of the positive health effects of regular physical activ-
ity. Urban green areas provide a place for regular physical exercise, thus - in addition
to their ecological importance - they also contribute to preserving the health and
well-being of city dwellers.

Our present work is a literature review related to our already started empirical
research in Szeged, the exploration of the sports recreation use of the Erzsébet-liget
park in Szeged. It presents the importance and functions of urban parks, as well as
their role in creating an excellent somatic, psychological, and social well-being of
people, with particular attention to physical activity and some variables that influ-
ence all of this (e.g., accessibility, socio-demographic differences).

Even though the research results examining the relationship between physical ac-
tivity and the availability and use of green spaces are quite diverse, in general, it can
be said that easier access to outdoor recreation infrastructure can promote the in-
crease of physical activity, so it can reduce the health risks of an inactive lifestyle,
with it its social burdens. Considering the fact, the supply and demand side of sports,
recreation, and health activities in the green areas of a residence is influenced by the
natural, social, economic, and infrastructural factors which characterize the given
settlement, there is a need for further exploratory studies that bring us closer to un-
derstanding the problem.

Keywords: recreation, sport, physical activity, parks, green areas

BEVEZETES

A varosi zoldteriiletek szabadiddeltoltésre és egészségre gyakorolt hatasanak széles
kori szakirodalma ismert. A legtobb ezzel kapcsolatos tanulmany hipotézise szerint,
a varosok zoldtertiletei (pl. kozparkok, kertek) nagyban hozzajarulnak hasznaléik fi-
zikai, mentdlis, emocionalis és szocialis egészségének, illetve jollétének fokozasahoz.
Ugyanakkor a meglehetdsen sokféle kutatasi metodika, az eltéré mérési dimenziok és/
vagy a vizsgalt mintak kiilonb6z6 nagysaga miatt sokszor nehéz egymassal 6sszevetni
a kapott kutatasi eredményeket, illetve nem konnyti cafolhatatlanul alatdmasztani
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a feltételezett ok-okozati sszefiiggéseket. Lee és Maheswaran (2011) szisztematikus
attekinté tanulmanya meglehets alapossaggal veszi gorcsé ald a varosi zoldteriiletek
egészségligyi hozadékaval foglalkozé relevans szakirodalmat (35 db cikk), de amel-
lett, hogy elismeri a szakmai konszenzust a pozitiv dsszefliggések kapcsan, nem ta-
lalja minden szempontbdl meggy6zének az azokra vonatkozé bizonyitékokat. Ennek
oka, hogy a varosi életmddot, és ennek részeként az egészségmagatartast is igencsak
soktényez6s rendszerként kell értelmezniink, a varosok, a varosi élet pedig folyama-
tosan valtozik, ami mind a varoson beliil, mind pedig a varosok kozott kiilonbségek
kialakulasahoz vezet. Egyetértiink a szerzékkel abban, miszerint tovabbi alapos ku-
tatdsokra, még tobb esettanulmanyra van sziikség ahhoz, hogy szamszert adatok se-
gitségével, meggy6z6 kovetkeztetéseket vonhassunk le a varosi zoldteriiletek egész-
ségligyi hasznat illet6en, olyan kevéssé taglalt problémakat is boncolgatva, mint pl. a
foldrajzi sajatossagok, a kozlekedéssel kapcsolatos kérdések, vagy afféle soft tényezok,
mint a sportmotivacié kérdése, a sporttal kapcsolatos ismeretek, vagy éppen a biino-
zést6l valo félelem.

Jelen munkank a szegedi parkok sportcélu igénybevételének felmérését el6készitd
»state of the art” szakirodalmi attekintés, mely a zoldteriiletek rekredcidban, illetve
prevencioban betoltott specialis szerepére fokuszal. Megkezdett empirikus kutatasa-
ink elsé eredményeit kovetkez6 tanulmanyunkban kozoljiik.

A VAROSI PARKOK KIALAKULASAROL ROVIDEN

Mar az o6kori kultarakban léteztek olyan emberalkotta, kozhasznalata parkok, re-
kreacids terek, ahol lehetdség nyilt az aktiv kikapcsolddasra, tinneplésre, jatékra, ver-
sengésre, vagy a fizikai képességek fejlesztésére (Ormos, 1967; Toorn, 2014). Az elsé
nyilvanos parkok az uralkodok és az arisztokracia kertjeinek megnyitdsaval és atalaki-
tasaval sziilettek meg. A kozparkok létesitése, majd tervezése a 18. szazadtdl terjedt el,
azokban az orszagokban, ahol az iparosodas, az urbanizacio, a népességkoncentracio
novekedése, a kdrnyezeti és a kozegészségiigyi allapotok romlasa kézzelfoghatova valt.
Eleinte beépitetlen telkeket fiivesitettek be, az utcakra fakat iiltettek, majd egyre tobb
helyen kiilonitettek el zold tereket (kozparkokat, népkerteket) a feltoltédésre, vagy
éppen szérakozasra vagyo varoslakok szamadra. Ezzel parhuzamosan megjelent egy
ujfajta hozzaallas is — a természet megbecsiilése —, minek kovetkeztében a kozosség
akarata, a megfelel$ szervezetek és anyagi erdk lehetévé tették a varosi parkok meg-
valésitasat (Sisa, 2014).

A 19. szazad masodik felében a varosi parkok (angolparkok) madr tervszertien
éptltek. Az eurdpai nagyvaroseszményt kialakité Hausmann-féle varostervezés a
parkot, mint a szabadid§-eltoltés szinterét a varos funkcionalis rendszerének részévé
tette (Mikle, 2005). Az iparositds és az urbanizacié karos hatasainak felismerése, illet-
ve ellenstlyozasi szandéka a szazad vége felé valosagos parképitési lazat eredménye-
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zett a nagyvarosokban (London, Berlin, Bécs, Budapest, Chicago, New York) (Kovics,
2004).

A kozparkok a szocialis vivmanyok soraba keriiltek. A mesterségesen kialakitott
zoldteriiletekre, ahol a varoslakok felfrissiilhettek, sportolhattak, szérakozhattak,
gyakran flirdéket, konyvtarakat, zenepavilonokat, éttermeket is elhelyeztek (Karan-
csi et al., 2016). A parkok esztétikus, igényes kornyezete egyuttal szemléletformald
hatasu, pedagdgiai jelentdségii is volt.

Noha az els6, féként varoshigiéniai, esztétikai célokbdl épiilt parkokban kifejezet-
ten testgyakorlasra kialakitott helyet még nemigen taldlhattunk, a sétara, lovaglasra,
kocsikazasra elokészitett utak, jatékokra alkalmas nyilt gyepfeliiletek lehet6séget biz-
tositottak a fizikai aktivitasra. A sportoldsi igényeket is figyelembe vevé parkkialaki-
tas Angliabdl indult el a 19. szazad kozepén, majd a szazadfordul6tdl kezdve szinte
mindeniitt egyre novekvé figyelmet kapott (Csepely-Knorr, 2011).

A 20. szazad elejétdl a technoldgiai fejlodés a modern tarsadalmak szamara azon-
ban addig soha nem latott mértékii szabadidét is eredményezett, ami a rekreacios
helyszinek iranti igényt is nagyban megndovelte. A varosok parkjai mar egyre kevésbé
feleltek meg a potencialis felhasznaldk igényeinek, ezért folytatédott funkcionalis at-
alakitasuk (Moore & Jones, 1981).

Az infokommunikacids forradalom latvanyos pozitivumai mellett stlyos gondo-
kat is sziilt, a mozgasszegény életmdd elhatalmasodasat, ami az évezred végére egy-
re nagyobb mértékben rontotta a lakossag egészségi allapotat a fejlett orszagokban.
Minderre valaszul - f6ként a nagyvarosok belteriiletein — ujra feléledt az igény az
Ujabb, elsésorban a testmozgast kiszolgalé zoldteriiletek kialakitasara, illetve a meg-
lévok sportolasi lehetdségekkel vald bovitésére. Napjainkban szinte természetes, hogy
a varosfelujitasi programok részeként ingyenesen hasznalhaté sportpalyakat, sport-
eszkozoket (pl. futdpalyak, labdajaték-, vagy gordiildsport-palyak, fitneszallomasok)
telepitenek a parkokba, zoldovezeti pihenéhelyekre. Ennek koszonhetd, hogy a park-
hasznalati tanulmanyok az 0j évezred elején mar a szabadtéri rekreacios tevékenysé-
gek gyakorisaganak folyamatos névekedésérdl szamolhatnak be (Bedimo-Rung et al.,
2005).

Persze a parkok a varoslakok szamdra — boviil6 funkcidik mellett is — mind a mai
napig a természethez, a tajhoz valé kapcsolodast jelentik. Valahol ezt titkkrozi a hét-
koznapokon, szabadnapokon és iinnepnapokon megjelend latogatoik sokasaga is (Ka-
rancsi et al.,, 2016). Ugyanakkor, mig kezdetben a parkok - mintegy a slir{in beépi-
tett varosrészek ellenpdlusaként — a vagyott természet megidézését szolgaltak, ma a
varosszerkezet nélkiilozhetetlen elemeiként, 4j szolgaltatasaikkal mar maguk hozzak
lendiiletbe a varost (Csepely-Knorr, 2011).

A ZOLDTERULETEK JELENTOSEGE

A zoldteriilet és a zoldfeliilet fogalma kapcsolodik egymashoz. A zoldteriiletek

a telepiilések nem beépitésre szant, allandéan novényzettel fedett kozteriileteit je-
lentik. Novényzettel boritottsaguk kozparkok esetében legalabb 70, kozkertek ese-
101



A VAROSI PARKOK SZEREPE A REKREACIOBAN ES AZ EGESZSEGFEJLESZTESBEN

tében nem kevesebb mint 60 szazalék. A zoldfeliilet az el6z6nél tagabb fogalom, a
telepiilések novényzettel boritott felilletének osszességét értjiik alatta. Roviden: min-
den zoldterulet zoldfeliillet, de nem minden zoldfeliilet zoldteriilet (Karancsi et al.,
2016).

A zoldfeliiletek alapveté funkcidja, hogy hozzdjaruljanak az Okoszisztémak
egészséges miikodéséhez, a biodiverzitas megdrzéséhez, kapcsolatot teremtsenek a
természeti teriiletekkel, ezaltal javitva a tajak okologiai értékét. Problematikankat
illetéen — mint azt Maas et al., (2008) megallapitotta — a lakokornyezet zoldfeliiletei-
nek mennyisége alig fiigg 6ssze a fizikai aktivitas mértékével. A zoldteriiletek viszont
a mindennapi élet szintereiként, kitlintetett szerepet jatszanak a szellemi és fizikai
fittség megteremtésében, a holisztikus értelemben vett egészség megszerzésében és
meg6rzésében (Berman et al., 2009). Tekintve, hogy Foldiinkon a varoslakdk aranya a
jelenlegi 55 szazalékrol 2050-re 68 szazalékra emelkedik, kijelenthetd, hogy a ,,z6ld”
és ,kék” infrastruktura' biztositasa, valamint a természeti kornyezet hatdsan alapuld
okoszisztéma-szolgaltatasok fejlesztése a vilag nagyvarosaiban egyre siirgetébb fel-
adatta valt (World Cities Report, 2022).

A viérosi ,,z0ld infrastruktura” tisztitja a leveg6t, enyhiti a forrésagot, csokkenti,
elfedi a varosi élet velejardjaként létrejovo zajt, csillapitja a mechanikai razkodast
és rezgéseket, s amellett pozitiv kapcsolatban 4ll a lakossag egészségi allapotaval is
(Rado, 2001; Maas et al., 2006; Bowler et al., 2010; Paldy et al., 2019; Wang et al,,
2022). A zoldteriiletek, arnyat adé fai, gondosan megtervezett, apolt parkjai, kertjei
nagyban befolyasoljak a helybéliek és az odacsalogatott latogatok, turistak komfort-
érzetét, kellemes miliét kindlva a pihenésre, rekreaciora, lelki megujulasra, s6t akar
a gyogyuldsra is, a slirlin beépitett varosrészekben (Karancsi et al., 2008). Egy-egy
telepiilés mint turisztikai fogadohely (desztinacid) sport, rekreacios és egészségfej-
leszt6 szolgaltatasainak egymassal 6tvoz6dé kindlata ugyanis egy mashol él6 ember
szamara turisztikai vonzer6t is jelenthet (Gydri, 2020) (1. abra).

1 Z6ld infrastruktura: fak, gyepek, sovények, parkok, mez8k, varosi erd6k); kék infrastruktura: folyok,
csatorndk, tavak, vizes él6helyek, drterek, vizkezel6 létesitmények. Nemzetkozi roviditése gyakran
egyiitt: GBI (green-blue infrastructure) (World Cities Report, 2022)
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1. dabra: A sport-, rekredcios és egészségturizmus kapcsolatdnak
értelmezése a prizma-modellben

D F

ABC = Lakdhely
E DEF = Fogadodhely (desztinacid)
ABED = Sport
G BCFE =Rekredcié
ACFD = Egészségaktivitas
G = Ideiglenes tér- és iddbeli
elmozdulas (turizmus)

Forrds: Gydri (2020) alapjdn a szerzdk szerkesztése.

Szamos tanulmdny bizonyitja, hogy a természetes és mesterséges zoldteriiletekhez
valé hozzaférés szignifikans kapcsolatban all a lakossag egészségi allapotaval. Mitc-
hell és Popham (2008) az Egyesiilt Kiralysag mortalitasi adatainak (N=366 348) elem-
zése soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a keringési rendszer megbetegedéseib6l
eredé elhalalozasok a ,,legzoldebb” teriileteken él6 lakossag korében a legalacsonyab-
bak. Ezt megerdsitette Richardson és Mitchell (2010) vizsgalata is, akik ugy talaltak,
hogy a sziv- és érrendszeri, valamint légati megbetegedések haldlozasi kockazata a
zoldfeliileti lefedettség novekedésével, kiilondsen a férfiak esetében csokken.

Maas et al. (2006) hollandiai tapasztalatai szerint (N= 250 782) a z6ldteriiletek ara-
nya szoros kapcsolatban all a lakossag egészségi allapotaval, s kiilonosen a fiatalok, az
idosek, a kozépfoku végzettségiiek, valamint az alacsonyabb szociookondmiai statust
lakok vonatkozasaban erések az dsszefiiggések. Hu et al. (2008) floridai vizsgalatai-
ban a stroke magas mortalitasi kockazatat talalta az alacsony zoldfeliileti kitettséggel
rendelkezd teriileteken. Takano et al. (2002) tokidi vizsgdlata (N=3144) arra a megal-
lapitasra jutott, hogy az idések élettartamat pozitivan befolyasolja, ha jarhato6 zoldte-
riiletekkel (utcakkal, terekkel) rendelkezé kornyezetben élnek, fiiggetleniil nemiiktol,
csaladi allapotuktdl és tarsadalmi-gazdasagi helyzetiiktél. Ugyanakkor Richardson
et al. (2010) a nem, a szociodkonomiai status, a dohanyzas, a levegdszennyezés és
a népstirliség zavard hatasat kikiiszobold, standardizalt mutatéi alapjan nem talalt
Osszefliggést a zoldteriiletek elérhetGsége és a mortalitasi adatok kozott.
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El kell mondanunk azonban, hogy a parkok hasznalatat korlatozhatja elhanya-
goltsaguk, gondozatlansaguk, az épitett rekredacios kornyezet (pl. sétautak, padok,
pihendhelyek) kifogasolhato allapota, a blincselekmények miatti aggodalom, de meg-
hiusithatja a kikapcsoldédasra jut6 idé hianya, vagy a négy fal kozott maradas hajlan-
désaga is (Freedman & Owens, 2011; Bonilla, 2013; Shinew et al., 2013; Bakar et al.,
2016). Nem ujkelettiek azok a megallapitasok, miszerint azok a parkok, amelyek nem
a megfeleld helyen épiiltek, nem tiikrozik az adott varosrész tarsadalmi dinamikadjat,
vagy veszélyt jelentenek a kozbiztonsagra, hasznalaton kiviilre vannak itélve (Moore
& Jones, 1982).

A parkokkal kapcsolatban mindent mérlegre téve logikusnak tlinik az a feltétele-
zés, hogy személyes és tarsadalmi hasznuk - rendkiviil elemi jelentdségt 6kologiai
szerepiikon tul - az ott lebonyolitott fizikai, mentalis és szocidlis aktivitasok egy-
mast er6sitd, komplex egészségfejleszté hatasaban rejlik. Korpela et al. (2014) agy
véli, harom f6 mechanizmust sziikséges megtapasztalni ahhoz, hogy a zdldkérnye-
zetben toltott idé hozzajaruljon érzelmi jollétiinkhoz: a (1) testmozgast, valamilyen
(2) stresszoldo tevékenységet és a (3) szocialis interakciot. Valdjaban e harom tényezd
adja a parkokban végzett szabadidds tevékenységek esszencidjat: az ember felfrissiilé-
sét, jo kozérzetének megteremtését, egészségi allapotanak megdrzését, munkavégzo
képességének ujrateremtését is. A rekredcio lényege ugyanis nem mas, mint az ember
jo szomatikus, pszichés és szocialis kozérzetének létrehozasa (Banhidi, 2012).

TESTI EGESZSEG - JO SZOMATIKUS KOZERZET

A fizikai aktivitas fontos részét képezi a lakossag egészségmagatartasanak, azal-
tal, hogy meghatarozé szerepet jatszik a jo szomatikus kozérzet kialakitdsaban, va-
lamint szdmos kronikus megbetegedés prevencidjaban és intervencidjaban. Komplex
hatasrendszere révén az ember mint bio-pszicho-szocidlis egység értelmi, szocialis,
tarsadalmi, erkolcsi, érzelmi-akarati jellemzdit, képességeit is befolyasolja (Rétsagi,
2004). A rendszeres mozgas ezért a fittség és egészség megorzésének, fejlesztésének
a legkézenfekvdbb, s egyben leghatékonyabb modja. Hatasara novekszik a betegség
nélkiil eltoltott életévek szama, aminek tarsadalmi és gazdasagi haszna is elvitatha-
tatlan (Acs et al., 2011).

A varosi zoldtertiletek azzal, hogy helyszint biztositanak a rendszeres fizikai akti-
vitashoz, kozvetve hozzajarulnak a mozgasszegény életmod kovetkeztében kialakuld
metabolikus betegségek és szovodményeik elleni kiizdelemhez (Wolch et al., 2011;
Hallal et al., 2012; Rundle et al., 2013; Kaczynski et al., 2014; Kinczel & Miiller, 2020),
részt vesznek az oregedési folyamatok késleltetésében (Takano etal., 2002; Radak et al.,
2019) és minden életkorban novelik a szubjektiv jollét érzését (Sugiyama et al., 2008).
Jelentdségiiket csak fokozza, hogy egy olyan vilagjarvany idején, mint a legutobbi
(COVID-19), szinte az egyetlen megoldast kinaltdk a bezartsag okozta fiziologiai és
pszichés problémak enyhitésére. Pouso et al. (2021) a pandémia id6szakaban, kilenc
orszagbol torténd adatgytjtése (N=5218) alapjan ugy talalta, hogy az elkiilonitettség
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negativ mentalis hatdsait leginkabb a természettel valé érintkezés segitett legydzni.
Akik pedig a sportolasra forditott idejiiket novelni tudtak a korlatozasok idején, azok
szubjektiv pszicholdgiai jolléte is novekedett (Laczko et al., 2023). A zoldteriiletek és
mozgas szerepe a késébbiekben sem csokkent, hiszen a karantén pszicholdgiai hatasai
még honapokkal, vagy évekkel késébb is felismerheték (Kozma et al., 2020).

Godbey és Mowen (2010) ugy véli a parkok, bar sokféle fizikai aktivitast tdmo-
gatnak, elsésorban az alacsony intenzitasi mozgasnak (pl. séta, kocogas) adnak ott-
hont. Tébben ugy vélik, a zoldteriiletek felujitasa gyarapitja a sportolni jarok szamat,
s egyben noveli az edzésintenzitas mértékét is (Cohen et al., 2019; Vert et al., 2019;
Arifwidodo et al.,, 2020; Duncan et al., 2022). Ez utébbi kapcsan Poppe et al. (2022)
nem mutatott ki szignifikans javulast. A szakirodalom azonban a parkhasznalok fi-
zikai aktivitasainak mérésével kapcsolatos modszerek tag spektrumat tarja elénk, ami
sokszor megneheziti a kapott eredmények 6sszehasonlitasat. Emellett a parkok gya-
koribb igénybevétele 6sszefiigg az aktiv kozlekedés nagyobb aranyu hasznalataval is
(Veitch et al., 2013), ami tovabb arnyalhatja a parklatogatashoz kot6d6 testmozgasrol
kapott képet.

LELKI EGESZSEG — JO PSZICHES KOZERZET

A varosi zoldteriiletek latvanya, helyzete és mérete, az épiiletekhez val6 viszonya
a varosképet és a varos élhetdségét is modfelett befolyasolja. A novényzet a fiziologi-
ai hatasokon tul esztétikai élményt is nyujt, s6t hangulatalakité képességénél fogva
tovabbi kedvezd pszicholdgiai hatast gyakorol a varoslakokra (Karancsi et al, 2008),
akiknek erre - ismerve az urbanizacidval jaré felfokozott életvitel idegrendszeri ve-
szélyeit (Lambert et al., 2015) - fokozott sziiksége lehet.

A kozparkok, kozkertek feladata, hogy otthont és lehetéséget kinaljanak az emberi
lélek megujitasara, legyen annak eszkoze egy fa alatti pad, vagy egy gondosan megter-
vezett komplex tajkép. A természet segit a homeosztazis megbomlott egyensulyi al-
lapotanak visszaallasaban (Ulrich et al.,1991). Minél gyakrabban latogat valaki nyilt
varosi zoldteriiletekre, annal ritkabban szamol be stresszel 6sszefiiggd betegségekrol
(Grahn & Stigsdotter, 2003).

A szinergikus hatasok miatt a zoldben, a szabad levegén megvaldsitott fizikai ak-
tivitds hatdsai is kedvezébbek, mint a zart térben végzetteké. A zold kornyezetben
végzett, mar alacsony intenzitdsi mozgas (séta) is gyorsitja a distressz okozta kedve-
z6tlen pszichofizioldgiai allapot (pl. magas vérnyomas) normalizalédasat, az érzelmi
egyensuly helyredllasat, javitja a memoriat és a figyelmi teljesitményt (Hartig et al.,
2003, Berman et al., 2008). Korpela et al. (2013) finnorszagi kutatasai (N=3060) sze-
rint minél hosszabb ideig tapasztaljuk meg a természeti rekredci6 élményét, annal na-
gyobb hattassal lesz érzelmi jollétiinkre. Kothencz et al. (2017) szerint a zoldteriiletek
altal nyujtott vizualis élmény, a természet megtapasztaldsa és az észlelt rekreacios le-
hetéségek a legmeghatarozobb prediktorai a parkhasznalok elégedettségének és élet-
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mindségiik szubjektiv megitélésének. A zoldteriiletek elérhetésége és az észlelt egész-
ségi allapot tehat kapcsolatban all egymassal (Sugiyama et al., 2008), s az sszefiiggés
az alacsonyabb szocio6kondmiai statusi csoportok, valamint a fiatalok és az idések
esetében a legerésebb (Maas et al., 2006).

SZOCIALIS EGESZSEG ES JO KOZERZET

A gyorsan fejl6dé technologia a varosi kornyezetben a kozosségi kotelékek gyen-
giiléséhez és az altalanos deperszonalizaci6 érzésének kialakulasahoz vezetett (Mo-
ore & Jones, 1982). A kozparkokban végzett felmérések bizonyitjak, hogy a parkok
felkeresése — elsdsorban az ismerdsokkel, baratokkal vald talalkozas céljabdl — min-
dennapos sziitkségletté valt, vagyis korabbi funkcidjuk atértékel6dott (Nagy, 1995). A
parkokban az elidegenedés valamelyest eltlinik, a rekreacids tevékenységek pedig a
tarsas kotelékek kialakuldsanak fontos alkalmaiva valnak. A kellemes mikroklima, a
nyugodt kornyezet idealis helyszint kinal a szabadidés aktivitdsokhoz, indirekt mo-
don tamogatva az informalis tarsadalmi interakciok, a kultarak kozotti parbeszéd
kialakulasat és a hatranyos helyzettiek integracidjat is (Sullivan et al., 2004; Seeland
et al., 2009; Thompson et al., 2014; Wolch et al., 2014). A parkokba latogato csalado-
kat, barati tadrsasagokat is vonzza az eszményi kornyezet, a gyakori parklatogatas altal
elégedettebbnek érezik magukat, az egyiitt eltoltott idé pedig megszilarditja kapcso-
lataikat (Mohamad Muslim et al., 2018). A kozos sportolas, jatékok, egyiittes célok
elérése kollektiv magatartast igényelnek, kommunikativ hatastak és kozosségteremtd
erdvel birnak (Halasi & Lepes, 2020). A gyermekek, fiatalok szamara ezek a tarsas ha-
tasok szintén nagy jelentdséggel birnak az aktiv életmdd és a sport irdnti elkotelez6-
dés kialakulasaban (Berki & Piko, 2020). A zoldteriileteken kialakitott jatszotereknek
a mozgasigény kielégitése és szocializacids szerepitk mellett fontos nevelési feladat
is jut, hiszen a varosi gyerekek szdmara itt nyilik lehetéség a természet kozelebbi
tanulmanyozasara (Mikle, 2005).

A kornyezet fizikai és szocialis sajatossagai befolyasolhatjak a magatartast és a
lelkiallapotot is. Hoyem (2020) azt vizsgalta, vajon aki a természetben sportol, kor-
nyezettudatosan viselkedik-e. Eredményei azt mutattak, hogy outdoor rekreacié 6n-
magaban nem valtja ki a kornyezet iranti feleldsségvallalas érzését, viszont jo kiin-
duldpont lehet a kérnyezettudatos viselkedés kulturajanak kialakulasahoz. Lukovich
(2001) szerint az apolt zoldteriiletek — a felettiik gyakorolt nagyobb tarsadalmi kont-
roll miatt — kedvez6 hatdassal lehetnek a vandalizmus és a biindzés visszaszoritasara
is. Mindamellett a k6zosségi élmény, a szomszédsagi tarsadalmi kapcsolatok erdso-
dése jelentdsen hozzdjarul a biztonsag érzetének kialakuldsdhoz is (Kuo et al., 1998).
Ugyanakkor a lakékornyezet zoldkdrnyezet hianya a magany és a tarsadalmi tdmo-

"o

gatottsag hidnyanak érzését erdsitheti (Maas et al., 2009).
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PARKOK VONZASABAN - AZ ELERHETOSEG

A parkok elérhetdsége, ha nem is ad kozvetlen magyarazatot rekredcids, illetve
egészségcélu hasznalatukra, mégis Osszefiigg azzal. Tobb tanulmany szamol be ar-
rol, hogy a hozzaférhet6 és biztonsagos zold kornyezet kozelsége el6segiti a lakossag
fizikai aktivitdsanak novekedését (Croucher et al., 2007; Sallis et al., 2009). A parkok
igénybevételének gyakorisaga a lakohely tavolsaganak novekedésével egyre csokken
(Coombes et al., 2010). Ellaway et al. (2005) nyolc eurdpai orszag nyolc varosdanak
feln6tt lakossagat (N=6919) felmérd vizsgalata szerint a zoldebb lakdkérnyezetben
él6k kozott az atlaghoz képest haromszor nagyobb a rendszeres fizikai aktivitas és
koriilbeliil 40 szazalékkal alacsonyabb a tulsuly és az elhizas el6forduldasa. Coombes
et al. (2010) szintén hasonl6 eredményekrol szamol be.

A zoldtertiletek elérhetéségének optimuma eleinte a maximum 5 perc sétatavol-
sdgban keriilt definidldsra (Cohen et al.,, 2007; Guan et al., 2020). Ma leggyakrabban
a legfeljebb 1 kilométeres vagy 1 mérfoldes tavolsagot tekinti mértékadonak a szak-
irodalom (Kaczynski et al., 2009; Koohsari et al., 2013), de mindez a park méretétél
is fiigg. Cohen et al. (2007) nyolc amerikai kozpark felnétt (18< éves) hasznaldjanak
megfigyelése alapjan (n_ . = 1849, n,_ . =1318) ugy taldlta, hogy a parkoktol egy
mérfoldon beliil él6k négyszer nagyobb valdszintséggel sportolnak a zoldteriileten
hetente legalabb egy alkalommal, 38 szazalékkal tobb edzést végeznek és intenziveb-
ben? mozognak, mint a tavolabb lakék. Roemmich et al. (2006) szerint a parkokhoz
valé konnyebb hozzaférés kiilonosen a gyermekek fizikai aktivitasdnak novekedésével
jar egytitt.

A Kkiterjedtebb parkok vonzaskorzete nagyobb, tobb ember latogatja azokat, akar a
kényelmes elérhetéség hatarain tulrdl is (Guan et al., 2020). Ezt azonban nem csak a
park nagyobb kapacitasa, hanem tobb funkcidja, 1étesitményei, kiegészit6 szolgalta-
tasai is eredményezhetik (Kaczynski et al., 2008). Egy 5-6 ha teriiletti kozosségi park
- jatszoterekkel, sportpdlyakkal, piknikezd-helyekkel, kertekkel, sétadsvényekkel -
vonzaskorzete kb. 400-800 m-ben (kb. 5-10 perc gyaloglas) keriilt meghatarozéasra
azzal egyiitt, hogy a parkok hektaronként hozzavetéleg 1000-5000 f6t képesek kiszol-
galni (Lancaster, 1983; Van Herzele & De Vries, 2012). Hazai tapasztalatok szerint
a gyermekjatszoterek hatdsugara atlagosan 600-800 m, séta- és pihendhelyeké 1-1,5
km, mig a sportpalyak vonzaskorzete 2,5-3 km (Konkolyné Gyuro, 2003).

Az egészségcélu fizikai aktivitds mértékét Kaczynski et al. (2009) szerint a lakdhely-
tél szamitott 1 km-en beliil minden hektar parkteriilet 2%-kal noveli. Bar a sportola-
si hajlanddsagot pozitivan befolyasolhatja a parkok konnyt elérhetdsége (Wicker et
al., 2012), az mégsem elegend? feltétele annak. A biztonsagos és élvezetes mozgashoz
ugyanis megfeleléen el6készitett mivi kornyezetre (pl. futédsvények, sportpalyak) is

2 Az intenzitast a MET (metabolikus ekvivalencia) értékével becsiilték meg, ami a mozgas soran a test
altal felhasznalt energiat a normal nyugalmi anyagcseréhez (1 MET) viszonyitja. A MET szorzokat iilés
esetén 1,5-nek, gyaloglasnal 3-nak az erételjes tevékenység esetén 6-nak vették.
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szitkség van, ami mellett nem mellékes szempont a kellemes atmoszféra, a jol kar-
bantartott zoldkornyezet sem (Duncan & Mummery, 2005; Hillsdon et al., 2006; Van
Herzele & De Vries, 2012). Ahol a lakdk vonzoénak, kedvezének itélik kornyezetiik
sportolasi lehetdségeit, ott fizikailag aktivabbak is (Laczké et al., 2020). Az is két-
ségtelen azonban, hogy a tobbet mozgok eleve szivesebben koltoznek zoldteriiletek
kozelébe (Cao et al., 2009).

Szét kell ejteniink arrdl is, hogy léteznek vizsgalatok, amelyek nem taldlnak koz-
vetlen kapcsolatot a zoldteriiletekhez valé hozzaférés szomszédsagi mutatoi és a fizi-
kai aktivitas kozott (Hillsdon et al., 2006). Bancroft et al. (2015) szigoru kritériumok
szerint kivalasztott 20 db cikk eredményeinek metaanalizise alapjan az allitja, hogy
a fizikai aktivitas még objektiv eszkozokkel mért mutatéi sem szolgaltatnak megin-
gathatatlan bizonyitékot mindarra. Csupan 6t cikk tamasztotta ala a fentieket, kilenc
nem, hat pedig vegyes eredményeket mutatott fel azzal kapcsolatban.

A PARKLATOGATOK

A parkok kialakitasanak mindenképpen illeszkednitik kell az adott taj foldrajzi és
kulturalis adottsagaihoz, szolgaltatasaikat pedig — minden korosztaly igényeit kielé-
gitéen — aktiv és passziv kikapcsolddasi lehetdségeket biztositva érdemes megtervez-
ni (Cay, 2015). A szakirodalmi adatok szerint a parkok hasznalata fiigg a latogatok
szociodemografiai Osszetételétdl, igényeitdl, preferenciditdl, tevékenységformaitol,
valamint biztonsagérzetétdl is (Marcus & Francis, 1998; Kaczynski et al., 2014; Bakar
etal., 2016). A ,tevékenységbarat” parkok tervezésében kifejezetten fontos, hogy azok
~reagaljanak” a kornyéken lakok igényeire (Kaczynski et al., 2014).

A fizikai aktivitas szintje a tarsadalmi-gazdasagi helyzet fliggvényében véltozik
(Parks et al., 2003), s feltételezhetjiik, hogy a parkokban is hasonlé osszefiiggéseket
tapasztalhatunk: pl. a férfiak nagyobb eséllyel mozognak, mint a ndk, s a fiatalabb
életkor, a magasabb iskolai végzettség, vagy a magasabb jévedelem nagyobb sport-
részvételt eredményez (Paar & Acs, 2015; European Commission, 2018; Makai, 2019;
Gy6ri et al., 2021). De természetesen léteznek szakirodalmi adatok arra vonatkozdan
is, hogy a parkhasznalék szociodemografiai jellemz6i miként alakulnak. Cohen et
al. (2021) szerint a parkhaszndlat nemenkénti differencidi valdszintileg a nemi sze-
repek kulturdlis meghatarozoit titkkrozik. A parkokat tobb férfi hasznalja, mint né, s
a férfiak kétszer nagyobb eséllyel végeznek intenziv testmozgast, mint a nék (Cohen
et al.,, 2007). Ugyanakkor a férfiak pihenni is nagyobb valészintiséggel indulnak a
parkba. A nék gyakrabban viszik magukkal gyermekiiket, ami egyben ,,motorizal-
tabb” kozlekedésiiket is maga utdn vonja (Cohen et al., 2021). A parkok altal nyujtott
sportrekredcids kindlathoz legkevésbé az alacsony jévedelmi, vagy hatranyos helyze-
t(i nék férnek hozza (Lee & Moudon, 2008).

Kaczynski et al. (2009) ugy talalta, hogy a parkok kozelsége erésebben hat a nok,
valamint az idds és a fiatal feln6tt korosztélyok fizikai aktivitasara Ez utébbit erdsit
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meg Cerin et al. (2008) is, aki a fiatal felndttek (18-35 évesek) magasabb fizikai ak-
tivitdsardl szamolt be a kozteriileteken. A park létesitményeinek hasznalatdban szig-
nifikans nemenkénti kiilonbség mutatkozik is: A férfiak, fink futballpalyakat, edz6-
termeket és gordeszkaparkokat preferaljak, mig a nék és a lanyok a medencéket, a
jatszotereket és a sétanyokat kedvelik a legjobban.

Egyes parkhasznalati tanulmanyok ravilagitanak tovabba arra, hogy az etnikai ki-
sebbségek és a fogyatékkal él6k az atlagnal ritkabban veszik igénybe a zoldteriileteket
(Abercrombie et al., 2008).

OsszEGzEs

A testmozgas, sport egészségiigyi elonyeir6l megdonthetetlen bizonyitékok allnak
rendelkezéstinkre. A fentebb elmondottakbol kideriilt, hogy a varosi zoldteriiletek,
parkok elérhetdsége, azok rekreacios kinalati elemei kapcsolatba hozhatok a lakos-
sag fizikai aktivitdsaval, igy kozvetve annak egészségével, életmindségével, mentalis
és szocialis jollétével is. Az Osszefiiggések ugyanakkor nem minden esetben teljesen
nyilvanvaléak. Az egészségmagatartds ugyanis egy térben és idében folyamatosan
valtozé komplex rendszer részeként manifesztalodik. A kutatasi eredmények sokfé-
leségének dacara alapvetésként leszogezhetd, hogy az outdoor rekreacios infrastruk-
tarahoz valé hozzaférés javitasa — az egészségpolitika fontos stratégiai eszkozeként
- nagy valosziniséggel elosegiti a fizikai aktivitds novekedését, csokkentve ezzel a
mozgasszegény életmdd egészségiigyi kockazatait. Figyelembe véve azonban, hogy
egy-egy lakohely sport, rekredcios és egészségtejleszté szolgaltatasainak keresleti és
kinalati elemeit az adott telepiilésre jellemz6 természeti, tarsadalmi, gazdasagi és
infrastrukturalis tényez6k egyarant befolyasoljak, sziikség mutatkozik tovabbi olyan
feltar6 kutatasokra, amelyek a zoldteriiletek és az egészség Osszefliggéseit, a sajatos
helyi adottsagok figyelembevételével vizsgaljak. Tanulmanyunk az efféle munkakhoz,
azokon keresztiil pedig a szabadidds és egészségtejlesztési stratégiak kidolgozasahoz,
valamint a felhasznaldk igényeire tervezett szabadtéri rekreacios szolgaltatasok létre-
hozasahoz kivan segitséget nyujtani.
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