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BETEGSEG KOVETKEZTEBEN KULONLEGES BANASMO-
DOT IGENYLO GYERMEKEK NEVELESET SEGITO SPECI-
ALIS PEDAGOGIAI ESZKOZOK

Séndor Zita
Gl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

A betegséggel kiizd§ gyermekek specidlis oktatdsa-nevelése kiemelten fontos feladat,
ugyanis egy sulyos betegég és annak kelezése miatt a tanulék akar hénapokra kieshetnek
a formadlis oktatdsbdl. Tanitdsuk nem csupdn a napi tananyagban valé elérehaladds mi-
att fontos, a megfelel6en kivitelezett oktatéi-nevel8i munka ugyanis a beteg gyermekek
jollétéhez is jotékonyan hozzdjirulhat. Az iskolai életbe valé integréldsuk — akdr a digi-
talis pedagégia modszereit felhaszndlva — pedig segithet elkeriilni a szocidlis izoldciét, és
annak negativ hatdsait.

A kérhdzpedagdgia, mint a beteg gyermekek oktatdsdval-nevelésével foglalkozé tudo-
mdnyteriilet megfeleld elméleti és gyakorlati alapot teremt a beteg gyermekek oktatdsa-
nak feladatdhoz. Bdr a szakteriilet mind haza mind nemzetkozi szinten tobb évtizedes
multra tekint vissza, sajndlatos médon hazdnkban még mindig sok gyermek szdméra
nem érhet§ el kérhdzpedagégiai szolgédltatis.

A beteg gyermekek oktatdsa egy specidlis feladat, melyhez a pedagégusoknak specidlis
ismeretekre és készségekre van szitkségiik. A pedagdgusoknak kapcsolédniuk kell a gy6-
gyitd team tagjaihoz, a sziil6khoz, az anyaiskola pedagdgusaihoz, az osztilykdzosséghez,
és ami a legfontosabb, a betegséggel kiizd didkhoz. Fontos a kérhdzpedagdgus empdtids
készsége, melynek segitségével rd tud hangolédni a beteg gyermek személyiségére, beteg-
ségébdl és annak kezelésébdl ad6dé sajatossigokra, valamint az aktudlis lelkidllapotdra,
és erre rezondlva alakitja ki az oktatds médszerét.

A hatékony pedagégiai folyamat érdekében kiemelten lényeges a megfeleld oktatdsi
program létrehozdsa beteg gyermekek oktatdsdval-nevelésével foglalkozé szakemberek
szamdra. Erre az igényre reagdlva a Gél Ferenc Egyetememen 30 6rds oktatdsi program
kidolgozdsa valésult meg. A képzés sordn betegség pszichés-, szocidlis- és kognitiv kovet-
kezményeivel kapcsolatos elméleti ismeretek dtaddsdn tal hangsulyt kap a pedagégusok
segitd készségeinek fejlesztése, kérhdzi kozeghez illeszkedd oktatds médszerek és eszko-
26k bemutatdsa, valamint a pedagdgusok lelki egészségvédelmének témakore.

Kulcsszavak: Kérhdzpedagdgia, betegség, nevelés
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SPECIAL EDUCATIONAL TOOLS FOR CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS DUE TO ILLNESS

Zita Sdndor
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

The education and training of children with special educational needs is of great
importance, as a serious illness and its consequences can cause pupils to miss months of
formal education. Teaching them is important not only for their progress in the daily
curriculum, but also for the well-being of children with illnesses. Integrating them into
school life, including through video technology, can help avoid social isolation and its
negative effects.

Hospital education, as a discipline concerned with the education of sick children,
provides an appropriate theoretical and practical basis for the task of educating sick
children. Although the discipline has a long history of several decades both nationally
and internationally, unfortunately hospital education services are still not available for
many children in our country.

However, it is important to emphasise that the education of sick children is a special
task for which teachers need special knowledge and skills, and it is therefore essential to
establish an appropriate training programme for professionals involved in the education
of sick children. Teachers need to be linked to the members of the treatment team,
parents, teachers in the mother school, the classroom community and, most importantly,
the student with the disease. The empathic skills of the hospital teachers are of
paramount importance, enabling them to tune in to the personality of the sick child, the
characteristics of the illness and its treatment, and the child’s current state of mind, and
to adapt the teaching method in response to these. It is important for hospital teachers
to have specific knowledge of the psychological, social and cognitive consequences
of the illness, in order to be able to interpret the psychological reactions of children
with the illness and to be able to report problems to the appropriate professional. They
should also have specific knowledge of educational methodology adapted to the hospital
environment.

Keywords: hospital pedagogy, illness, education

BEVEZETES

A krénikus megbetegedések ardnya vildgszerte névekvd tendencidt mutat. Sajnélatos
moédon a krénikus megbetegedések nem csupdn a felndtt és id8skort lakossdgot érintik,
hanem a gyermekeket is. Napjainkban szdmos tanul6 kiizd stlyosabb és kevésbé stlyos
betegséggel, melyek miatt hosszabb-révidebb idére kiesnek a napi oktatds folyamatdbdl.
A tapasztalatok azt mutatjik, hogy mdr egy rovidebb, par hetes megbetegedés kapcsdn is
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gondot okozhat a tananyag bepétldsa, illetve az iskoldba valé visszailleszkedés. Amennyi-
ben azonban hosszabb, akdr hetekig, hénapokig tarté gydgykezelésben részesiil a gyer-
mek, komoly nehézséget jelenthet az, hogy ne morzsolédjon le az iskolai osztdlydtdl, és
ne kelljen évet ismételnie.

Onmagéban a magintanuléi jogviszony — professziondlis timogatds nélkiil — nem
jelent elegendd segitséget a gyermek szdmdra, hiszen ilyen esetben nagyrészt a sziil erd-
forrdsain és gyermek tanuldsi motivécidjan mulik, hogy sikeriil-e megbirkézni az 6ndll6
tanuldssal. Természetesen sok esetben a gyermek tandrai-tanitéi belsé motiviciébél nyj-
tanak segitséget a felkésziilésben a gyermek részre — ez viszont a tandrok szimdra amel-
lett, hogy extra id6é-és energia-befektetés, lelkileg is nagyon megterheld folyamat lehet.
Rdaddsul az esetek tobbségében nem rendelkeznek kell§ ismeretekkel és készségekkel,
melyek hatékonnyd tehetik a beteg gyermekek oktatdsat.

Annak érdekében, hogy a gyermekek a lehetd legkisebb hdtrdnyt szenvedjék el az ok-
tatdsi rendszerben a betegségiik miatt, kiemelten fontos az oktatdsukkal-nevelésiikkel
kiilon foglalkozni, specidlis ismeretekkel rendelkezd pedagdgusokat képezni, és specidlis
oktatdsi szolgdltatdst nydjtani. A betegséggel kiizdé gyermekek oktatdsinak és nevelé-
sének kérdéseivel 6néllé tudomdnyteriilet, a kérhdzpedagdgia foglalkozik (Volentics,
1997). Célja a tartés kérhdzi kezelés alatt dll6 gyermekek tanuldsban valé elmaraddsd-
nak megsziintetése (Oroshdzi, 2014; idézi Becsei-Balogh és Szili, 2016), valamint, hogy
az oktatds-nevelés médszerei révén hozzdjiruljon a gyermekek gydgyuldsinak megfeleld
feltételek biztositdsahoz (Becsei-Balogh és Szili, 2016).

SULYOS BETEGSEGEK GYERMEKKORBAN

Habdr a modern orvoslds vivmdnyainak kdszénhetSen a sziiletéskor varhaté élettartam
az el6z8 évtizedekhez képest jelentdsen emelkedett hazdnkban is', valamint jelentésen
visszaszorult a csecsemdhaldlozds?, sajndlatos médon gyermekkorban is eléfordulhatnak
sulyos megbetegedések (Susdnszky & Szdntd, 20006). A fert6z8 megbetegedések hictér-
be szoruldsdval napjainkban a legnagyobb kihivdst a krénikus megbetegedések jelentik
(Susdnszky & Szdntd, 2006). A gyermekkori krénikus megbetegedéseket mindenképpen
heterogén kategériaként kell értelmezni, melybe eltérd stlyossdgti betegségek tartoznak
(Newachek & Taylor, 1992). Vannak olyan betegségek, melyek a megfeleld kezeléssel jol
karbantarthatdak, és nem befolydsoljik jelentSsen a gyermek és annak tdrsas kozegének
életét. Mig mds betegségek komoly testi-, lelki- és szocidlis kovetkezménnyel jarnak.

A krénikus betegséggel kiizdd gyermekek szdimdnak emelkedésével parhuzamosan a
betegséggel kiizd4 tanuldk ardnya is folyamatosan novekszik. A 2020-as Iskola-egész-

1 Kozponti Statisztikai Hivatal, 22.1.2.6. Sziiletéskor varhaté dtlagos élettartam, dtlagéletkor nem, megye
és régid szerint https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.heml, Letdleve: 2022.11.18.

2 Kézponti Statisztikai Hivatal, 22.1.1.9. Haldlozdsok szdma és ardnya, csecseméhalanddsdg, sziiletéskor
vérhatd élettartam, haldlozds f8bb okok szerint https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0009.html, Le-
toltve: 2022.11.18.
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ségligyi Jelentés szerint a magyar tanul6k esetében megjelennek az olyan stlyos korké-
pek, mint a szivbetegségek, a vesebetegség, diabétesz, a krénikus vékony- és vastagbél-
gyulladds, valamint az epilepszia (Iskola-egészségiigyi Jelentés, 2020°). Ezen betegségek
nem csupdn a tanuldt és annak csalddjir dllitjdk komoly kihivds elé, hanem a gyermek
oktatdsaban-nevelésében részt vevd pedagdgusokat és didkokat is.

A betegség jellegétdl és sulyossdgdtdl fiiggben annak megjelenése a gyermek életében
komoly traumdt okozhat. A betegséghez és annak kovetkezményeihez valé alkalmaz-
kodds prébdra teheti a gyermek lelki teherbird-képességét, tovibbd megakaszthatja a
pszichoszocidlis fejlédés folyamatdt (Papp et al., 2016).

Stlyos betegséggel kiizd§ gyermekek esetében a betegség okozta distressz, vesztesé-
gek és traumdk kovetkeztében megnd az esélye a komorbid pszichés megbetegedések
kialakuldsdnak, mely tovdbb rontja a beteg életmindségét és gydgyuldsi esélyeit (Lavigne
& a FaierRoutman, 1992; Livneh & Antonak, 2005; Scott et al., 2007). Tovabb4 a
gyermekkorban megélt stlyos betegség, kiilonosen, ha huzamosabb ideig jiré kérhazi
kezelés sziikséges, a tdrsas kozegbdl vald kiszakaddssal jér egytitt, mely tovébbi negativ
kovetkezményeket hozhat. Az észlelet szocidlis izoldcié ugyanis szintén negativ tényezd a
gybgyuldsi folyamat szempontjdbdl (Cacioppo & Hawkley, 2003). A kapcsolédé kutatd-
sok metaanalizise szerint a krénikus beteg gyermekek tbb viselkedési zavart mutatnak,
mint egészséges kortdrsaik (Boekaeters & Réder, 2009). Esetiikben legnagyobb ardny-
ban az dn. internalizdci6s zavarok jelennek meg, Ggy mint a tdrsas visszahtizodds és a
depresszié (Boekaeters & Roder, 2009).

A tapasztalatok szerint egy krénikus megbetegedés a tanulé életének minden teriiletére
hatdst gyakorol — nem csupdn a tdrsas kapcsolataira, hanem az dnbecsiilésére és az iskolai
teljesitményére is (Shiu, 2001). A betegségek kapcsdn oktatdsi szempontbél kiemelten
nagy problémdt jelentenek a gyakoribb, vagy akdr huzamosabb ideig tarté hidnyzdsok
(Drotar, 2006). Azonban a témdban végzett nemzetkozi kutatdsok metaanalizise szerint
(Boekaeters & Roder, 2009) a krénikus beteg gyermekek iskolai teljesitménye a magas
hidnyzdsi ardny ellenére sem volt alacsonyabb, mint egészséges kortdrsaiké Annak érde-
kében, hogy a tanulé ténylegesen ne maradjon le a tanulmdnyaival a betegség folyamata
sordn, kiemelten fontos célzott pedagdgiai médszerekkel segiteni.

BETEG GYERMEKEK OKTATASANAK FONTOSSAGA

A beteg gyermekek oktatdsdnak célja nem csupdn az, hogy a tanulé ne maradjon le a
tananyagban a betegség ideje alatt, és hogy sikeresen beszdmoljon a megszerzett tuddsa-
r6l, igy az dllapotjavulds utdn folytatni tudja az iskolai tanulmdnyait, hanem ennél jéval
komplexebb.

A betegséggel valé kiizdelem id8szakdban a tanuldsi folyamat, az Gj ismeretek elterel-
hetik a gyermek figyelmét a betegségérdl, annak tiineteirdl és kezelésérél. Kiilonosen kér-

3 Iskola-egészségiigyi Jelentés, https://www.nnk.gov.hu/index.php/egeszsegugyi-igazgatasi-foosztaly/
vedonoi-tevekenyseg/modszertan/1026-iskola-egeszsegugyi-jelentes, Letdltve: 2022.11.02.
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hdzi kezelés esetén a kérhdz ingerszegény kornyezetében tidit véltozatossdgot hozhatnak
meg az Gjabbnal Gjabb ismeretek. Maga a figyelem terelése és fixdldsa rendkiviili jétékony
hatdssal bir, ugyanis megfigyelések szerint szomatikus betegek esetében jelentésen nagy
problémit jelent a fokozott distressz miatt a betegségre és a tiinetekre besz(ikiils, nehezen
terelhetd figyelem. A szisztematikusan végzett oktatdsi folyamat, a gyermek érdeklédé-
sét felkeltd, gondolatait lefoglal6 feladatok és Uj ismeretek segitenek gondolati sikon ki-
zokkenni a betegség kognitiv fogsdgdbdl (Becsei-Balogh & Szili, 2006). Segithet ezéltal
csokkenteni a gyermekekben a betegséggel kapcsolatos félelmeket és szorongdsokat, a
talzott mértékd betegségtudatot, valamint a mdssdg-érzést (Erdési, 2006; idézi Molnr,
2014).

A tanulds mindemellett sikerélményt is adhat a tanulé szdmdra. A megfelelden ossze-
dllitott, gyermek aktudlis testi-lelki dllapotdhoz és kognitiv képességeihez igazodé fel-
adatokban valé sikeresség fenntartja vagy akdr ndvelheti a tanulé énbecsiilését — mely
egy ilyen testileg és lelkileg erét probalé iddszakban kiilonésen fontos (Becsei-Balogh
& Szili, 2016). A tanulds tovdbba célt is adhat a gyermek szdmdra. Egyrészt rovid tava
célokat adhat, az elkdvetkezd napokra vagy hetekre, mdsrészt hossza tavi lehetdségeket
is biztosithat. A rovid- és hosszti tivi célok pedig kiemelt jelentdséggel birnak a betegség-
gel valé megkiizdés szempontjébdl (Csabai & Molndr 2009), valamint fontos gyermeki
reziliencia tényez8ként is azonosithatéak (Homoki, 2014; Homoki 2016).

Tapasztalatok szerint a beteg gyermekek szdmadra a tanulds lehetdsége, valamint a ta-
nuldssal kapcsolatos elvardsok az egészséges életbe valé visszatérés reményée is adjik a
gyermek szdmdra. A tanulds tovabb4 segit strukturdlni a gyermek idejét, segit a napirend
kialakitdsdban, véltozatosabbd teszi a korhdzi vagy otthoni ldbadozds mindennapjait (Be-
csei-Balogh & Szili, 20006).

KORHAZPEDAGOGUS, MINT KULCSSZEREPLO

A kérhdzpedagégiai folyamat kulcsszerepldje a kérhdzpedagdgus, aki az egészségiigyi
intézményben gydgykezelésen dtesd beteg gyermekek oktatdsdval, valamint iskoldba valé
visszailleszkedésének eldsegitésével foglalkozik®. , F6 feladatai: (1) a gyermek/tanulé kér-
hdzi tanitdsi-tanuldsi folyamatdban szervezése (2) a gyermek/tanulé 6voddbal/iskoldba
toreénd visszailleszkedésének segitése, (3) az anyadvoda/anyaiskola pedagbgusainak és
a csoporttdrsaknak/osztdlytdrsaknak a felkészitése a gyermek reintegrciéjéra. Munkdja
sordn oktatdsi rehabilitdciés szakemberként tobb diszciplina eredményeinek felhaszndla-
saval, mds teriiletek (els6sorban az egészségiigy) szakembereivel team-munkdban egytitt-
miikodve tevékenykedik ™.

4 A tartds gydgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsdnak irdnyelve, heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letoleve: 2022.11.02.

5 A tartds gybgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanulok koznevelési elldtdsdnak irdnyelve, 9. old heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdltve: 2022.11.02.
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Jelenleg a hatdlyos jogszabdlyok szerint nincs kérhdzpedagdgusnak nevezett munka-
kor, és az egyes kérhdzak maguk déntik el, hogy alkalmaznak-e valamilyen formédban a
kérhdzban fekvd gyermekek oktatdsdnak-nevelésének tdmogatdsdra pedagdgust, illetve
biztositjék-e az oktatds feltételeit®. Orszdgon beliil is nagyon nagy kiilénbségek vannak
az elldtdsi forma biztositottsdga és annak szinvonala szempontjébél. Legkedvezdbb hely-
zetben a Pest megyei kérhdzakban fekvd gyermekek vannak, szimukra az nagy hagyo-
mdnyra visszatekinté Orszdgos Iskolaszantéium biztositja az oktatdst igen magas szakmai
szinvonalon. Sajndlatos médon azonban az orszdg sok teriiletén egydltalin nem érhetd el
ilyen jellegli szolgdltatds. Illetve az elldtdsok nagyrészt a korhdzban fekvd gyermekekre
fékuszdlnak, és az otthonukban ldbadozé gyermekek nem kapnak kell segitséget. Ezt a
hidnyt prébdlja pétolni a KéhdzSuli program’, mely kozépiskolds és egyetemista onkén-
tesek bevondsdval segiti a betegséggel kiizdé gyermekek tanuldsi folyamatdt. Azonban
sajnos ez a program sem jut el minden érintett gyermekhez.

Az aldbbi dbra a beteg gyermekek oktatdsdt segit$ programok elérhetéségét mutatja be:

Fovarosi
Iskolaszai

!C! Kérhazped

¢- KorhazSu

Jorrds: A tartds gydgykezelés alatt dllé gyermekek, tanulok koznevelési elldtdsdinak
irdnyelve 1. szdmii melléklet, sajdt szerkesztés
A mindségi kérhdzpedagégiai tevékenység biztositdsa érdekében kiemelten Iényeges
lenne jogszabélyban® eldirt, valamint ,,A tartds gyégykezelés alatt 4116 gyermekek, tanu-

6 A tartds gydgykezelés alatt 4116 gyermekek, tanulok kéznevelési elldtdsdnak irdnyelve https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdltve: 2022.11.02.

7 KérhdzSuli, heeps://korhazsuli.hu/, letsleve 2022.11.02.

8 Nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény, A pedagdgiai szakszolgdlati intézmények miikodé-
sérél sz6lé 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet
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16k koznevelési elldtdsdnak irdnyelvében™ megfogalmazott feladatokhoz kiilon munka-
kort rendelni, 6néllé stdtuszokat teremteni az intézményekben.

A beteg gyermekek oktatdsa sordn a kérhdzpedagdgus tn. hid szerepet tolt be a gyer-
mek életében, dsszekapcsolja a ,kinti” és a ,benti” vildgot. Viltozatossdgot hoz a gyermek
betegség miatt lesziikiilé tdrsas kapcsolataiban. Fontos, hogy az oktatdst végzd peda-
gogus tartsa a kapcsolatos a gyermek anyaiskoldjéval, és ha lehetdség van, vonja be a
gyermek osztdlytdrsait a beteg tanulé életébe, ugyanis ez rendkiviil sokat segithet a gyer-
meknek (Becsei-Balogh & Szili, 2016).

Lényeges feladata tovdbbd a pedagégusnak, hogy tartsa a kapcsolatot a sziilékkel,
megfigyelje a sziil6-gyermek kapcsolat esetleges problémdit, és sziikség esetén tovdb-
bi segitséget vonjon be (Biréné Pallag et al., 2012; idézi Becsei-Balogh & Szili, 2016).
Mindezek mellett folyamatosan tartania kell a kapcsolatot a gydgyité team tagjaival
(orvosokkal, 4poldkkal, pszicholégusokkal, mentdlhigiénés szakemberekkel, kérhdzi
szocidlis munkdsokkal, gydgytorndszokkal), egyrészt, hogy jelezze a gyermek kognitiv
és hangulati dllapotdban bekovetkezd véltozdsokat — hiszen ezek akdr a betegségnek
vagy annak kezelésének tiinetei is lehetnek, jelezhetik az esetleges dllapotromldst vagy a
komorbid pszichés megbetegedések megjelenését —, mdsrészt informdlédjon a gyermek
aktudlis fizikdlis dllapotdnak és kezeléseinek esetleges tanuldsi folyamatra gyakorolt ha-
tasarél (Molndr, 2014).

Az okratdsi folyamat sordn kiemelten fontos, hogy a pedagdgus feltérképezze a gyer-
mek aktudlis testi és lelkidllapotdt, valamint kognitiv készségeit, és ehhez illeszkedve al-
kossa meg a napi oktatdsi tervet. A kérhdzpedagdgiai tevékenység egyik £6 kihivisa, hogy
a pedagégusnak rendkiviil rugalmasnak kell lennie, alkalmazkodnia kell a gyerekek el-
térd sziikségleteihez és képességeihez, melyet kiilonosen akkor nehéz megvaldsitani, ha
a korhdzi oktatds szervezett kiscsoportokban zajlik (Benigni & Fante, 2020; Keehan,
2021). A pedagdégusnak informdciét kell gytjtenie minden egyes gyermek oktatdsi fo-
lyamatdrdl (Uggerie et al., 2015). Rdaddsul az oktatds jellegzetességeit illeszteni kell a
gyermek orvosi kezeléséhez, azok esetleges mellékhatdsaihoz, a gyermek preferencidjihoz
és a tanuldsra rendelkezésre 4116 id6beli kereteihez (Uggerie et al., 2015).

Kiemelten fontos tovdbbd a pedagégus empdtids készsége, hogy a gyermek aktudlis lel-
kidllapotdhoz illeszkedéen kommunikéljon vele, képes legyen megfeleléen motivélni, és
egyénre szabott révid és hossza tavia célokat kitlizni. Lényeges, hogy az oktatdsi folyamat
megfeleld sikerélményt nydjtson a gyermek szdmadra, és segitsen az egészséges onbecsiilés
szinten tartdséban. Tovdbbd, hogy a kérhdzpedagdgus kelld kreativitdssal, és széles kort
modszertani repertodrral rendelkezzen azokkal a specidlis oktatdsi médszerekkel kapcso-
latban, melyek akdr korhdzi osztdlyon, akdr a gyermek otthondban megvaldsithatbak.
Ismernie kell a digitdlis oktatds eszkoztdrat, és jaratosnak kell lennie az online okrtatds
sordn alkalmazhaté programokban. A pedagégiai tevékenység sordn pedig a gyermek

9 A tartés gybgykezelés alace 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsdnak irdnyelve heeps://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letoleve: 2022.11.02.
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tanuldsi- és szocidlis készségeinek szinten tartdsdt, a tanulds 6romének és az ehhez kap-
csolédé sikerélménynek a megtapasztaldsdt kell szem elStt tartania, és feltétlen a napi
tananyaggal valé haladdst.

A kérhdzpedagdgusok szimdra a beteg gyermekekkel folytatott oktatdsi-nevelési mun-
ka azonban a tapasztalatok szerint nagy lelki terhet jelenthet. Nem csupdn a folyamatos
rugalmas alkalmazkodds és az empdtids kapcsolat kiépitése, hanem a tanuldk esetleges
kedvezdtlen 4llapotvaltozdsdval, vagy akdr haldldval valé szembenézés kiemelt lelki ne-
hézséget jelent a pedagégusok szdimdra (Lemke, 2004; Steinke et al., 2016). Mindezekre
a klasszikus pedagdgusképzés nem készit fel, igy kiemelt jelentésége van, hogy a beteg
gyermekeket tanité szakemberek szdmdra biztositva legyenek a szuperviziés lehetéségek,
a mentdlis egészségvédelmet és a kiégés prevencidt biztosités programok.

KORHAZPEDAGOGUSOK KEPZESE

Az elmilt évig hazdnkban nem volt formilis kérhdzpedagdégus képzés — noha kérhdz-
ban dolgozé pedagbgusok maguk is fontosnak vélik a specidlisan a szakteriiletre irdnyul6
tovabbképzést. 2022-ben azonban a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgype-
dagégiai Kara sikeresen akkreditdlta a Kérhdzpedagégia szakirdnydnya tovdbbképzési
szakot, valamint a Kérhdzpedagdgia pedagdgus-szakvizsgdra felkészitd szakirdnyu to-
vabbképzést. A szakirdnyd tovabbképzési szak 2 féléves, és az aldbbi ismeretkorok okta-
tdsdt célozza'’:

I. Pedagdgia (Gyermek- és ifjasdgvédelem; Konfliktuspedagdgia; Szocidlpedagdgia;
Eletkorok pedagégidja; Differencidlt tanuldsszervezés; Tanuldsi technikdk fej-
lesztése; Szocidlterdpids szerepjdték; Palliativ pedagégia; Elménypedagégia; Bab-
pedagdgia; Egészségpedagdgia).

Il Pszicholdgia (Egészségpszicholdgia; Klinikai gyermeklélektan; Korai fejlesztés
moédszertana; Gyermekpszichidtria; Konfliktuskezelés-agresszidkezelés; Mentdl-
higiénia; Pedagdgiai pszicholdgia; Relaxdcids technikdk).

ll.  Egészségligy (Egészségiigyi alapismeretek; Gyermekgydgydszati alapismeretek;
Rekredci6- és egészségtan).

A pedagbgus-szakvizsgdra felkészitd tanfolyam pedig 4 féléves, és az aldbbi képzésele-
meket tartalmazza'':
I. Kozigazgatdsi taniigyigazgatdsi vezetési ismerete.
II. A nevelési-oktatdsi intézmény mint szervezet.
III. Az intézmény és kornyezete.
IV. A nevelési-oktatdsi intézmény hatékonysdga.

10https://www.felvi.hu/felveteli/szakok_kepzesek/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/21458/
szakleiras letdltve: 2022.11.02.

11hteps:/fwww.felvi.hu/felveteli/szakok _kepzesck/szakleirasok/!Szakleirasok/index.php/szak/20664/
szakleiras letsltve: 2022.11.02.
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V. A pedagdgus a nevelési-oktatdsi intézmény szervezetében.

VI.  Egyéni sajdtossdgokra érzékeny személyiségformdlds, a sajétos pedagdgiai, pszi-
choldgiai ismereteket és mddszereket igényld személyek, illetve csoportok neve-
lése-oktatdsa.

VII.  Hitrdnyos helyzet(i tanuldk esélyegyenldségének biztositdsa a nevelési-oktatdsi
intézményrendszerben.
VIII.  Vilaszthat6 ismeretkorok (Pedagdgia, Pszicholdgia és Egészségiigyi tantdrgyak).

A fenti képzések biztositani tudjak a kérhdzpedagdgusok szdimdra a mély szakmai tu-
ddst, azonban tekintettel annak kereteire, hossza tdva idébeli és anyagi elkdtelez8dést
igényel a képzésre jelentkezd pedagdgusoktsl. Mivel 2022 jalius 19-én kozzétett ,A tar-
t6s gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk koznevelési elldtdsinak irdnyelve”? meg-
teremti a kérhdzpedagdgiai tevékenység jogszabdlyi kereteit, valamint szakmai irdny-
mutatdst ad a tevékenység végzéséhez, remélhetSleg az elkovetkezd iddszakban egyre
tobb beteg gyermek szdmdra biztositott lesz specidlis oktatdsi forma, - nem csupdn a
kérhdzban toltott idészakban, hanem a rehabilitdcids szakaszban is —, igy akdr révid idé
alatt megndhet az igény a kérhdzpedagdgusok irdnt. Az esetlegesen hirtelen jelentkezd
fokozott szakember-igényhez azonban nem tud gyorsan illeszkedni egy t6bb féléves kép-
zés — noha fontos leszdgezni, hogy nyilvdn valéan lényegesen mélyebb ismereteket képes
adni, mint egy révidebb tovibbképzés. Sziikség lehet ugyanakkor a teriileten révidebb
idétartamu, célzottan a napi munkavégzést segitd kérhdzpedagogiai tevékenységet segitd
képzésekre, mely amellett, hogy a frissen a teriileten tevékenykedd szakembernek rovi-
debb idé alatt nydjt kézzel foghaté tuddst, segithet a mar teriilten dolgozé szakemberek
tovédbbképzésében is.

A TKP 2020 pélydzat keretében a Gdl Ferenc Egyetemen ,Betegség kovetkeztében
kiilonleges bandsmddot igénylé gyermekek nevelését segitd specidlis eszkdzok” témi-
ban 30 6rds tovabbképzési program keriilt kidolgozdsra pedagégusok szimdra. A képzési
program célja, hogy a résztvevék ismereteket szerezzenek a betegséggel kiizdd gyermekek
oktatdsdnak specidlis szempontjairdl és méodszereirdl. Tovdbbd a képzés nagy hangsulyt
fektet a pedagdgusok empdtids készségeinek fejlesztésére és lelki egészségvédelmével kap-
csolatos ismeretek dtaddsdra. A tervezett képzés sordn az aldbbi témdk keriilnek kifejcésre:

l. Betegség pszichoszocidlis kovetkezménye (Betegség lelki és szocidlis kovetkez-

ményei a gyermekek esetében; Betegség hatdsa a kognitiv képességekre és az
ismeretelsajdtitdsra).

Il.  Beteg gyermekek oktatdsa-nevelése (Beteg gyermekek oktatdsdnak fontossdga;

Beteg gyermekek oktatdsinak nehézségei, kihivdsai).

. Kérhdzpedagégia (Kérhdzpedagdgia, mint interdiszciplindris tudomdnyteriilet

bemutatdsa; Kérhdzpedagdgia torténete; Hazai kérhdzpedagégiai programok).

12https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_
gyogykezeles_szakmai_iranyelv, letsltve: 2022.11.02.
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IV. Beteg gyermekek nevelésének és oktatdsdnak jellegzetességei (Beteg gyermekek
oktatdsdnak és nevelésének hatdsa a betegséggel kiizd tanuléra; Specidlis eszkd-
20k a kérhdzban vagy otthonukban ldbadozé beteg gyermekek jelenléttel torténd
oktatdsdra és nevelésére; Specidlis eszkozok az online végzett oktat6i munkdban
beteg gyermekek esetében).

V.  Beteg gyermekeket oktaté-nevel§ pedagdgusok lelki egészségvédelme (Beteg
gyermekek oktatdsdnak és nevelésének specidlis 1élektani kihivdsai).

A tovabbképzési program az elméleti ismeretdtaddson tul csoportos tréningmddsze-
rekkel is dolgozik. Célja a hallgatdk készségeinek fejlesztése annak érdekében, hogy képe-
sek legyenek hatékonyan kapcsolddni egy igencsak terhelt tanuldi populdciéhoz, segiteni
Sket az oktatds-nevelés mddszereivel egy nagyon embert prébdlé idészakban. Tovébbd
cél a pedagdgusok kreativitdsdnak fejlesztése, hogy ezen a nagy rugalmassigot igény-
16 szakteriileten képesek legyenek djabb és Gjabb, az adott didkok igényeihez igazodé
moédszereket kidolgozni. Emellett fontos, hogy a tartésan hatékony munka érdekében
képesek legyenek a pedagégusok a beteg gyermekek oktatdsdbdl adddé lelki nehézségeket
megfelelden kezelni, kiilonds tekintettel a nagyon stlyos betegségekre, az dllapotrosszab-
boddsokra, illetve a didk esetlegesen bekdvetkezd elvesztésére.

OsszZEGZES

Jelen tanulmdny célja felhivni a figyelmet a betegséggel kiizd8 gyermekek specidlis
oktatdsdnak, a kérhdzpedagdgiai tevékenységnek a fontossdgdra. Elmondhatd, hogy a be-
teg gyermekek szdmdra biztositott, egyénre szabott és sziikségletekhez illeszkedd oktatds
szdmos elénnyel jarhat a gyermek testi-lelki és szocidlis jollétére nézve, valamint segithet
a betegségbdl fakad6 oktatdsi hdtrdny lekiizdésében.

Azonban sajnélatos médon hazdnkban a kérhdzpedagdgiai programok elérhetdsége
korldtozott, valamint jelentds teriileti egyenldtlenséget mutat. A 2022-ben megjelent
LA tartds gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldk kdznevelési elldtdsinak irdnyelve”™'?
megteremti a jogszabdlyi lehetSséget a beteg gyermekek oktatdsdra-nevelésére, igy vérha-
téan e tekintetben kedvezd véltozdsokra szdmithatunk.

Annak érdekében, hogy a kérhdzpedagdgiai tevékenység sikeres legyen, sziikség van
jol képzett, megfeleld szemlélettel rendelkezd, szakteriilet irdnt elkotelezett pedagdgu-
sokra. Ehhez elséként sziikséges felszdmolni azt a képzési hidnyossigot, mely a terii-
leten eziddig jellemzd volt. A képzési kindlatban Gjonnan megjelend Kérhdzpedagdgia
szakirdnydnyu tovabbképzési szak, valamint a Kérhdzpedagégia pedagdgus-szakvizsgira
felkészitd szakirdnyt tovdbbképzést vélhetden betélti ezt az (irt. Azonban fontosak lehet-
nek a révidebb, kérhdzpedagégusok készségfejlesztésére f6kuszdld képzések is, melyhez

13 A tartds gydgykezelés alatt 4ll6 gyermekek, tanuldk kéznevelési elldtdsdnak irdnyelve https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek _alapprogramok/tartos_gyogykezeles_szakmai_
iranyelv, letdleve: 2022.11.02.
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kapcsolédéan TKP 2020 pdlydzat keretében , Betegség kovetkeztében kiilonleges bénds-
moédot igényld gyermekek nevelésée segitd specidlis eszkozok” c. tovdbbképzés kertile
kidolgozdsra.
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