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Absztrakt

Az ember szellemi és lelki értelemben szocidlis lény. A kozosség egyidejileg életének
mind eszkdze, mind értelme és célja. Minden emberi cselekedet a csoporthoz, egy adott
kozosséghez viszonyitva torténik. A tdlélés eléfeltételei a kooperdcio és kozosségi érzés.
Az egyiittélés vaslogikdja aldl senki sem tudja magit kivonni. A személyiség fejlédé-
se, az dnmegvaldsitds csak mintegy az én és a te kozotti interakcidként szemlélhetd,
illetve az dsszetartozds 4ltal strukturdle csoportban, kozdsségben képzelhetd el. E fontos
alapvetésekre épitve, tanulmdnyunkban a kozosségi életre nevelés specidlis pedagdgiai
eszkozeinek megismertetését célzd, szakirdnyt pedagdgiai tovdbbképzésre kidolgozott
tananyagok fébb tartalmi elemeit ismertetjiik.

Kulcsszavak: kozosségi érzés, egytittmiikodés, resztordcid, megbocsdtds, jévdtétel
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Abstract

Humans are social beings in an intellectual and spiritual sense. Community is the
means, as well as the meaning and the aim of their life. All human action is done
in relation to a given group, to a particular community. Cooperation and a sense of
community are prerequisites for survival. No one can exempt themselves from the strict
logic of living together. The development of personality and self-realisation can only be
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seen as an interaction between the self and the other person, and can only be imagined
within a group or community structured by belonging together. Building on these
important principles, in this study we present the main elements of teaching materials
developed for further training courses in specialised pedagogical education aimed at
familiarising people with the special pedagogical tools for education for community life.
Keywords: sense of community, cooperation, restoration, forgiveness, reparation

A kdzosségi életre nevelés kiemelt fontossdgti napjainkban, mert a kozoktatdsban dol-
gozb pedagdgusok beszdmoldi alapjén jarvanyként terjed az iskoldkban a motivdlatlan-
sdg, fataljaink alul teljesitenek és unatkoznak, a tanitds egyre nehezebb, a didkok egyre
tiszteletlenebbek és figyelmetlenebbek, az osztdlyok egyre kezelhetetlenebbek, a tanul-
mdnyi teljesitmény egyre romlik. Pedig a pedagégusok jéval felkésziiltebbek, a tantervek
és a technoldgia fejlettebb, mint kordbban. Az okok kozott jelentds hangsullyal szerepel
a kozosségi érés hidnya a fiatalok korében.

Munkacsoportunk a koézosségi életre nevelés harom kiilonb6z6 szinterét és hdrom el-
térd atjac dolgozta ki.

Elséként kidolgozdsra keriilt a kozosségi életre valé nevelés évoddkban alkalmazhaté
modszere, amelyek a természeti véltozdsok meghigyelésén és aktiv, teremté megélésén ke-
resztiil a gyermekek identitdsdt, autoném személyiségét formdljik. Az elkésziilt tananyag
a kozosségi életre nevelés 6vodai (adaptdlhatéan kisiskolai) lehetéségeivel foglalkozik. A
féléves 6vodai programjavaslat ahhoz az elvérdshoz igyekszik igazodni, amelyet az Ovo-
dai nevelés orszdgos alapprogramja igy fogalmaz meg ,, Az érzelmi, az erkilcsi és az érték-
orientdlr kozosségi nevelés” fejezetben: ,Az évoda a gyermek nyitottsdgdra épit, és ahhoz
segiti a gyermeket, hogy megismerje szlikebb és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti
identitdstudat, a keresztény kulturélis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhéz és csalddhoz
valé kotddés alapja, hogy rd tudjon csoddlkozni a természetben, az emberi kornyezetben
megmutatkozé jéra és szépre, mindazok megbecsiilésére”.

Az anyag elrendezése koriilbeliil hathetes ciklusokra osztja fel az évkort, amelyeket az
évszakok és azok felez8pontjai hatdrolnak. Ennek oka, hogy ilyen id8tdvlatokban mdr a
kisebb gyerekek szdmdra is j6l megfigyelhetdk az id8jdrds- és tdjképvaltozdsok, és ezek-
hez a ciklushatdrokhoz hagyomdnyos — az évoddkban, iskoldkban is szémon tartott — je-
les napok, tinnepek is kotédnek. Az 8szi idészakoknak a valldsi és néphagyomédnyokban
gyokerezd elnevezést is ad az anyag (Kisasszony ideje, Szent Mihdly ideje, Szent Mdrton
és advent ideje, Kardcsony ¢és farsang ideje).

Az sszedllitds egymadsra épiild otletgylijtemény évodai programok, projektek tervezé-
séhez. A bevett gyakorlatokat kdvetve vagy a legtjabb szakirodalmi ajénldsok alapjan —
itt-ott innovativan — igyekszik a jellegzetes kozosségteremtd foglalkozdsokat bemutatni,
illetve a foglakozdsokba beépiteni az elvirt 6vodai miveltségtartalmakat.

Az évkorrel, a természeti valtozdsokkal kapcsolatban azonban nem az ismeretek at-
addsa, a kornyezeti nevelés, vagy a ,kornyezettudatos magatartds forméldsa” ll az anyag
kozéppontjdban. A foglalkozdsok f6 célja olyan kdzvetleniil megtapasztalhaté természeti
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jelenségekre irdnyitani a gyerekek figyelmét, amelyeket a magyar valldsi, koltdi vagy nép-
hagyomdny valamiképpen ,,megszentelt”, és amelyek képesek késdbbi keresztény identi-
tasukat megalapozni.

Ebben az életkorban a gyermekekben nagy mértéki az azonosuldsi vagy és képesség,
olyan képeket keresnek, amelyek formdt adhatnak parttalanul csapongé, nehezen kont-
rolldlhaté érzelmeiknek. Komoly veszteség szdmukra példdul a csalddi otthonbdl vald
kiszakadds az 6vodai év kezdetekor. Ezért fontos, hogy a sziilével val6 egyiittlét élménye
fokrdl fokra dthelyez6djon a tdgabb természetotthonossdg vildgéba. J6, ha a gyerekeknek
alkalmuk van megérezni, hogy szoros osszefiiggés van az iskola—6vodai év kezdete, a
fecskék koradszi osszeverédése—elrepiilése, valamint a vetés el6készitésének hagyoma-
nyos megkezdése kozott: ha érzelmileg minél inkdbb azonosulni tudnak a fecskékkel és
a foldbe vetett maggal is.

Késébb, a lehullé falevélben szintén megpillanthatja 6nmagdt a csalddi fészekbdl kiesd
gyermek, a mindennapi rutin szigord és monoton szabdlyait pedig felismerheti a fik
orokos roghodz kotottségében. Az elalvdssal vagy elmuldssal kapcesolatos félelmei format
olthetnek egy korhadé fatonk vagy egy mozdulatlanul virakozé pok megfigyelésében; sa-
jat jelentéktelenségét, elveszettségét is felfedezheti egy didszem kicsinységében és bezdrt-
sdgdban. A kdzvetlen kdrnyezeten keresztiil — ha ehhez kap felnétt segitséget — a gyermek
képeket kaphat sajét érzelmei kifejezéséhez, ezéltal birtokba vételéhez.

A kereszténységgel valé taldlkozds igazi ideje a felndteé vilds kora, amikor a haldltudat
személyiségiink végleges részévé lesz. A keresztfival osszeolvadd Krisztus haldldnak és
feltimaddsdnak titka ekkortdl vélhat jovSalakité erévé az életiinkben. A kereszténység
anal6gidi azonban mdr jéval kordbban kozvetithetSk a gyerekek szdmadra.

A fa megindul, tincra kel, az élet tiizében ég, ha benne az dllat- és névényvildg egyesiil,
ha a méhekkel, pillangékkal, madarakkal egyetlen lelkes lényr alkot, vagy ha az égig ér,
és dgbogaiban a nap sugarait, leveleiben pedig egy ,gondvisel$ 6rids” tenyerét fedezziik
fel. Forditott analégidk felmutatdsdval megéreztethetjiik a gyerekekkel az apré jelenségek
vildgszeriiségér. Kozosen meghgyelhetjitk példdul, hogy a ,fék kirdlydnak”, a leghatal-
masabb diéfénak van a legkisebb gytimélcse, egyuttal a legaprébb termésbdl lesz a leg-
nagyobb fa. A jelenséggel valé azonosuldssal Gj dimenzié nyilhat meg a gyermekben, ha
példdul Méra Ferenc Didbél kirdlyfi cimli meséjét hallgatja, amelyben végiil a legkisebb
kirdlyfi 6rokli a kirdlysdgot. Ezért is fontos (és a tapasztalattal legaldbb egyenértékd) tu-
dds, hogy az apré testli énekesrigé elvdlaszthatatlan a terebélyes diéfatdl, az 6 dala érleli
a termést, és 8 hiv benniinket vendégségbe sziiretkor; és ezért is szent cselekedet — Szent
Ferenc nyomdn — az apré6 ,ldmpdsmadarak” téli etetése a gyerekekkel, amelyre nekiink,
embereknek nagyobb sziikségiink van, mint maguknak a madaraknak.

Az elkésziilt tananyag az évodai tanév els§ feléhez kapcsoléddan a kiragadott pél-
ddkhoz hasonlé lehetéségeket mutat be bévebben kifejtve, az ONAP fent ismertetett
elvardsainak szellemében.

A misodik képzési program elsésorban a gyermekvédelemben dolgozé nevelSket cé-
lozza meg, 4m hasznos lehet a gyermekvédelmi rendszerrel szoros egyiittmiikodésben
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tevékenykedd oktatdsi/nevelési intézmények pedagdgusai szdmdra is. A kozdsségi élet-
re nevelés specidlis pedagdgiai eszkozeinek alkalmazdsa részben azonos, ugyanakkor az
adott gyermekkozosséghez, és az intézményi sajdtossigokhoz igazoddan, részben eltérd
gyakorlatot kdvetel meg a gyermekeket, fiatalokat nevelé pedagdgusoktdl, illetve a gyer-
mekvédelmi szakemberektdl. Ebbdl kovetkezden a téma tobb szempontt feldolgozdsa
szitkséges.

A képzési programban a hallgatdk elészor a kozosségekkel kapesolatos alapvetd fogal-
makat, valamint a kiilonb6z8 kdzosségtipusokat ismerik meg, ezen beliil sz6 esik a valldsi
kozosségek jellemzdirdl, értékkozvetitd tevékenységérdl. A képzés részvetdi részletesen
tanulnak arrél, hogyan viltoztak az emberi koz8sségek, s hogyan viltozott az emberi ko-
z0sségek szerepe a torténelemben, kiilonds tekintettel az elmdlt évtizedek viharos gyor-
sasdgu véltozdsaira. E valtozdsok a XX. szdzadra sziikségessé tették a professziondlis ko-
zdsségfejlesziési programok, s6t, a kozosségfejlesztést végzd szakma (community worker)
kialakitdsit. Ehhez kapcsoléddan a képzési program hallgatéi megismerik a kozosség-
fejlesztés fogalmdt, tipusait, intézményeit. Elsésorban Szent Pél egyhdzkozosségekhez
irt leveleit felhaszndlva kiilén 6rdt szenteliink a katolikus szemléletli kozosségépités sa-
jatossdgainak megismertetésére. Ehhez kapcsolédéan a képzésben szé esik a keresztény
egyhdznak mdr a Kozépkorban jelentds mértéki(i és hatdst szegénygondozdi és gyerme-
keket segitd (gyermekvédelmi) tevékenységérdl. A képzés fontos eleme a szereteten és az
elfogaddson alapulé don boscoi nevelési alapelvek megismertetése.

Ezen fogalmi, torténeti és dltaldnos elméleti el6készitést kovetSen lesz sz6 a tdrsadalmi
értékekrdl, valamint a csalddok, a nevelsziilok, a gyermekvédelmi intézmények szak-
embereinek értékkozvetitd tevékenységérdl. A hallgatdk részletes ismereteket szereznek
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézményekrdl, s a gyermekjéléti intézmények 4ltal
segitett hdtrdnyos és halmozottan hdtrdnyos helyzet(i csalddok specidlis problémdirdl. A
képzésben részt vevd pedagdgusok ismereteket szereznek e jellemzden segitségre szoruld
csalddokban felnévé, valamint a gyermekvédelmi intézményekbe keriilé gyermekek spe-
cidlis helyzetérél, az 8ket ért traumdkrél, ezek hatdsairdl, s arrél, mindez milyen specii-
lis — jellemz8en a szocidlis/gyermekvédelmi intézményekben elterjedt, rogersi nézeteken
alapulé — nevelési elveket kovetel meg a velitk foglalkozé szakemberektdl. A kurzus
azoknak a mddszereknek és eszkozoknek a konkrét ismertetésével zdrul, amelyek ered-
ményesen alkalmazhatéak gyermekvédelmi intézményekben (vagy akdr a koznevelési
intézmények szabadid6s programjaiban) a gyermekek kozosségi életre valé nevelésére.
Ehhez kapcsolédéan a kurzusban résztvevdk részletesen tanulnak a csoportmédszerek
alkalmazdsdrél, a csoportdinamikai jelenségekrdl, ezek felismerésérdl és kedvezd irdnyd
befolydsoldsdnak lehetdségérdl, valamint a csoportvezetésrol.

A képzésben — kapcsolédva annak tartalmahoz és céljdhoz — kiemelt jelentdségti, hogy
az eléaddsok interaktiv jellegtiek, valamint az, hogy az ismeretfeldolgozis jelentds ardny-
ban kiscsoportos feladatvégzés sordn valésul meg.

A harmadik képzési program abbdl indul ki, hogy az emberi kapcsolataink mindsé-
ge meghatdrozza jélétérzetiinket, kozérzetiinket, szakmai teljesitéképességiinket. Nem
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mindegy, hogy napjainkat stresszben, vitatkozva vagy csendes sértédéttségben kell eltsl-
teniink, avagy képesek vagyunk nézeteltéréseink ellenére is kolesonds tiszteleten alapuld
parbeszédet folytatni munkatdrsainkkal, didkjainkkal, csalddtagjainkkal és netin még
szakmai vetélytdrsainkkal is. Nem mindegy, hogy kapcsolatainkat problémdk esetén
kénytelenek vagyunk elhagyni, avagy Gjjd tudjuk Sket épiteni. Mindannyian ismeriink
olyan embereket, akik a legnehezebb, ellentétes nézetekkel teli kommunikiciée is képe-
sek nyugodtan, talf(itste érzelmek nélkiil megélni, de olyanokat is, akiknél hamar elsza-
kad a cérna. A kiilonbség sokszor annak tudhaté be, hogy a tdrsalgds résztvevéi milyen
kapcsolatvezetési eljardsokban jdrtasak, illetve mennyire ismerik 6nmagukat.

Mir Magyarorszdgon is hozzaférhetd az a médszer, amellyel meggy6z6 hatékonysig-
gal lehet kezelni a kiilonb6z6 konfliktusokat, a csalddi és iskolai erészak egyre tobb-
szOr hallott eseteit. A magyar iskoldk a didkok normaszegését, az erdszakos cselekede-
teit biintetéssel, megtorldssal prébaljdk kezelni, dltaldban sikerteleniil. J6 néhdny példdt
megismerhettiink az utébbi idében a sajtébdl is, ahol a fiatalkori erészak kiilonboz6
megnyilvdnuldsaira az érintettek vdlasza a torvényi szigor, a rendéri fellépés, az adott in-
tézménybdl valé kitiltds volt. Szakemberek szerint ezek — bdr sokszor megegyeznek a tér-
sadalom véleményével — nem vezetnek megolddshoz. Ha a gyerek nem érti és érzi, hogy
amit csindlt, elfogadhatatlan, kiros, fdjdalmat okoz, akkor a biintetés 6nmagiban nem
fogja ,megjavitani”. A mai megtorldskézponti konfliktusmegolddssal nem az elkovetett
cselekményt mindsitik, biintetik, hanem az érintett gyerekeket, személyt utasitjik el.

Léteznek a konfliktusok megolddsira egyéb, sokkal hatékonyabb médszerek. Uj
Zélandon, Ausztralidban és egy sor mds orszdgban példdul mdr évek 6ta alkalmazzdk
az Ggynevezett resztorativ (helyredllitd, helyrehozé) eljdrdsokat, amelyek egy 8si hagyo-
mdnyt élesztenek Gjra. Az Gj-zélandi 8slakos maori térzseknél az volt a szokds, hogy ha
egy fiatal valamilyen erdszakos konfliktust kezdeményezett, akkor a kovetkezmények
megallapitdsiba és az ,itélet”, valamint a jévatétel kialakitdséba a fiatal csalddi, bardti
korét is bevontdk (Drewery 2010).

Mind az oktatdsi intézményekben, mind a gyermekvédelemben nagyon fontos a meg-
romlott kapcsolatok helyredllitdsa a kdzosségépités szempontjdbdl. A modern szemlélet-
ben a konfliktust nemcsak negativ tényez8ként hatdrozzdk meg, hanem mint az egyéni
és szervezeti miikodés fejlédési-stabilizdléddsi faktordt. Ebben az elméleti keretben a
resztorativ technika egy kozosségi, jovorientdlt konfliktuskezeld stratégia, ahol a részt-
vevdk sajitos, egyéni helyzetének megélése mind érzelmi, mind értelmi sikon dtdolgozds-
ra keriil, amit valamennyi érintett részvétele erdsit meg.

A resztorativ médszer tallép a pedagdgus jutalmazé-biintetd szerepén, és a konfliktus
megolddsdt a kozosség szabalyzé funkcidjén keresztiil valdsitja meg. A cél ebben az el-
méleti keretben nem a blings felelésségre vondsa, a mult rendezése, a torténtek eltorlése,
a hatalmi poziciébdl kikényszeritett bocsdnatkérés, a szorongatott helyzetbdl valé me-
nekiilés, hanem olyan megoldds, szabdly, kompenzicié kidolgozdsa, ami segiti a hasonlé
konfliktusok megel8zését, a fesziiltségek konstruktiv feldolgozdsat, a beldtdst, a bizalom
helyredllitdsit, a tovabbi egyiittm(ikodés megalapozdsit.
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A resztorativ technikdk erdsségeihez tartozik, hogy a fegyelmi eljdrdst humanus me-
derben tartjdk, a konfliktus kezelését nem fegyelmi sikon, hanem az emberi kapcsolatok
rendezésének sikjin érik el. Lehetdvé vdlik a kiilonboz8 hierarchia szinteken elhelyez-
kedé résztvevék nyilt kommunikdcidja, egymds mélyebb megértése. A biintetés helyett
a jovététel, a mult helyett a jové keriil el8térbe, a kozosség dltal megélhetdbbé valik
a feldolgozds. Az érzelmi sérelmek bemutatdsa, a bocsdnatkérés, a megbocsdtds és az
egytittélés szabdlyainak Gjragondoldsa egy térben jon létre, az alkalmazott kommunika-
cids technika, a védett kdzeg létrehozdsa jovben is modellt nydjt a problémék konstruk-
tiv kezelésére. A resztorativ, azaz a kapcsolathelyredllité eljardsok alapja az a feltételezés,
hogy a mdsok kdrdra elkdovetett sérelmek nem szabédlyok vagy torvények megszegését,
hanem személyek elleni vétséget jelentenek. Igy a helyredllitds sem valami elvont szabaly
érvényességét rendezi, hanem a személyek emberi méltésiginak megfeleld médon valé
kezelését (Kecskemeti —Winslade, 2016).

A resztorativ eljirds felndtt facilitdtor/ok (resztorativ technikdban képzett pedagégus/
ok) vezetésével lehet8séget nydjt a fiatalok kdrében a feleldsségvallaldsra, hogy ne a mdsik
fél hibdztatdsiba csusszanak, hanem akdr hibdzva, de 6k maguk keressék a megolddsokat.

A resztorativ eljdrds az onbizalom épitésnek is egy remek lehetdsége. Az osztdlyértekez-
leten mindenkit meghallgatunk, mindenkinek kell valamilyen vélaszt megfogalmazni a
kérdésekre. A kozosség eldtt valé véleménynyilvénitds, megszdlalds komolyan és poziti-
van hat az onértékelés alakuldsara.

Alkalmas a mddszer arra, hogy a rejtett, kortdrsorientdlt normarendszert szép las-
san feltdrjuk, megismerjiik és leépitsiik. Helyette a valddi évezredes keresztény értékeket
tartalmazé normarendszert adjuk a fiataljaink kezébe. A kommunikdciés kompetencia
fejlesztésében is jelentds szerepet jdtszik az eljirds, ami a munkaerd piacon nem elhanya-
golhaté tényez8. Osszességében a resztorativ eljards hozzdjarul a kozosségi érzés fejlodé-
séhez, az érett személyiség kialakuldsdhoz.

Osszefoglalds

Munkacsoportunk a kozosségi életre nevelés hdrom kiilonbozé szinterét és hirom el-
térd atjét mutatja be. B. Kis Attila a kdzosségi életre nevelés 6vodédkban alkalmazhaté
modszereit gytjtotte dssze, amelyek a természeti valtozdsok megfigyelésén és aktiv, te-
remtd megélésén keresztiil a gyermekek identitdsdt, autoném személyiségét formaljék.
So6s Zsolt olyan — a keresztény egyhdzi értékek dltal inspirdlt — médszerekkel foglalkozik
a tananyagdban, amelyek elsésorban a gyermekvédelmi intézményekben segithetik a k-
z6sségek kialakuldsdt és meger8sodését. Petrdczi Erzsébet programja kifejezetten a konf-
liktusokra, a megromlott kapcsolatok helyredllitdsdra fokuszalt, és a tananyag elsajétitoja
komplex médszert kap a kezébe, amely oktatdsi intézményekben, munkahelyeken, egyéb
formiélis kozosségekben egyardnt alkalmazhato.
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