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A KARANTEN KORULMENYEK SPECIALIS PEDAGOGIAI
ESZKOZEI

Nagyné Heged(is Anita
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

A COVID-19 vildgjarviny jelentés, az egyének mindennapi életére erételjes befolyds-
sal bir6 viltozdsokat eredményezett. A bizonytalansigérzést fokozé hivatalos intézke-
dések, korldtozdsok, a megszokott életforma felboritdsdval erds stresszforrdst képeztek.
A kijérasi korldtozdsok, a home office és az online tanulds eredményeként megvaltozott
az egyének és ezdltal a csalddok napi ritmusa, életvezetése, kapesolattartdsi, tanuldsi és
munkamdédja.

Empirikus kutatdsi eredmények alapjin igazolhatd, hogy az online oktatdsra valé
odafigyelés mellett az ,offline visszadllds” segitése is alapvetd sziikségességii az egyének
életében. E cél megvaldsitdsa mindenképpen igényli a hagyomdnyostdl eltérd, specidlis
pedagdgiai eszkdzok bevondsdt, tudatos alkalmazdsit a pedagégiai folyamatban.

Jelen munkdban néhdny vonatkozé empirikus eredmény dttekintése mellett az offline
foglalkozdsokhoz haszndlhaté specidlis pedagégiai eszk6zok bemutatdsdra is sor kertil.

Kulcsszavak: jiték, karantén, mese, specidlis pedagégia.

SPECIAL PEDAGOGICAL IMPLEMENTS
OF QUARANTINE CONDITIONS

Anita Nagyné Heged(s
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

The COVID-19 pandemic has resulted in significant changes that have a strong
influence on the daily lives of individuals. The official acts and restrictions that increased
the feeling of insecurity, by upsetting the usual way of life, formed a strong source of
stress. As a result of curfew restrictions, home office and online learning, the daily
rthythm, lifestyle, communication, learning and working methods of individuals and
thus families have changed.
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Based on empirical research results, it can be proven that, in addition to payingattention
to online education, helping the ,offline recovery” is also a fundamental necessity in the
lives of individuals. The realization of this goal definitely requires the involvement and
conscious application of special pedagogical tools that differ from traditional ones in the
pedagogical process.

In this work, in addition to an overview of some relevant empirical results, special
pedagogical tools that can be used for offline sessions will also be presented.

Keywords: game, quarantine, tale, special pedagogy.

BEVEZETES

Elsé alkalommal 2020. mérciusdban, majd ezt kdveten 2021. tavaszdn is digitélis ok-
tatdsra tértek 4t a magyarorszdgi oktatdsi intézmények. A tanérékat online térben kellett
megtartani, nevelési-oktatdsi helyzetekben személyesen nem taldlkozhattak a tandrok és
a didkok, illetve a didkok egymdssal sem. A megvéltozott koriilmények specidlis peda-
gogiai eszkozoket igényeltek a pedagdgusok részérdl. Mindenkinek meg kellett oldania,
hogy a tananyag elsajdtitdsdt online médon lehet6vé tegye a tanulék szdmdra. Az online
tanitds és tanulds kihivdsaival szdmos hazai (ldsd pl.: Andok, 2021; Jézsa & Pasztendorf,
2021; Kende, Messing & Fejes, 2021; Molnar, Hédi, Okoérdi & Mokri, 2021; Rausch
& Misley, 2021; Thékes, 2020) és nemzetkozi kutatds foglalkozott, foglalkozik (ldsd pl.:
Dhawan, 2020; Oosterhoff, Palmer, Wilson & Shook, 2020).

A fentiekben idézett hazai és nemzetkozi vizsgdlatok tapasztalataival dsszhangban a
Gdl Ferenc Egyetem Marczell Mihdly Kutatécsoportja dltal végzett kérddives kutatds
(2020-2021) eredményei alapjdn is tobb vonatkozdsban megfogalmazhat$, miként hatott
az egyének életének alakuldsira a karanténhelyzet. A terjedelem korldtai miatt a kovetke-
z8kben néhdny témarelevins eredmény bemutatdsa kovetkezik.

Minél fiatalabb az egyén, anndl jellemz&bbnek itélte magdra vonatkozdan a személyes
kapcsolattartdsi formdt a veszélyhelyzet elétt (az életkor és a személyes beszélgetés utjan
torténd kapesolattartds: r=-,078; p=,012), melynek lehetdsége a veszélyhelyzet idején sza-
mottevéen csokkent. A kapcsolattartds tipusdra (személyes — telefonos, digitdlis) vonat-
kozé vilaszok elemzése alapjidn megallapithatd, hogy akire a veszélyhelyzet el6tt jellem-
z8bb volt akdr a személyes (r=,176; p=,000), akdr a telefonos, digitdlis (r=,517; p=,000)
kapcsolattartdsi forma, arra a veszélyhelyzetben is jellemz8bb.

A veszélyhelyzet el6tti és a veszélyhelyzet idején rendelkezésre 4ll6 szabadidé kozot-
ti Osszefiiggés lehetdségét megvizsgdlva szignifikdns korreldcié mutatkozott (r=-,077;
p=,012), mely arra utal, hogy azon személyek, akik kordbban tgy itélték meg, hogy nem
volt szabadidejiik, vagy (sokkal) kevesebb volt, mint a veszélyhelyzetben, azok inkdbb
nyilatkoztak gy a veszélyhelyzet idejérdl, hogy tobb szabadidejiik van.
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1. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport | Szabadidg vesz.h. el6tt | Szabadidg vesz.h. ide- Kiil6nbség
jén
-19 évesig 2,20 3,85 1,65
20-29 év 2,23 3,73 1,50
30-39 év 2,76 3,09 0,33
40-49 év 2,64 3,23 0,59
50-59 év 2,43 3,66 1,23
60- év felett 2,70 3,79 1,09

A kiilonbségek elemzése sordn megfigyelhetd, hogy az iskolds korosztily esetében no-
vekedett a legnagyobb mértékben a szabadidé mennyisége, mely fontos kérdéseket vet fel
annak hasznos eltoleésének lehetdségével kapcsolatban.

Az el6z8 kérdéskorhoz kapesolhatd a veszélyhelyzet elStt és a veszélyhelyzet alatt jel-
lemz§ szabadidd eltoltési szokdsok kozotti osszefiiggések vizsgdlata, mely minden esetben
pozitiv, szignifikins korreldciét mutatott (tévénézés veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,728;
p=,000; olvasis veszélyhelyzet elStt és alatt: r=,612; p=,000; zenchallgatds veszélyhelyzet
eléee és alatt: r=,772; p=,000; kreativ tevékenység veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,521;
p=,000; testmozgds veszélyhelyzet elétt és alatt: r=,439; p=,000). Ezen eredmények arra
utalnak, hogy azon személyek, akik a veszélyhelyzet eldtt szivesen vdlasztottak egy-egy
kikapcsoldddsi formdt, azokndl a veszélyhelyzet idején is jellemz8bb volt annak megje-
lenése.

A kiilonbségek elemzése alapjdn megfigyelhetd, hogy a szabadidé mennyiségének no-
vekedésével osszhangban, a tévénézés és a zenehallgatds mennyisége az iskolds korosztily
esetében novekedett a legnagyobb mértékben, mig a testmozgds mennyisége estitkben —
bar csak kis mértékben, de - csokkent. A szabadid§ eltoltésének lehetséges alakuldsdval
kapcsolatban kapunk a vélaszok alapjin informdcidkat (a fentiek mellett az olvasds és a
kreativ tevékenységek mennyisége is novekedett), melyek azonban, mint lehetséges ids-
toltések a gyermekekre gyakorolt hatdsaikrél egyértelm( utaldst nem adnak.

2. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport Tévénézés Olvasis Zenehallg. Kreativ tev Testmozgis
-19 évesig 0,70 0,20 0,45 0,1 -0,05
20-29 év 0,49 0,47 0,17 1,04 0,09
30-39 év 0,06 0,13 0,11 0,54 -0,16
40-49 év 0,30 -0,03 0,05 0,45 -0,36
50-59 év 0,50 0,12 0,22 0,61 -0,22
60- év felett 0,57 0,28 0,26 0,4 -0,1
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Az iskolds korosztdlyra valé fokozott és tudatos odafigyelés fontossdgdra hivjik fel a
figyelmet az alvdsproblémdkra és a hdt-véll-nyak fdjdalmakra vonatkozé kérdések is. A
veszélyhelyzet eltti és alatti id6szakra vonatkozéan adott vdlaszok alapjén egyértelmtien
kirajzolédik, hogy a 19 évesnél fiatalabb vilaszaddk szdmoltak be e teriileteken a legna-
gyobb viltozdsrol.

3. tdbldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Korcsoport Alvésproblémak Hit-vall-nyak fdjdalmak
-19 évesig 0,95 0,55
20-29 év 0,18 0,48
30-39 év 0,27 0,17
40-49 év 0,23 0,18
50-59 év 0,2 0,34
60- év felett 0,25 0,31

A fenti eredmények egyértelmien igazoljik, hogy kimutathatdk olyan osszefliggések,
melyek az egyes korosztdlyokba tartozé személyek kihivdsairdl, illetve az azokkal valé
megkiizdés mddjairdl korosztly-specifikus informdciokat szolgdltatnak. Ezen mintdza-
tok a gyakorlati életbe valé dtiiltetésiikkel a személyes megsegitésben fontos tényezdk-
ként lehetnek jelen.

A fentiekben kiemelt kutatdsi eredmények, tovdbbd hazai és nemzetkozi vizsgdlatok
eredményei alapjin igazolhatd, az online oktatdsra valé fokozott odafigyelés mellett az
»offline visszadllds” segitésének sziikségessége is. A karantén koriilmények eredménye-
ként kialakult helyzetekkel, vdltozdsokkal val6 sikeres megkiizdés, a mindennapokban
valé hatékony funkciondlds érdekében sziikséges lenne hangsilyt helyezni az aldbbi te-
riiletek fejlesztésére:

— valldsban rejl8 eréforrasok megtaldldsa;

- veszteség-feldolgozasi lehetdségek;

- kommunikdcié szabdlyainak, tdrsas kapcsolatok alakitdsdban betdltott szerepének
tudatositdsa;

- hatékony konfliktuskezelés elsajdtitdsa;

- problémamegolddsi technikdk elsajdtitdsa;

- egytittmikodési lehetdségek megismertetése;

- hatékony tanuldsi technikdk megismerése, alkalmazdsa, tanuldsi motivdcié néve-
[ése;

- lelki egyensily megdrzésének lehetdségei;

- kozosségben rejlé erd megtapasztaldsa, tdrsas kapcsolatokban valé részvétel szabé-
lyainak tudatositdsa;

- empdtia, bizalom, 8szinteség fontossiganak megismertetése a tdrsas kapcsolatok
alakitdsdban;
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- ¢énhatékonysdg novelése;

- szorongdscsokkentés, fesziiltségoldds megtanuldsa.

E cél megvalésitdsa mindenképpen igényli a hagyomanyostdl eltérd, specidlis pedagé-
giai eszkdzok bevondsit, tudatos alkalmazdsdt is. Jelen munka tovabbi részében az offline
foglalkozdsokhoz haszndlhaté, t6bb érintett teriilet alakitdsdra, komplex fejlesztésére is
alkalmazhaté specidlis pedagdgiai eszkozok bemutatdsara keriil sor.

4. tdbldzar (Forrds: sajdt szerkesztés)
A jdték, mint specidlis pedagdgiai eszkoz (tovabbi jatékos eszkozok példdul: Bagdy &

Telkes, 1995; Benedek, 1992; Kagan, 2009).

Fejlesztési teriiletek Bizalomji- | Kibirja | Pontossdgi | Mesél8s Képzelt
ték (bekd- | cérndval? verseny jaték jarmii
tott szemd | (cérna kd- | (feladadlap rajzoldsa

gyermek télhuzds) kitsltése (sajae (csoportok-
végigve- megadott tortenet ban meg-
zetése egy idé alatt) mesélése tervezni
akaddlypé- megadott egy jar-
lydn) tema men- | dvee egy
tén) adott téma
mentén)
valldsban rejlé eréforrdsok megtaldldsa X X
veszteség-feldolgozdsi lehetéségek X X X
kommunikdcié szabdlyainak, tdrsas X X X X
kapcsolatok alakitdsdban betoltott sze-
repének tudatositdsa
hatékony konfliktuskezelés elsajdtitdsa X X
probléma-megolddsi technikdk elsajd- X X X
titdsa
egylittmiikodési lehetéségek megis- X X
mertetése
hatékony tanuldsi technikdk megisme- X X X
rése, alkalmazdsa, tanuldsi motivacié
novelése
lelki egyensuly megdrzésének lehetd- X X X
ségei
kozdsségben rejlé erd megtapasztaldsa, X X X
tdrsas kapcsolatokban valé részvétel
szabdlyainak tudatositdsa
empdtia, bizalom, észinteség fontossa- X X X
gdnak megismertetése a tdrsas kapcso-
latok alakitdsiban
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¢énhatékonysdg névelése

megtanuldsa

szorongds-csokkentés, fesziiltségoldds

A TARSASJATEK, MINT SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZ

5. tdbldzar (Forrds: sajdt szerkesztés)

Fejlesztési teriiletek

Roékanyo-
mon —

Kis nyomo-
z0k nagy
rejtélye!

Catan
Junior

Twister
blindfolded

Twister
bekotott
szemmel

Az elvara-
zsolt labi-
rintus

Talentu-
mok Bibli-
ai activity
tarsasjaték

vallasban erdforrasok

megtalalasa

rejlé

veszteség-feldolgozasi lehetd-
ségek

kommunikacié szabalyainak,
tarsas kapcsolatok alakitasaban
betoltott szerepének tudatosi-
tasa

hatékony konfliktuskezelés el-
sajatitasa

problémamegoldasi technikak
elsajatitasa

egylittmitkodési
megismertetése

lehet6ségek

hatékony tanulasi technikak
megismerése, alkalmazasa, ta-
nulasi motivacié novelése

lelki egyensuly megdrzésének
lehetéségei

kozosségben rejlé er6 megta-
pasztalasa, tarsas kapcsolatok-
ban vald részvétel szabalyai-
nak tudatositasa

empatia, bizalom, &szinteség
fontossaganak megismertetése
a tarsas kapcsolatok alakitasa-
ban

énhatékonysag novelése

szorongascsokkentés, fesziilt-
ségoldas megtanulasa
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A MESE, MINT SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZ

6. tabldzat (Forrds: sajdt szerkesztés)

Fejlesztési teriiletek Krisztus | A nagyravid- | Ak6 mega | A boldog Mese egy
Urunk gy6 fekete- | kocsisok | emberinge | kisldnyrél
muzsikdja | rigé (Lizdr, i
2016) (Boldizsdr, (Magyar (online)
(Benedek, 2013) népmese)
1989)
valldsban rejlé eréforrdsok meg- X X
taldldsa
veszteség-feldolgozdsi  lehet8sé- X X X X
gek
kommunikdcié szabdlyainak, X X X X
tdrsas kapcsolatok alakitdsiban
betéledtt szerepének tudatositdsa
hatékony konfliktuskezelés elsa- X
jatitdsa
problémamegolddsi  technikdk X X X X
elsajdtitdsa
egylittmiikodési lehetdségek X X
megismertetése
hatékony tanuldsi technikdk
megismerése, alkalmazdsa, tanu-
l4si motivdcié névelése
lelki egyenstly megdrzésének le- X X X
het8ségei
kozosségben rejlé erd megta- X X
pasztaldsa, tdrsas kapcsolatokban
vald részvétel szabdlyainak tuda-
tositdsa
empdtia, bizalom, 8szinteség X X X
fontossdgdnak megismertetése a
tdrsas kapcsolatok alakitdsdban
énhatékonysdg névelése X X X X
szorongdscsokkentés, fesziiltség- X X X X
oldds megtanuldsa

A ,KARANTEN” kutatdsban a Marczel Mihély Kutatécsoport tagjai vettek részt:
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