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A REZILIENCIARA VALO NEVELES
SPECIALIS PEDAGOGIAI ESZKOZEI

Homoki Andrea
Gdl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Absztrakt

A reziliencidra nevelés specidlis pedagégiai eszkdzeinek fejlesztése sordn a nehéz élet-
helyzetekkel jellemezhetd, hdtranyos helyzett gyermekek atipikus boldoguldsi, megkiiz-
dési mintdzatainak feltdrdsihoz és az egyéni és kozosségi reziliencidt elésegité program
fejlesztésekhez a tanulmdnyban dttekintjitk az elmult 6t év eredményeit a teriileten. A
2015-2021. években validlt nemzetkozi skdla adaptdciéjaval j hazai skdldk validdldsdra
és gyakorlati alkalmazdsdra, bevezetésére keriilt sor a gyermekvédelmi elldtdsok kiilonbs-
2§ teriiletein, bemutatjuk az alkalmazdsban rejld lehetdségeket és feltdrhaté reziliencia-
mintdzatokat, a 2014-ben strukturdlt magyar gyermeki reziliencia-modell (Homoki
2014) alapjdn. A lélektani rugalmassdg iskolai eredményességgel osszefiiggd jellegébdl
addéddan az objektiv tanulmdnyi mutatékon tdl, az inklaziéra és a kortdrskdzosségekbe
valé sikeres beilleszkedésre hatdst gyakorld, szocidlis érzékenyités tdrgykorébe tartozé
erdforrdsokrol, eszkozokrdl is kozlink mintdc (Nagyné Hegediis&Homoki 2022.) az
irdsban.

Kulcsszavak: validilt reziliencia skdldk, magyar gyermeki reziliencia-modell, gyer-
meki reziliencia fejlesztése

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS FOR EDUCATION
FOR RESILIENCE

Andrea Homoki
Faculty of Health and Social Sciences, Gdl Ferenc University

Abstract

In order to explore atypical patterns of coping of disadvantaged children with difficult
life situations and to develop a programme to promote individual and community
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resilience, the study reviews the results of the last five years in the field of developing
special pedagogical tools for resilience education. By adapting the international scales
validated in 2015-2021, new Hungarian scales were validated, applied and introduced in
practice in different areas of child protection services, and we present the potentials and
explorable resilience patterns based on the Hungarian child resilience model structured
in 2014 (Homoki 2014). Due to the nature of psychological resilience in relation to school
performance, in addition to objective academic indicators, we also provide a sample of
resources and tools in the field of social sensitisation that have an impact on inclusion
and successful integration into peer communities (Nagyné Hegediis&Homoki 2022).

Keywords: validated resilience scales, Hungarian model of child resilience, child
resilience development

BEVEZETES

A reziliencia komplex jelenségét modellek segitségével érttetik meg az elméletképzd
szakemberek és az empirikus kutatok is. Ezekben a modellekben legtobbszor kiemelt
szerepet kapnak a kiilsd és belsd tényez8rendszerek, rizikéfaktorok és a személyiségbeni,
kornyezeti protektiv vagy kiegyenlitd faktorok, eréforrdsok, melyek lehetnek: az egyén és
személyikozi interakcidinak kapcsolatai, a kdrnyezeti és személyes faktorok kozotti folya-
matos kolesdnhatdsok, valamint a személy intraperszondlis térténései. (Homoki 2016) A
modellek bemutatdsa el8tt fontos hangstlyozni a veszélyeztetd- gitld és protektiv fakto-
rok homeosztdzis irdnydba mutaté egyiittdlldsdt illetve dsszefiggésrendszerét. (Wald et
al., 2006; Ceglédi, 2012; Curtis & Cicchetti 2007, Homoki 2016, Urbdn-Kovécs 2016).

A reziliencia a humdn- és tdrsadalomtudomanyok kozkedvelt fogalmadva vélt az utébbi
évtizedekben. Az, hogy szdmos tudomdnyteriilet megtaldlja alkalmazdsinak lehetdsé-
gét rendszerfogalom jellegében rejlik. A kutatok jelentds csoportja, definidlja ma mir a
reziliencidt a rendszerelmélet és az dkolégia nézépontjabdl, ahol a hangsuily egyrészt a
vizsgdlt szervezet homeosztdzisinak megteremtésére, visszadllitdsdra esik (Cicchetti &
Lynch 1998; Szokolszky & V. Komlési 2015; Szokolszky et al., 2015, Homoki 2014,
Székely Ivan 2015, Ddvid-Estefinné 2014) mdsrészt pedig a rendszerek kozotti folyamatos
kolesonhatdsokra (Masten 2012, Shafi & Templeton, 2020). Egy adott szervezet, rendszer,
okoszisztéma funkciondlis fennmaraddsa akkor biztositott, ha stlyos miikodési zavar,
sokkhatds esetén képes a kibillent egyensuly visszadllitdsdra. Ha sikeres, ebben a visszadl-
litdsi folyamatban megmutatkozik és fejlddik is a rendszer rugalmas ellendllé képessége,
azaz reziliencidja. Az 6nfenntartds mellett ez a folyamat tartalmazza az Gjra szervezédés
mozzanatdt is, ami lehetdvé teszi az el8z8 egyensilyi dllapot meghaladdsat (Székely 2015,
Szokolszky & V. Komlési, 2015). Attdl figgden, mit tekintiink vizsgdlatunk tdrgydnak:
egy személyt, egy kozosséget, egy intézményt, egy telepiilést — mivel mind értelmezhetdk
komplex dinamikus rendszerként — a reziliencia jelenségét nagy valdszinliséggel kiri-
v6 példaként, vératlan fejlédési ttként felfedezziik vizsgdlédds kozben. (Czeglédi 2012,
Forray 2014, Homoki 2016)
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Az utébbi fél évszdzadban, még ha csak érintdlegesen is, szdmtalan kutatds ldtéterébe
bekertiilt a reziliencia, de kozponti fogalommad, a tudomdnyos kutatds egyértelm tdrgyd-
véd a 21. szdzadban vilt. Mivel a pszicholdgiai irdnyzatok és mds tudomdnyteriiletek is
kiilonbo6z6 perspektivibél kozelitenek a reziliencia felé, ugyanakkor folyamatosan béviil
a reziliencidval foglalkozé szakirodalom, az alkalmazott meghatdrozds nem fliggetlen
a vizsgdlat fékuszatdl és hogy kire/mire irdnyul az elemzés és milyen jellemzdkkel bir a
vizsgilt koriilmények kozott az atipikusnak mindsithetd (azaz a veszélyeztet§ kornyezet,
hdtrdltatd kériilmények, zavar; sebezhetdség; rizikéfaktorok, protektiv faktorok hidnya
ellenére mutatkozé ellendll képesség, hatékony, adaptiv megkiizdés; eléremutaté alkal-
mazkodds) a nehéz kériilmények, traumdk ellenére valé boldogulds, jovét tekintve elére-
mutaté viselkedés. (Homoki 2020)

A reziliencia tehdt relativ, folyamatos véltozdsban van életiink sordn, dinamikus fo-
lyamatokat feltételez (Sahoo 1998, Homoki 2014-2016) amikor korcsoportonként eltérd
tényezdcsoportok vilnak hangsilyossd a tanuldsban, a fejlesztésben. Az egyéni, belsd,
intra-perszondlis jellemzdk és kompetencidk, az dtélt koragyermekkori események és a
mdsodlagos szocializdcids szintér tdrsas kornyezetébdl fakadé pozitiv hatdsok egyiitte-
sen és egymdstdl fuggetleniil is hozzdjarulnak a reziliens viselkedés kialakuldsihoz és
fejlddéséhez, ezért az iskolds korosztdlyhoz tartozé célcsoport esetében a térsas kornyezet
hatdsmechanizmusainak tdrgyaldsa kiemelten hangstlyossd valik. Annak vizsgdlata és az
arra irdnyul6 kutatdsok és fejleszté programok, hogy miként érzékenyithetdk az egyének
a csoporton beliil, annak érdekében, hogy birtokdban sajit er6forrdsaiknak a kozosség
épitd és értékes tagjaiként dllandd, megtartd kozegben élhessék meg egyéni fejlédési G-
jukat és szolgdljdk ezzel egyidejlileg tdrsaikat is. Ebben a tdrsas kozegben a kortdrsakon
kiviil fontos aktorként jelennek meg a felnStt tirsadalom képviseldi: pedagdgusok, szii-
18k, humdn segit8k egészségiigyi-, szocidlis és gyermekvédelmi szakemberek.

GYERMEKI REZILIENCIA-KUTATASOK CELKITUZESE ES EREDMENYEI

A fenti kiils§ és belsd eréforrdsokkal rendelkezd, azokat tudatosan fejlesztd és profesz-
sziondlis eszkozként haszndlé hivatdstudé szakemberek jelentés mértékben meghatérozé-
ivd vilnak a nehéz helyzetben 1év6 embertdrsak, gyerekek esetében annak, hogy didkjaik,
gondozottjaik a ,sebezhetdség—sebezhetetlenség”, illetve a ,kockizat—védelem dimen-
zi61” dltal rétegz8dd térben hol helyezkednek el. (Czeglédi 2021) Az egyéni reziliencia
befolydsolja a kozosségi reziliencidt és forditva: egy reziliens kozdsségben az egyén is
sokkal inkdbb fér hozzd reziliencidjit eldmozdit6 erbforrdsokhoz, viselkedésmintdkhoz.
Epp ezért, ahogyan arr6l mdr fentiekben esett sz4, a reziliencia nem 4llandé, hanem az
idé, a kontextus fiiggvényében folyamatosan viltozé jelenség (Shafi & Templeton, 2020).

Homoki (2014) ,A gyermekvédelmi gondozottak reziliencia vizsgédlata a Dél-alfsldi
és az Eszak-alfoldi régidkban ciméi. munkdjaban ir a reziliencia diffiz, idében és térben
terjedd jellemz8jérdl és az aldbbiak szerint vdzolt gyermeki reziliencia modell alapjin
annak fejleszthetéségrol.
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A survey és tartalomelemzés médszerekkel végzett 2012-2014-ben folytatott regiondlis
empirikus kutatds (N=371) célja a serdiil8korti gyermekvédelmi gondozottak reziliencia
szintjének, mintdzatainak feltdrdsa volt. ,Azdltal, hogy a kutatds f6 célkittizése a védelem-
be vett és a gyermekvédelmi szakelldtds rendszerében él6 gyermekek boldoguldsi esélyeit
noveld tényezdk rendszerének vizsgdlata volt, alapozva a kordbbi reziliencia-kutatdsok
eredményeire, a mintdba keriilt gyermekek és csalddjaik helyzetének tdrsadalmi, demo-
grafiai mutaték mentén torténd elemzését, a szociodkondmiai hdttérvizsgalatic is elvé-
geztiik. Az aldbbiakban az intézményi neveléssel, oktatdssal 8sszefiiggd eredményeinket
mutatjuk be a védelembe vett és szakelldtott gyermekek vonatkozdsdban:

° Iskolai eredményeik, beilleszkedési, iskolai tdrsas tdimogatottsdgi mutaték men-
tén anndl kedvezébb kép mutatkozik a szakelldtottak esetében, minél régebb 6ta élnek a
szakelldtds rendszerében.

° Fokozottan igaz ez, abban az esetben, minél csalddiasabb (befogadé/nevel8csald-
di) légkorben nevelkedik a gyermek. Szignifikdnsan nagyobb az esélye annak, hogy akar
a védelembe vett tdrsaikhoz képest, akdr nagyobb gyermekotthonokban, lakdsotthonok-
ban él§ sorstdrsakhoz képest az iskolai hdtrdnyaikat sikeresen mérsékeljék.

e Eredményeink szerint a negativ csalddképpel rendelkezd védelembe vettek ese-
tében szignifikdnsan érvényesiil a pozitiv iskolai kérnyezet jétékony hatdsa iskolai eld-
meneteliikre.

e Ahol az iskola és a gyermekvédelmi rendszerhez tartozé szolgaltat6 intézmények
kozotti valds egytitemiikodés létezik, az ilyen iskoldkba jaré gyermekek korében nagyobb
aridnyban jelennek meg a tdmogatd felndttek a gyermeki kapcsolati hdléban, ami azt
jelenti, hogy a pszicholdgusok, fejlesztd pedagégusok, nevelStandrok, szaktandrok, osz-
talyfénokok tdimogatdsit, bizalmdt a gyermekek megélik, eréforrasként szolgdl szimukra
az épitd, bizalmon alapulé kapcsolat.

A kutatds sordn az iskolai sikerességet igazoltan elésegité reziliencia-tényezékbél
klaszteranalizis médszerével ot szintéren hatdroztuk meg azokat a tényezécsoportokat,
melyek egyenként és egyiittesen is védéfaktorként funkciondlnak:

1. Pozitiv csalddi kornyezet
Pozitiv iskolai kornyezet
Tdrsas tdimogatds
En-hatékonysig
Elet értelmébe vetett bizalom

NIENICES

Az alabbi dbra azokat a véltozokat szemlélteti, amelyek szignifikdns dsszefiiggést mu-
tatnak a gyermekek iskolai teljesitményével is és hatdssal vannak reziliencidjukra. (Ho-

moki 2014)
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Forrds: sajdt szerkesztés (Homoki:2016b:15)

A fenti modell is j6] mutatja, hogy az iskola a tanulék egyéni és kozosségi reziliencidjanak
fejlesztésében egyardnt fontos szerepet jdtszik. Azonban a kutaték arra is felhivjdk a
figyelmet, (Ceglédi, 2012, 2015, Homoki 2014, Kéllai 2019) hogy az egyre inkdbb né-
vekvd iskolai erészak, kortdrsbdntalmazds vagy az elidegenedés hatdsira az iskola riziké-
faktorrd is vélhat, ezért kiemelten fontos a kozosségekben a szocidlis érzékenyités tuda-
tositdsa és fejlesztéprogramokkal valé megtdmogatdsa az egyéni és kozosségi reziliencia
targykoréhez kapcsolhaté médon. (Déniel-Dedk 2015)

Az aldbbiakban réviden ismertetjitk azokat a tényezdéket, melyeket kutatdsi eredmé-
nyeink alapjdn a reziliencia gdtl6 tényezéiként tartunk szdmon:

- deviancia, destruktiv életszervezés, életcél nélkiili sodrédds, negativ egészségmaga-

tartds

- mérgezd sziil8k, diszfunkciondlis csalddok

- bantalmazis, iskolai erészak.

55
ﬁ AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FE’lFSZTESl
ES INNOVACIOS HIVATAL PROGRAM



GAL FERENC
EGYETEM

A fenti eredményeket tdmasztjik ald Volentics Anna gondolatai a szocidlokoldgiai
elmélettel kapcsolatban. A szerzé felhivja a figyelmet arra, hogy a kérnyezeti hatdsok
meghatdrozdak a gyermek viselkedésének, neveltségi szintjének fejlesztésében. Abban az
esetben, amennyiben sikeriil j6l funkciondlé kérnyezetben nevelni a gyermekeket, a
problémdkkal kiizd8k esetében is sikerek érhetéek el. (Volentics 1993) , A kérnyezeti
modell arra a gondolatra alapoz, hogy a gydgyitd-segitd eljirds épiiljon a kiilonbozd
kornyezeti véltozdk kozotti komplex kapesolatok alapos ismeretére, melyek hatdssal van-
nak a gyermek magatartdsdra és melyekre a gyermek maga is hatdst gyakorol.”(Volentics
1993: 97)

Dondth Attila eredményei (2005) azokra - a csalddjaikbdl kiemeltek - gondozasi he-
lyeire utalnak, melyek az dllandésdgot és biztonsdgot nem megfelelden szolgéljak: ,Csa-
lddi kornyezetben torténd fejlédés esetében a szocializdcié sordn a mindennapi miiks-
désbe dgyazottan, spontdn médon épiil be, és rogziil a csalddi és tirsadalmi normdknak
megfeleld éreékrendszer. A stabil érzelmi viszonyulds lehet8vé teszi, hogy az egyénnel
szembeni elvardsok, kovetelmények, értékek interiorizdlédjanak, belsé kontrollként mi-
kodjenek. A belsd kontroll szerinti viszonyulds olyan kereteket, tdjékozdddsi pontokat
tesz lehetévé, melyek tdg hatdrok kozéte biztositjdk a harmoénidt egyén és kornyezete
kozote. Az intézményes — csaldd nélkiili — szocializdcids folyamat a referenciaszemélyek
véltozékonysdga, az érzelmi kotédés bizonytalansdga miatt nagymértékben akadélyozza
a belsé kontroll kialakuldsit.” (Dondth és mtsai 2005: 20)

A nem megfeleld érzelmi tdmaszt, természetes timaszt nydjté csalddokban a problé-
makezelési médok kozott leggyakrabban a hdritds, tagadds, bagatelizdlds, titkoldzds, ha-
romszdgalkotds — egyenl8tlen szovetségek sziild és gyermek kozott a mésik sziil§ ellen —,
illetve a destruktiv magatartds dtcimkézésének technikdjic emliti elméletében Forward
(2000). Gyakori jelenség a projekcid, amikor az elégtelen sziiléi magatartds (deviancia,
bdntalmazds) okdt a gyermekben ldtja, bin-bakként jeleniti meg. (Homoki 2014:60)

BEAVATKOZASI STRATEGIAK TERVEZESE —
A GYERMEKI REZILIENCIA FEJLESZTESE A SPECIALIS PEDAGOGIA ESZKOZTARAVAL

Az intézményi és egyéni szinten is értelmezhetd beavatkozdsi stratégidk kiemelt ird-
nyai kozé tartozik a pervencid, a kezelés és a kdros dgensek hatdsaibdl fakadé kovetkez-
mények mérséklése.

A stratégidk jellegiik szerint is megkiilonboztethetdk. Fekete (2001)

Konkrét beavatkozdsi stratégia (egy adott eltérés jellemz8ihez igazodnak)

A megel6zés tobb részbdl dll. A hozzaférés korldtozdsabol, ami alatt azt értjiik, hogy a
szabdlyozdsokkal csokken a nemkivdnatos tevékenység eszkdzeihez valé hozzdjutds lehe-
t6sége, esélye. Mdsik része a tdjékoztatds, felvildgositds, nevelé-oktaté munka, konflik-
tushelyzetek megolddsa hatékony eszkozdkkel, az okok feltdrdsa.
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Kezelés célja, hogy feltdrjdk a specidlis csoportokat, segitséget nydjtsanak, feltdrjik
az okokat, azok megsziintetését, enyhitését célozzdk, segitik a reintegricior, kialakitjak,
miikddtetik az ehhez szitkséges intézményhdlézatot.

A specifikus stratégidk azére sziiletnek, hogy az esetleges deviancia kialakuldsdt meg-
akadiélyozzidk. Olyan médon fektetnek hangstlyt a megel8zésre, hogy igyekeznek a mér
kialakult konfliktusokat csillapitani, kezelni, hatékony problémamegoldé médszereket
ismertetnek, a szocializdciés zavarok kikiiszobolésére fektetnek hangstlyt. Intézmény-
rendszert alakitanak ki és tdimogatjdk, fejlesztik a szocializdciéért kiilondsen felelds in-
tézményeket.

Az §ltaldnos stratégidk céljai dltaldnosak abban az értelemben, hogy nem egy konk-
rét deviancia tipusra, jelenségre vonatkozéan dolgoznak ki fejlesztéseket, hanem 4lta-
lédban a tdrsadalmi folyamatok fejlesztése a cél. Ilyen tdrsadalmi folyamat a tdrsadalmi
esélyegyenlétlenség mérséklése, a demokrdcia fejlesziése, tirsadalmi, egyhdzi szervezetek
megerdsitése, oktatds, kultdra fejlesztése.

Specidlis eszkozként szolgdlhatnak azok a gyermeki-, ifjusdgi reziliencidt mérg validdle
nemzetkozi és hazai skdldk, melyek szakszer(i alkalmazdsdval feltdrhatok azok a gyer-
mek életében mozgésithaté belsé és kiilsé eréforrdsok, melyeket a hétkdznapok sordn
aktivdlni tud, melyek aktivdlédni tudnak nehezebb élethelyzeteiben. A sziikségletori-
entdcié alapelvéhez igazoddan a skéla itemeire adott vilaszok alapjdn a gyermek egyéni,
szubjektiv megélése titkrében rajzolédnak ki a fejlesztést igényld teriiletek, ezéltal a be-
avatkozdsok tervezése kizdrélag mérést kovetSen, valds szitkségletek feltdrdsat koveten

indulhat. (Homoki 2021)

ALKALMAZHATO MEROESZKOZOK (HOMOKI ET AL. 2016):

GYIRM20 — csalddjaikban él6 gyermekek szdmdra

GYIRM25/30 — csalddpétlé gyermekvédelmi gondoskoddsban €18 gyermekek és fia-
talok szdmdra

CYRM28 (Ungar et al. 2013) magyar adaptdciéja (Homoki et al. 2016) 10-23 éves
korosztdly szdmadra.

Zérésként az aldbbiakban a célzott beavatkozdsi stratégia tervezését kovetd potenci-
dlis egyéni, csalddi és kozdsségi szintl intervenciéihoz nyutjtunk egy mintdt (Nagyné
Hegediis&Homoki 2022) a specidlis eszkoztdr jacék, tdrsasjdeék, interakeiv feladatok és
mese elemeibdl.
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1. szam1 tdbldzat: Reziliencia fejlesztése a specidlis pedagégia

és pszicholdgia eszkdztdrdval jitékosan

Mintafeladatok illesztése a magyar gyermeki reziliencia-modell (Homoki 2014) tényezdihez

kortéarshatds

Rezilienciit Reziliencia dimenzié Célzott élet-
fejlesztd eszko- kor:
z6k:

Kozvetlen hatds: Kozvetett hatdsok:
Jaték pdrban, En-hatékonysig Csalddi dimenzié 6-18 évesek
kiscsoportoban: Térsas tdmogatds Elet értelmébe vetett bizalom

dimenzidja

Arcjdrék érzelem-megélés, kifejezés, kozosségi élmények megélése, 6-14 évesek

szociabilitds

Mi lennél, ha...

tdrsas timogatds, pozitiv
érzelmek megélése, humor,
kreativitds, fantdzia, jov6-

tervezés

kozosségi élmények,

egészségmagatartds

6-14 évesek

Enkép-mas(kép)
p

érzelmi 6ntudatossig,
onértékelés

tdmogat6 kapcsolatok (iskolai,
kortérs)

10-18 évesek

Hiz, fa, kutya

humor, kreativitds, onkife-

jezés, érzelemkifejezés, bol-
dogsdg, empatikus-mérgezd
sziil8i hatdsok

koragyermekkori élmények,
kozosségélmények,
probléma-megoldds

12-18 évesek

Sajit cimer

kreativitas, érzelmi éntuda-

tossdg, onértékelés,

érzelmek megélése- és kifejezése

9-18 évesek

csalddban-isko-

Csalddi dimenzié

Rezilienciat Reziliencia dimenziék Célzott életkor:

fejleszt8 eszko-

zok:

Tiarsasjitékok Kézvetlen hatdsok: Kizvetett hatdsok: évesek

Iskolai dimenzio

tartalan képzelet
jatéka

onértékelés

liban
Fellings- Az érzelem-megélés, -kifejezés, | problémamegoldds, 10-18 évesek
érzelmek jatéka | onéreékelés tdrsas kapcsolatok tdmogatdsdnak
megélése
2. Dixit — a ha- érzelem-megélés, -kifejezés, érzelmi 6nazonossdg, pozitiv 8-18 évesek

kortdrs, felndtt-gyerek kapcsolatok
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3. Phix — Pszi-
choldgiai tdrsas-
jaték kiskama-
szoknak

empatikus sziil6kép, pozitiv
szi118i kommunikdcié meg-
élése, csalddi egyiittes in-
terakcidk, koragyermekkori
élmények

probléma-megoldds, onértékelés,
tdmogaté kapcsolatok, pozitiv, be-
fogado iskolai kérnyezet hatdsainak
érzékelése

10-18 évesek

4. Pozitivity —
Pozitivity Family
jatékok

csalddi egytittes interakeidk,
koragyermekkori élmények,

boldogsdg,

optimizmus, jovékép — élet-
célok, énértékelés, probléma-
megoldds, 6rom-megélés

pozitiv, befogadé csalddi-iskolai
kornyezet er6forrdsainak, hatdsai-

nak érzékelése, tdrsas tdmogatds

6-18 évesek

Rezilienciit

fejlesztd eszko-

Reziliencia dimenziék:

En—hatékonység, Elet

Célzott életkor:

z6k: i i .

értelmébe vetett bizalom,

Tdrsas tdimogatds
Mesék vildga Kézvetlen hatdsok: Kbzvetett hatdsok: 8-99 éveseknek
A szegény ember | hit, valldsossdg, élet értelmé- | élet értelmébe vetett bizalom, 12. évedl
hidja be vetett hit probléma-megoldds
Az elégedetlen optimizmus, érzelmi dntuda- | jovStervezés 10. évtdl
(Eszkimé nép- tossag, boldogsdg megélése e

P ,g’ , 848 » g " | kozdsségélmények

mese) kortars-hatds, szocialis entrd-

pia prevenci6 élet értelmébe vetett bizalom
Hogyan szerzett | kdzdsségélmény, pozitiv ér- | onéreékelés, tdmogaté kapcsolatok | 10. évtdl
vizet a kiszdradt | zelmek megélése, boldogsdg, | (kortdrs és felndtt)
kae? (Boldizsdr | aktivitds, probléma-megoldds
I1diké)
Tekndc élelmet kitartds, szocidlis készsége, onértékelés, probléma-megoldds, 8. évtdl
szerez szocialis kontroll, érzelmi hit az élet értelmében, istenhit-

onazonossdg, siker élménye, | valldsossig

orome
A biiszke tolgyfa | érzelemkifejezés, egészségtudatossdg, pozitiv egész- 10. évtdl
(Féstis Eva) érzelemmegélés, ségmagatartds, pozitiv iskolai kor-

) , i nyezet
tdrsas tdmogatds
Forrds: Nagyné Hegediis Anita és Homoki Andrea, 2022.
BEFEJEZES

A humin segits-, fejlesztd tevékenységet végzd professziondlis szakemberek szdmid-
ra az egyes reziliencia tényezdk és a kozortiik fenndllé dsszefiiggések feledrdsaval wjfaj-
ta néz8pontok, értelmezési szempontok tdrulhatnak fel, melyek egyfeldl a célzottabb,
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hatékonyabb, a valés szitkségletekre reagdlé beavatkozdsokat teszik lehetdvé, mdsfeldl
jelentds szerepe lehet az Ujfajta nézépontnak a prevenciéban, az egyéni, csoportos és
kozosségi szintli mindségi miikodés, miikodtetés jovbeni lehetdségeinek tervezésekor. A
reziliencia jelenségének szakmai korben t6rténd széleskorti terjesztésével a csalddokkal és
gyermekekkel végzett professziondlis szocidlis segitd, -neveld, -gondozd, -fejleszté munka
mindségligyi szemlélete honosithaté meg, a beavatkozdsok mér révid tdvon kimutathaté
pozitiv valtozdst mozdithatnak el a gyermeki reziliencia teriiletén, mely erdsiti, megerd-
siti a nehézségekkel kiizd§ gyermekeket.
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