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Absztrakt

A fizikai aktivitds a gyerekek személyiségének teljes fizioldgiai és pszicholdgiai rend-
szerére hatdssal van. Fontos szerepet tolt be nemcsak a gyermekek, de felndttek kozoeti
kapcsolatok kialakitdsdban is, emiatt kommunikativ hatdsd, kozdsségteremtd erd.

Ha az adott gyermek a mozgistevékenységben tigyesen megoldja a feladatokat, akkor
kompetensnek érzi magit, élvezheti a kozossége tdmogatdsdt, magabiztosabb lesz, nem
zdrkézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl, ez pedig 6sztonzdleg hat a kornyezetére is.

A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlédésre, hiszen a mozgdsokban a gyermek teljes
személyiségével, igy értelmi képességeivel egylitt vesz részt. A rendszeres testmozgds ha-
tdsdra az idegsejtek szertedgazdbbakkd valnak, tdbb kapcsolatot épitenek ki, ez hosszt
tdvon is pozitivan befolydsolja a tanuldsi képességeket és készségeket, valamint javitja a
memoriat.

Kulcsszavak: gyerekek, fizikai aktivitds, szocidlis kapcsolatok, tanuldsi készségek

SPECIAL PEDAGOGICAL TOOLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN THE DEVELOPMENT OF
SOCIAL AND LEARNING SKILLS
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Abstract

Physical activity affects the entire physiological and psychological system of children’s
personality. It plays an important role in establishing relationships not only between
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children but also between adults, which is why it is a communicative and community-
creating force.

If the given child solves the tasks in physical activity skillfully, he feels competent, can
enjoy the support of his community, becomes more confident, does not shy away from
new and new challenges, and this has an encouraging effect on his environment as well.

Physical activity has an impact on intellectual development, since the child participates
in the movements with his entire personality, including his intellectual abilities. As a
result of regular physical exercise, nerve cells become more diverse, more connections
are built, and this has a positive effect on learning abilities and skills in the long term, as
well as improves memory.

Keywords: children, physical activity, social connections, learning skills

BEVEZETES

A modern tdrsadalomban, az egyre magasabb fokt automatizdcié és gépesités kovet-
keztében a kor emberének nincs sziiksége kiilonosebb mozgdsra mindennapi élete és
munkdja sordn. A mozgdshidny tiikrozi a mai ember életét és munkdjdt, mikdzben koz-
tudott, hogy a mozgds az egészség egyik legfontosabb tényezdje (Niéin, 2000).

Sajnos manapsdg a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, jitszanak mozgisos jaté-
kokat, mig az 118 életmddban toltdtt idd egyre csak novekszik. A gyerekek mdr a napi
ajdnlott 60 perc intenziv testmozgdst sem teljesitik (Mackintosh et al., 2011). A gyerekek-
nél a kulcsszé a megel8zés kell, hogy legyen, hogy a testgyakorlds alapjait, a testmozgds
irdnti szeretetet mar gyermekkorban elsajdtitsik. Igy kiegyenstlyozottabb lehet a gyer-
mek pszichofizikai fejlédése, valamint a tdrsadalmi alkalmazkoddsa is (Pordié & Bala,
2006).

A mozgis fontossdga a gyermekek fejlédése szempontjabdl vitathatatlan. Kialakulnak
a kolesonhatdsok a mozgds és sok mds teriilet kozote pl. teljesitmény, érzések és szocidlis
viselkedés stb. Mdsrészt a mozgds a gyerekek egészségének hosszt tdvii megdrzésében
alapvetd jelentéségli. A természetes, alapveté mozgdsformak hatékony, célszert erdsitést
eredményeznek mind az izomrendszer, mind pedig a csont- és iziileti rendszer teriiletén.
A nyilt jellegi mozgdskészségek improvizacidt igényelnek, az ellenféllel szembeni térben
valé helyezkedés mozgdskoordindcidt fejlesztd éreékdi, rdaddsul a gyors dontéshozdsi ké-
pességet, a j6 helyzetfelismerés tulajdonsdgdt is fejleszti, melynek a hétkoznapi életben is
megvannak elényei. Ezen feladatok hdtterében jél fejlett neuro-muszkuldris kapcsolat-
rendszer és magasrendi idegi funkcidk dllnak (pl. meméria, asszocidcid).

A testgyakorlds sordn, testnevelés drdkon vagy sportedzéseken, tobb képesség és kész-
ség osszehangolt mikodésére van szitkség, annak érdekében, hogy az adott gyermek
abban az adott tevékenységben sikeres legyen és a tdrsai is elismeréssel fogadjdk el &t.
Ehhez folyamatos gyakorldsra van sziikség, annak érdekében, hogy minél tobbszor he-
lyesen elvégezhesse az adott mozgdsformdt azzal is megismerve testét, annak korldtait
és lehetSségeit, valamint megismerje kornyezetét is, igy is Uj tapasztalatokra szert téve.
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A fejlddési modell elmélete szerint a sportolds fejleszti a személyiséget azédltal, hogy
megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartdsra, szdmos képességet fejleszt (példdul
nyerni egy versenyen), ndveli az dnbizalmat, az érettséget, fejleszti a szocidlis kompeten-
cidkat, szokdsokat, értékeket, normdkat, néveli az iskolai részvételt, és segiti a tanulék
jobb teljesitményét az élet més teriiletén is, ezzel hozzdjérulva a tanulmdnyi eredményes-
séghez is (Miller et al. 2004, Homoki& Récz, 2021). Ha a sportolé gyermek érzi, kdzos-
sége tdmogatdsdt, magabiztosabb lesz, nem zdrkézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl,
ez pedig 6sztonzbleg hat a csapattdrsakra is, az adott sportkozosségre, a csapaton beliili
kapcsolatokra. Mivel a sportolds fontos szerepet tolt be a gyermekek kozotti kapesolatok
kialakitdsdban, kozosségteremtd hatdssal is bir. A sporttevékenység bio-pszicho-szocidlis
cselekvések egyiittes rendszere, mely koronként véltozva, de végig kisérte az emberiség
toreénetét (Takdcs, 2009).

SPORT £S TESTNEVELES

A sport a XX. szdzadban az életmddbdl fakadd egészségmegdrzés egyik legkivalobb
eszkoze, segitve a ma emberének megkiizdeni a civilizdci6 egyre sotétebb drnyaival, és él-
vezni a sport gyakorldsdval egyiitt jiré pétolhatatlan elénydket (Smith, 1999). Ez a XXI.
szdzadra még hangstlyosabban vonatkozik. Kevés olyan fogalom létezik, amelyet mind
az ot foldrészen értenek és megkozelitéleg ugyanazzal a tartalommal haszndlnak. A sport
ilyen. Ehhez az egész emberiséget dtfogd kifejezéshez egy szinte mindeniitt elfogadott
szabédlyrendszer tartozik, amely példa nélkil a vildgban (Takdcs, 2009). A sporttevé-
kenység bio-pszicho-szocidlis cselekvések egyiittes rendszere, mely koronként valtozva,
de végigkisérte az emberiség torténetét (Takdcs, 2009). Kezdetben a sziil6k vannak leg-
nagyobb hatdssal a sportoldssal val6 foglalkozds megkezdésében, akik gyakran gyerme-
keik példaképei, akdr a sportban is. Nagyon fontos a sziikebb tirsadalmi kérnyezet is,
amelyben a gyermek szocializdlédik, a sportdgak elérhetésége, a sportklubok kozelsége
és a sportdg jellege. Mindezek mellett azonban nagyon fontos az edzdk szakmaisdga és a
sziilék anyagi helyzete is. A sportolds sordn a gyermek megtanulja a tevékenység elemeit,
a végrehajtds kortilményeit, a masokkal valé egyiittmikodés alapjait, a szocidlis kozeg-
be valé beilleszkedés feltételeit, mindezt 6nkéntes alapon vilasztott, belsé indittatdsbél
szérmazé célok miatt (Balogh, 2015).

A sporttevékenység két szintéren valdsul meg. Az egyik az iskolai rendszer, ahol szak-
képzett testneveld irdnyitdsdval valésul meg a pedagégia értékdtadd szerepe, a mdsik
a sportszervezet, ahol edz8k vezetésével torténik meg a sporttevékenység személyiség-
fejlesztd folyamata. Fontos, hogy ezek a vezet6k megfelelé pedagdgiai, sportpedagdgiai
ismeretek birtokdban legyenek, és azokat kivdléan alkalmazzék a tanitds, az oktatds-ne-
velés folyamatdban. A gyermekek szdmos értéket sajdtithatnak el a sportoldsi tevékeny-
ségiik sordn, megtanuljdk a sikerek és a kudarcok megfelel§ kezelését, megfeleld kiizdeni
tudds, tiirelem és kitartds alakul ki benniik, 6nbizalmuk fejlédni fog, valamint elsajétit-
jik az egymdsra valé odafigyelés, a kozosségben valé miikodés értékeit is. A pedagdgiai
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tevékenység egy tdrsadalmi rendszerben valésul meg, ahol a folyamat sikeres lezajldsa
érdekében a gyermekeket érint§ kdzvetlen kornyezetet is figyelembe kell venni, igy a szii-
18kkel val6 kapcsolattartds is a kiemelt feladatok kozé tartozik. A sziil8k hdttértdmoga-
tdsa, eréfeszitésének mértéke a gyermekek sportoldsi tevékenységében kulcstényezéként
jelenik meg, amely folyamatban a pedagégusnak konzultdcids, kapcsolattarté funkcidja
is van (Balogh, 2015).

A testmozgdsnak, mint cselekvésnek a szabdlyozdsa a legegyszer(ibb testgyakorlatok
végrehajtdsa sordn is a tanulé személyiségének teljes fiziolégiai, pszicholégiai funkcié-
rendszerét, teljes szabdlyozd appardtusit veszi igénybe. Kiilonosen igaz ez a jaték eseté-
ben, ahol a magas motivicié miatt a személyiségfejlesztd hatdsok is nagyobbak lehetnek.
A kialakulé jatékmiiveltség tartalmazza a mozgdsmiiveltség elemeit dltaldban és az olyan
kulturalt, szocializélt viselkedésmédot is, amelynek elemei példdul az onbizalom, az on-
dllosdg, az érzelmek (pozitiv és negativ) kulturdle kifejezése, a hatékony, sokcsatornds
kommunikicié, az egyiittmiikodési és dontési képesség, a problémakezelés, a kreativitds.
A fizikailag is aktiv kozos tevékenység kialakitja a kozosség tagjaiban az elfogadottsdg,
a bardti kozosségbe tartozds érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd és konfliktusmegol-
d6 képességet, a szolidaritdst, a tolerancidt (Rétsdgi et al., 2011). A kozos gyakorlds,
az egylittes munka, a kozos célok eléréséért valo tevékenység kollektiv magatartdst igé-
nyel, kommunikativ hatdst, kozosségteremtd erd. A helyes 6nértékelés nem csak egyéni
fejlédésiink fontos eleme, hanem hozzdsegit a kozosségbe vald beilleszkedéshez is. Egy
sikeresen megoldott sportbeli feladat vdltozdst hozhat k6z6sségi kapcsolatrendszeriikben
is. Kozosségen beliili helyzetét megerdsitheti, st atja lehet az érvényesiilésnek is. Egy jél
osszehangolt, pszichikailag jol kapcsolédd, egyiitt sportold csoportban (az iskoldban ez
dltaldban egy osztdlykozosség) a kozos sikerek, élmények motivdlé és élményszerzd hatd-
sa nagyobb, mig a kudarcok értékelése és feldolgozdsa konnyebb (Kovics, 2015).

A FIZIKAI AKTIVITAS ES SZOCIALIS KAPCSOLATOK

A sport nemcsak az egyes emberekre kifejtett hatdsa miatt jelentds a tdrsadalom sza-
mdra. A sportolds az emberi egyiittmtkodés kiilonbozd formdit, médjait, s az ezeket
biztosité kereteket sziitkségessé teszi. Kiilondsen a csapatsportok esetében kollektivikban,
illetve kollektivdk kozotti versengésben jétszdik, lehetdvé téve az egyén alkalmazkodd-
sdt a sokszorosan osszetett, bonyolult ald-, folérendeltségi viszonyokhoz. Az ember szoci-
alizdléddsdnak (a tdrsadalomban valé élésre alkalmassd vdldsinak) egyik nagyon jelentds
teriilete. Az ember minden allapotdt, tevékenységeit érzelmek formdjiban is dtéli. Az
erbs érzelmi szinezetd élmény a testnevelés, a sport természetes és személyiségformadléd
velejardja. Ennek hatdsai pszichés szempontbdl gyakran fontosabbak, mint fizikai vonat-
kozdsai. Az sportos életet él8kre jellemzd viddmsag és életkedv olyan alapdllds, amelyben
az aktivitdsra, kezdeményezésre valé hajlam novekszik. Felmérésekkel is igazoltdk, hogy
a sportol¢ iskoldsok sokkal fontosabbnak tartjdk, mint inaktivabb tdrsaik a belsd értéke-
ket, pl. a csalddot, a bardtsdgot, a lelki békét, a becstiletességet és az egészséget. (Keresztes
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et al., 2006). A fiatal sportolé életének tdrsadalmi dimenzi6jit valdszinileg nagyrészt
a kapcsolatok és a csalddi légkor, az iskolai kdrnyezetben fenndllé kapcsolatok, a bard-
tokkal valé szocializdcid, valamint a szabadidé megtervezése és eltoltése hatdrozza meg.
A sport és a testmozgds el8segitése hozzdjdrulhat a kozosség (tdrsadalom) mindségibb
életének sztonzéséhez, amely el8segiti a gazdasdgi eréforrdsok fejlddését, dsztonozheti
a tarsadalmi kozosség fejlédését (Misigoj-Durakovié, 2008). Noha a csaldd vitathatatla-
nul a fiatal sportolé szocializdciéjdnak legfontosabb tényezdje, a fiatal sportolé szimdra
rendkiviil fontos a tdrsakkal valé kapcsolat, azaz a tdrsak kozosségében torténd egyenld
elfogaddsdnak kérdése. A fizikailag is aktiv kozos tevékenység kialakitja a kozosség tag-
jaiban az elfogadottsdg, a bardti kozdsségbe tartozds érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd
képességet, a szolidaritdst, a tolerancidt, és igy aktivan el8segitheti az iskolai kozosség
megerdsodésée (Rétsdgi et al., 2011). Ha a sportolé gyermek érzi, hogy kozossége tdmo-
gatja, magabiztosabb lesz és nem zdrkoézik el az Gjabb és Gjabb kihivdsoktdl, ez pedig
osztonzdleg hat a csapattdrsakra is, az adott sportkozosségre, a csapaton beliili kapcso-
latokra.

A bardtok hozzdjarulnak a fizikai aktivitds élvezetéhez a teljesitmény, a tdrsasdg elis-
merése és az Onbecsiilés tdmogatdsa dltal. A sportolds kornyezetében létrejovd és a mér
meglévd bardtsdgok percepcidja pozitiv hatdst fejt ki a kiilonboz8 fizikai mozgdsformdk
(sport, jaték) irdnti vonzéddsdra (Smith 1999). A fiatal sportoldk szdmdra a bardtok td-
mogatdsa, a bardtok lojalitdsa, valamint a k6z6s érdekek, fontosak a kapcsolatok kialaki-
tdsdban (Weiss & Smith, 2002). A sportos életmdd azt eredményezi, hogy a fiatal spor-
tolék nem sportolé tdrsaikhoz képest tdrsadalmilag kompetensebbek, kevésbé félénkek,
kevésbé zdrkdzottak és magabiztosabbak (Mc Kenzie et al., 2002).

A FIZIKAI AKTIVITAS ES A TANULASI KESZSEGEK KAPCSOLATA

A rendszeres testmozgds hatdsira az idegsejtek szertedgazébbakka valnak, tobb kap-
csolatot épitenck ki. Ez hosszt tdvon is pozitivan befolydsolja a tanuldsi képességeket,
javitja a memoridt, ami természetesen barmilyen tdrgyd tanuldsi/gondolkoddsi folyamat-
ban kamatoztathaté. (Rétsdgi és mtsai., 2011).

A sportoldsnak, a sportmozgdsbeli fejlddésnek kiemelkedden jelentds tulajdonsdga,
hogy — elsésorban kisgyermekkorban — kézvetlen hatdst gyakorol az értelmi fejlédésre.
Ennek idegrendszeri alapja az, hogy a kisgyermekek mozgdsfejlédésével egybeesik az
agyi szerkezet fejlédésének talin az egyik legfontosabb momentuma: az idegsejtek ko-
z6tti kapcsolatok, a szinapszisok stabilizdciéja. Nagyon fontos, hogy ez a stabilizdcids
folyamat befolydsolhaté a kornyezeti ingerekkel. Megfeleld ingerek nélkiil a funkcionalis
stabilizdcié nem, vagy csak részben torténik meg, azaz az érés (beleértve az egyes agyi
tulajdonsdgok kialakuldsdt is) nem lesz optimdlis. Egyszertibben megfogalmazva ez azt
jelenti, hogy a gondolkodds fejlettségének alapja a sokoldalt mozgdsfejlesztés (Rétsdgi és
mtsai, 2011). A kognitiv tulajdonsdgok fejlesztése egyrészt a testnevelés és sport ismeret-
anyagdn keresztiil, mdsrészt magdban az ismeretelsajdtitds folyamatdban jon létre. A leg-
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nagyobb nyereség ebben az, hogy az igy kialakulé vagy fejl6dé értelmi képességek mds
élethelyzetekben is eredményesen haszndlhatdk (Raine et al., 2013). A gyermekek gyor-
sabban és pontosabban reagdlnak kiilonb6z8 kognitiv feladatokra, miutdn részt vettek
egy fizikai tevékenységben (Hillman et al., 2009). Amikor pedig a 30 perces aerob fizikai
aktivitdsban részt vevé gyermekeket dsszehasonlitottdk azokkal a gyermekekkel, akik
ugyanennyi ideig tévét néztek, az el8bbi gyermekek kognitiv szempontbdl feliilmaltdk
az utébbiakat (Biddle et al., 2011). A fizikai aktivitds hat az értelmi fejlédésre, hiszen a
mozgdsokban résztvevd teljes személyiségével, igy értelmi képességeivel egyiitt vesz részt.

OSSZEFOGLALAS

A testmozgds kihatdssal van az egészségre és az életmindségre, ezért a fizikai aktivitds
mindenki szdmdra a napi rutin részét kell, hogy képezze.

A fizikai aktivitdsnak napjainkban minden eddiginél fontosabb szerepe van, mert az
elhizds, a testdeformitdsok és az ezekkel jéré betegségek eléforduldsa novekeddben van.

Ismeretes, hogy a gyermek 4ltal végzett fizikai tevékenység fontos szerepet jdtszik:

a motoros képességek fejlddésében (pl. erd, gyorsasdg, dlloképesség, egyensily, ko-
ordindcié...), a motoros készségek fejlédésében (pl. futds, ugrds, dobds/I6ké), a kognitiv
képességek fejlédésében (pl. meghigyelés, gondolkodds, emlékezés), a tdrsas kapcsolatok
és érzelmi kotddések kialakuldsiban (pl. csoporton beliili helyzet, 6néllésdg, ego).

Ha a motoros képességeket és készségeket a gyermekkorban nem a megfeleld mo-
don befolydsoljuk, késébb nehéz kompenzélni. Abban az esetben, ha a gyermek mozgdsa
osszerendezett, teljesitménye pedig nem marad el a tdrsakétdl, akkor &t elfogadjik és
szivesen végeznek vele kozosen valamilyen mozgdsos tevékenységet. Ezdltal a gyermek
szocidlis készségei fejlddnek. Viszont ellenkezd esetben, a gyermek, akit a fogéjatékban
mindig elsének kapnak el, vagy a kidobé jétékban el8szor titnek ki, kevés onbizalommal,
minimdlis 6nértékeléléssel vesz részt a testnevelés drdkon vagy foglalkozdsokon. Ebbél
pedig egyértelmtien kovetkezik, hogy sajdt magdt zdrja ki abbdl, hogy a tobbi gyermek-
kel élje meg a jdték oromét és épitse szocidlis kapcsolatait. A fizikai aktivitds pozitivan
befolydsolja az tanuldsi készségek fejlédését is. Kilencévesek egy csoportjinak egyszeri
hiszperces mozgds utdn is [ényegesen jobb lett a szdvegértése (Chadocc et al. 2010). A
rendszeresen mozg6 gyerekek nem csak jobb koncentrdcids képességgel rendelkeznek, de
sokkal jobb a memoridjuk is. Mindez az iskolai teljesitményiikben gy jelenik meg, hogy
kevésbé esik neheziikre a matematikatanulds, jobb a szovegértésiik és konnyebben oldjék
meg a felmeriil§ problémdkat (Raine et al., 2013). Ahogyan a felnéttek agydban azonnali
véltozdst idéz eld a fizikai aktivitds, gy a mozgé gyerekeknél is rogton tapasztalhaté a
pozitiv hatdsa.
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