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EGESZSEGFEJLESZTES, TUDATOS TAPLALKOZAS
KIALAKITASA A MINDENNAPOKBAN
A KOZETKEZTETESI SZOLGALTATASON KERESZTUL

Beke Szilvia
Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Absztrakt

A kozétkeztetési reform elinditdsa, immadron lassan egy évtizedes multra tekint
vissza, melynek végeredményeként sziiletett meg a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
a kozétkeztetésre vonatkozo tapldlkozas-egészségligyi el6irasokrol. A rendelet im-
maron korcsoportosan a Food Based Dietary Guidelines eurdpai ajanldsai alapjan
alakitotta at a korabbi Menza korképek soran bemutatott korantsem idealis helyzetet.
Az egészségtudatos tapldlkozas kialakitdsa érdekében a kozétkeztetés, mint lehetdség
adott, ehhez azonban meg kell 6rizniink az étkezok elégedettségét.

A tanulmanyom gyakorlati részében harom korcsoportban (6voda, altalanos és ko-
zépiskola) végeztem felmérést sajat szerkesztésti kérdbivvel, melynek elsddleges célja
volt, hogy felmérje, a gyermekek, illetve sziil6k milyen mértékben elégedettek a koz-
étkeztetéssel, valamint, hogy tapldlkozasi szokdsaik, és alapanyag-ismeretiitk meny-
nyiben fligg a szolgaltatas igénybevételétdl. A kiosztott 300 kérddivbol 256 érkezett
vissza értékelhetéen. Ezen kiviil, a kindlat oldaldrol a varos kozétkeztetését biztositd
szolgaltatd vezetdjével készitettem félig strukturalt interjut. Az adataimat Microsoft
Excellel és SPSS programok haszndlataval dolgoztam fel.

Az eredmények koziil kiemelném, hogy az elégedettség és a szolgaltatas igénybevé-
teli ideje kozotti szignifikans kapcsolat csak a 2-5 éve és az 6t évnél régebben igény-
bevevok kozott mutathatd ki, ugyanakkor az életkor és az elégedettség kozott negativ
korrelacié all fenn, vagyis minél idésebb a valaszado, annal elégedetlenebb. Az elége-
dettség esetében a valaszadok érzékenyen reagalnak a koriilményekre, melyek koziil a
legerételjesebb kapcsolatot a talalas mindségével, valamint az ételek hémérsékletével
taldltam. Ugyanakkor ezeknél erételjesebb kapcsolat all fenn az ételek mingsége és
izletessége kozott.

Kulcsszavak: kozétkeztetés, gyermekek taplalkozasa, egészségtudatos taplalkozas,
MENZA reform, elégedettség
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HEALTH PROMOTION, ESTABLISHING A CONSCIOUS
NUTRITION EVERYDAY LIFE THROUGH THE
COMMUNITY CATERING SERVICES

Szilvia Beke
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

Abstract

Launching of the community catering reform with its almost a decade-length history
ended up the order of 37/2014 (IV.30.) EMMI, which is about the nutritional and
medical regulations of community catering. The order, based on Food Based Dietary
Guidelines for different age groups together with European recommendations, has been
refashioned the previously not ideal picture demonstrated by school dinners’ (MENZA)
reviews. In order to develop a health-conscious diet, catering has been provided as an
option, but for this we need to maintain the satisfaction of the users.

Inthe practical part of my study I have done a surveyin three age groups (kindergarten,
primary and secondary school) by self-made questionnaires whose primary aim was to
assess how much children and their parents are satisfied with community catering and
how much their nutritional habits and knowledge of raw materials/ingredients depend
on their usage of the service. From 300 handed-out questionnaires 256 came back with
results. Besides them showing the side of the supply I have made a semi-structural
interview with the director of the local community catering company. My data were
processed by using Microsoft Excel and SPSS programs.

From the results I would underline there is a significant relation between satisfaction
and the length of resourcing the service focusing only those who use the service for
at least 2-5 years or more than 5 years. Hence, there is a negative correlation between
the age and satisfaction, namely the elder the respondent is, the less satisfied he is.
In connection with satisfaction the respondents have given a sensible reaction of the
conditions from which the strongest relations I have found were the quality of the
serving and the temperature of the meal. At the same time there is a stronger relation
between the quality of the meal and its taste.

Keywords: community catering, child’s nutrition, health conscious nutrition, school
dinner (MENZA) reform, satisfaction

BEVEZETES

Napjainkra az elhizds, valamint az ebbdl ered6 kronikus degenerativ megbetegedé-
sek aranya hazankban is aggaszt6é mértéket olt.

A legtobb szokas kialakitasa sziiletésiinktdl kezdédik a csaladban, melyet késéb-
biekben a nevelési, oktatdsi intézményekben szerzett ismeretek, valamint a kortdr-
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sak korében tapasztaltak fognak kiegésziteni. A kozétkeztetés is egy olyan tapasz-
talat, mellyel az életiink folyamdn szinte hosszabb-révidebb ideig valamennyien
talalkoztunk. Felmeriil a kérdés, hogy lehet-e ezt a szolgaltatast ugy alakitani, hogy
a konkrét taplalkozasi igényeken tul a prevencidhoz is hozzajaruljon, segitve ezzel,
azt, hogy a felnovekvé generacié tudatosabban figyeljen oda sajat és majdani gyer-
mekei taplalkozasara. Az elmult évtizedekben e szolgaltatas szamos kritikat kapott,
mind szakmai, mind pedig a szolgaltatast igénylok oldalarol. A 2000-es évek elején
elkezd6dott folyamatos nyomon kovetés, majd a 2011-ben Békés megyébdl elinduld
MintaMenza program és a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, egyarant azt a torekvést
tamogatja, hogy gyermekeink szamara egy kiegyensulyozott, a korszer taplalkozas-
tudomanyi iranyelveket szem eltt tarté szolgaltatas jojjon létre, mely hosszd tavon
kiegésziti a helytelen taplalkozasbdl és életmodbdl kialakulé megbetegedések meg-
el6zését.

GYERMEKEINK EGESZSEGI ALLAPOTAT
MEGHATAROZO TAPLALKOZASI £S ELETMODBELI SZOKASOK

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az elhizast 1997-ben hivatalosan is vilag-
jarvanynak nyilvanitotta, mely napjainkban a fejlett, és fejlédé orszagokat egyarant
érinti (Caballero B, 2007.).

A gyermekek egészségmagatartasinak nemzetkozi vizsgalata — Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC), négyévente monitorozza az elhizas alakuldsat, a
fizikai aktivitast, az egészségmagatartast, valamint az ehhez tarsul6 szociokonomia
jellemzoket és felmeriild egyenl6tlenségeket — hazank tekintetében a 2014-es adatok-
kal 6sszehasonlitva az alabbi tényekre mutatott ra:

« joval kevesebben reggeliznek rendszeresen és ezzel egyiitt jelentdsen csdkkent

a gyuimolcsot és zoldséget naponta fogyasztok aranya is, kiilondsen a fiatalabb
korcsoportokban. Ugyanakkor csokkent az édesség- és az uditéital-fogyasztas
gyakorisaga is;

 a vizsgalt korcsoportok koziil emelkedett a tulsillyal, illetve elhizdssal kiizd6
gyermeke ardnya a 13 éves korcsoportban, mig a tobbi korcsoport valtozatlan
vagy minimalis javuldst mutat;

o alegtobb serdiild étrendje nincs 6sszhangban a taplalkozasi ajanlasokkal, ami
aladssa az egészséges fejlodés lehetéségét. Harom serdiilébdl koriilbelil kettd
nem eszik elegend6 tapanyagban gazdag ételt, valamint négybdl egy minden
nap fogyaszt édességet, és hatbol egy minden nap iszik cukros tditéitalt;

« csokkent az alkoholt kiprobalok és a részegség el6fordulasanak aranya (ELTE
Pszicholdgiai és Pedagogiai Kar, 2021).

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, valamint a Nestlé Hungaria Kft.
egyuttmiikodésének koszonhetd vizsgalat, melyben 860 gyermek vett részt azzal a
céllal, hogy 4-10 éves gyermekek antropometriai adatait, tdplalkozdsanak és fizikai
aktivitasanak mértékét felmérjék, az alabbi megallapitasokat tette:
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« avizsgalatban részt vevé gyermekek 21%-a tulsulyos vagy elhizott, iskolas fitk-
nal mindez a 28%-os értékkel erételjesebbnek bizonyult.

o A makrotapanyagok Osszetételét vizsgalva a zsirenergia %-a mindkét korcso-
portban koriilbeliil 10%-kal az ajanlott maximum (30%) felett volt.

o Az w-6 és w-3 zsirsav arany a feln6tt lakossaghoz hasonlé kedvezétlen aranyt
mutatott (1:23).

« A napi koleszterin bevitel is lényegesen a napi ajanlott mennyiség feletti értéket
mutatott.

« A tapanyag-profil vizsgalat kimutatta, hogy a telitett zsirsavak bevitelét az alab-
bi élelmiszerek adtak (a felsorolas csokkend sorrendben tortént): a tej és tejter-
meékek, a zsiradékok, illetve a husok és huskészitmények.

o A szénhidratbdl szarmazo energia kozel 57%, ugyanakkor a hozzaadott cukor-
bol szarmazé energia jelentésen meghaladja az ajanlott 10%-ot.

o Az élelmirost fogyasztas, a felmérésben részt vevok 25%-anal a kritikus érték
alatt van.

o A mikrotdpanyagok tekintetében a legnagyobb problémat a jelentés natriumfel-
vétel és az alacsony kalcium bevitel jelenti, utobbi a gyermekek mintegy 35%-at
érintette jelen felmérésben.

o A vitaminbevitel is sok esetben jelentésen elmarad a kivanalmaktdl, a vizsgalt
gyermekcsoportok gyakorlatilag 98-100%-a esetén hatarérték alatti, a taplalék-
kal fogyasztott D-vitamin felvétele (Schreiberné Molnar, és mtsai., 2017).

Amennyiben a taplalkozashoz tarsul6 fizikai aktivitast nézziik, akar az iskolaban —
akar a szabadidében megallapithat6 —, hogy az a mindennapos testnevelés bevezetése el-
lenére, elmarad a kivanatos mértéktSl. A NETFIT teszt, melyet a 2014/2015. tanévt6l min-
den magyar koznevelési intézmény 5. évfolyamatol alkalmaznak, ravilagit arra a tényre,
hogy a gyermekek alloképessége, fittsége nem felel meg az elvarasoknak, valamint, hogy a
11-18 éves korosztaly napi 2 drandl tobbet tolt szamitogépezéssel vagy mobilozassal, illet-
ve hétkozben a gyerekek 20%-a, hétvégén pedig 40%-a 2 6ranal tobbet iil a televizio el6tt
(Kai, 2018).

Az elmult egy év pandémidja alatt még tovabb romlottak, mind a taplalkozas, mind a
fizikai aktivitas teriiletén a gyermekek mutatoi. A taplalkozas esetében a GYERE program
vizsgalata soran, mely 387 gyermeket érintett, kideriilt, hogy a digitalis oktatas idején a
gyermekek 39,8%-a evett tébbet, mint egyébként szokott. A bezartsag kovetkeztében tob-
bet nassoltak, s mintegy 44%-a hizott ezen id3szak alatt (Kubanyi & Szfics, 2020).

A taplalkozas és a fizikai aktivitas terén is az egyik legnagyobb gondot a tudatos
napirendtervezés okozta. Az online digitalis oktatas kovetkeztében igen alacsony volt
azon gyermekek aranya, akiknél a nagy intenzitasu testmozgas elérte a napi kivana-
tos 60 percet (lanyok 16,3%, fiuk 23,8%), ezzel parhuzamosan nétt a képernyé el6tt
toltott id6, hétkoznapokon atlagosan 3,7 éra, mig hétvégén 3,5 éra. Azok a tanulok,
akik a digitalis oktatas soran hétkoznaponként tudatos napirendet kovettek, kétszer
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annyian érték el az ajanlott testmozgast (31,3% vs. 14,7%), illetve kevesebb idét tol-
tottek képernyd elétt, mint azok, akiknél nem volt napi rutin (Kovacs, Kaj, Kiraly, &
Csanyi, 2020).

Latva a felnovekvé generacio életmodbeli problémait, a kozétkezés is egy lehetdsé-
get az arra, hogy a prevencid lehetdségével éljiink, mivel minden gyermek hosszabb-
rovidebb ideig kapcsolatba kertiil a szolgaltatassal.

KOZETKEZTETES FOGALMA ES FELADATKORE

A konkrét megfogalmazas a 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet fogalomtaraban ol-
vashatd, mely az alabbiak szerint fogalmaz:

»14.4 kozétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztositd, szervezett kozosségi el-
latds, melyet nevelési-oktatasi intézményekben, allami és 6nkormanyzati finanszi-
rozasu nydri tdborokban, fekvébeteg-szakellatast nyudjté intézményekben, szocidlis
ellatas, gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatds keretében ellatott,
kiilonb6z6 koru és egészségi allapotu személyek részére, tobbnyire elére megrendelés
alapjan a nap egy meghatarozott idészakaban, meghatarozott id6tartamban nyuj-
tanak;” (37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-
egészségiigyi el6irasokrol, 2014)

A rendelet megfogalmazéasakor a jogalkoté elsédleges céljai kozott szerepelt a gyer-
mekek étkeztetésének megreformdldsa, mindezzel egy olyan hosszutava folyamat
elinditasa, mely hozzajarul a jelenlegi kedvezdtlen egészségmutatok pozitiv iranyba
torténd elmozdulasdhoz.

A rendelet bevezetését kovetden sziil6i oldalrol a kritikak, mig a szakemberek ré-
szérdl a valtoztatas szitkségessége keriilt kihangsulyozasra. A legutobbi MENZA fel-
mérés soran mar szamos pozitiv valtozast rogzitettek, igy:

o Az egészséges taplalkozashoz illeszkedo uj ételeket vezettek be, 0j nyersanyagok

jelentek meg.

o Novekedett azon iskoldk szama, ahol tudjak a diétas étkezést biztositani.

» Csokkent a hagyomanyos b6 zsiradékban torténd siités alkalmazasa.

o Novekedett azon iskoldk aranya, akik naponta egyszer vagy tobbszor biztosita-

nak friss zoldséget, illetve gytimolcsot a gyerekeknek.

o NBott azon iskoldk aranya, akik részt vesznek az EU-s iskolatej vagy iskolagyii-

molcs programban.

o Csokkenést mutatott az eldrecsomagolt édességeket, napolyikat arusit6 iskolai

biifék aranya is.

Ugyanakkor szamos rendeleti el6iras kihivast jelentett, igy:

« anaponta biztositand¢ teljes kidrlésti termékek,

« z0ldségek, gyiimolcsok szerepeltetése az étkezésben,

« olajos magvak megfelel6 gyakorisaggal torténd szerepeltetése,

o az étkezésre biztositott id6 tekintetében sem tortént jelentds eldrelépés,

« tobb esetben a megfeleld higiéniai lehetdségek sem biztositottak,
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« a megfelel6 folyadékfogyasztas érdekében nem mindenhol biztositott a szaba-
don fogyaszthato viz (Bakacs, Kaposvari, Nagy , Varga, & Zentai, 2018).

Minden szolgaltatas kapcsan a keresleten és kindlaton tul, rendkiviil fontos a vevé
elégedettsége, hiszen hosszu tavon csak akkor lehet megérizni a szolgaltatds iranti
igényt, ha azzal az igénybevevé elégedett, ezen alapigazsag a kozétkeztetés teriiletén
sem elhanyagolhato, hiszen sokszor talalkozunk azzal a ténnyel, hogy a gyermek felsé
tagozatos, illetve kozépiskolas korban mar nem veszi igénybe az étkezési lehetdséget.

A HUNGAST 2015-6s felmérése, mind az ételek valtozatossagarol, mind a legked-
veltebb ételekrol képet kap, vizsgdlatdba 263 intézményvezet6t vont be.

Vizsgalatuk soran kiemelten kezelték az alabbi teriileteket:

o ételek valtozatossaga

o talaldsi hdmérséklet

 talalas modja

o személyzet viselkedése

o étkezd kialakitasa

o étkezésre biztositott id6

« szolgaltatds dr-érték aranya

o legkedveltebb ételek

o étlap informacio tartalma

A szolgaltato az alabbiakban 0sszegezte az eredményeket:

»Nagymértékben befolyasolja még a szolgaltatds megitélését az ételek talaldsanak
madja, illetve a valasztasi lehet&ség biztositasa. Jovébeni fejlesztéseinket az ételeink iz
vilaganak és beltartalmi értékeinek megtartdsa mellett ennek irdnyaban igyeksziink
megvaldsitani” (Hungast, 2015).

A szolgaltatokon tul a teriilet szakemberei is folyamatosan vizsgaljak az elégedett-
séget, hiszen nem mindegy, hogy a sziilé milyen ismeretekkel rendelkezik a gyermeke
étkeztetésérol, egyaltalan figyeli-e, hogy mit eszik, vagy csak a gyermeke kritikaja a
meghatdrozé (Molnar, és mtsai., 2019).

KUTATAS MODSZERE

A kutatas alap célkit(izése volt, hogy egy kisvaros mintajan keresztiil betekintést
nyujtson a gyermek kozétkeztetés aktualis kérdéseibe és felhivja a figyelmet az egész-
ségtudatos taplalkozas kialakitasanak egy tovabbi lehetdségére. Az adatgytijtést kvan-
titativ modszer alkalmazasa jellemezte, mely sordn a kérd6iv harom korcsoportban
keriilt kiosztasra: 6vodai kozétkeztetés esetében, a sziiléknek, mig az altalanos iskolai és
kozépiskolai elégedettség felmérés esetében a tanuldknak. Valamennyi érintett csoport
esetében 100-100 darab kérdéiv kiosztasara keriilt sor. A kérdéivet kit6ltok valamennyi-
en ugyanattdl a kozétkeztetési szolgaltatotdl veszik, vagy vették igénybe a szolgaltatast.

Az értékelhetd kérdbivek szama korcsoportonként:
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« OGvodai csoport, sziil6i kérdbivek szama: 75 db

o altalanos iskolai csoport tanuldi kérd6ivek szama: 92 db

o kozépiskolai csoport tanuldi kérdéivek szama: 86 db

A nyert adatok feldolgozasa soran leird, valamint matematikai statisztikai modsze-
rek alkalmazasara keriilt sor (ANOVA, khi-négyzet, Chronbach alfa, szignifikansnak
abban az esetben tekintettem, ha p<0,05), melynek elkészitése Microsoft Excel, vala-

mint az IBM SPSS 25 szoftver segitségével tortént.

EREDMENYEK

1. dbra: Kozétkeztetési szolgdltatdst igénybevevdk szdzalékos megoszldsa a vilaszaddk kozott nevelési,
oktatdsi intézménytipusonként n =75, n =92 n,=86

dvoda alt. iskola krdpiskola

W étkezGk Wnem étkerdk
Forrds: sajdt szerkesztés

A szolgaltatas igénybevétele az 6voda esetében szinte 100%-0s, minddssze egy szii-
16 jelezte, hogy gyermeke nem étkezik az 6vodaban, mert {6tt ételt nem fogad el sen-
kitél. A masik két oktatasi intézmény esetében ez az arany kozel 50-50%-os, de amint
azta 2. abra is mutatja a jelenleg nem étkezok koziil is korabban szinte valamennyien
étkeztek.
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2. dbra: A ,nem étkezdk” koziil a szolgdltatdst kordbban

igénybevevik szdzalékos ardnya n “=44, n,"*=42

kozépiskola

alt. iskola 98%

Forrds:sajdt szerkesztés

Mindkét esetben a korabban étkezék aranya jelentds mértéki volt, arra a kérdésre,
hogy miért dontottek ugy, hogy nem élnek tovabb ezzel a lehetdséggel, kiemelkedd
tobbséggel az ,,izetlen volt” indokot valasztottak. Az étkezés soran kapott zoldség éte-
leket, illetve az esetleges anyagi indokot a valaszadoknak csak 18%-a valaszolta, mig

kozépiskolasok esetében még a kortarshatas érvényesiilése lathato.

3. dbra: Az étkezések szamdnak alakuldsa a kozétkeztetési szolgdltatds
igénybevétele alapjdn n =75, n =92, n =86

kizépiskota nem étkezik [
T
alr. iskots, nem érekzik |
i ois T
dvoda, nem étkesik §

dvods S 52 [ & |

0 10 20 = 1i] A0 50 60 i B0
valaszadok szama fében

m<i B3 m4 5 ®=5

Forrds:sajdt szerkesztés
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A hétkoznapi étkezés esetében ki kell emelni, hogy az egészséges taplalkozas elveit
szem el6tt tartd napi Otszori étkezés leginkabb az évoddsok esetében jellemzo,
ugyanakkor mar ennél a korosztalynal is nyomon kovethetd, hogy sokan csak napi
négy alkalommal esznek, ami leginkabb a reggeli elmaradasat jelenti, igy az els6
étkezés az 6vodaban elfogyasztott tizorai. Az dltalanos és kozépiskolai korcsoport
esetében megjelenik a haromszori étkezésnél kevesebb étkezés — mely mar a
megfelel6 tanulast és fejlodést is jelentés mértékben befolyasolja — ezzel egyiitt a napi
Otszori étkezés altalanos iskolasoknal a valaszadok alig tobb, mint 25%-at, mig a
kozépiskolasok 10%-at érinti.

4. dbra: Az étkezések szamdnak alakuldsa hétvégén a szolgdltatds
igénybevétele alapjin n,=75,n,=92, n,=86

kozépiskola nem étkezik i -i:" 5 " n
E T 7

ilaszadaok szama fGben

Forrds: sajdt szerkesztés

Az étkezések szamanak hétvégi alakulasa esetében 6vodasoknadl az alacsonyabb ét-
kezési szam is megjelenik, ugyanakkor az 6tszori étkezést folytatok szama nem viélto-
zott, az altalanos iskolasok és kozépiskolasok esetében az 6tszori étkezés emelkedett,
ugyanakkor ez nem mutat kiilonbséget a szolgaltatast igényl6k és azt mell6z6k kozott.

Az elégedettség mérésének megfeleld kivitelezése érdekében a kérd6iv Likert-skalas
13 tényezOt tartalmazd kérdése esetében meghatarozasra keriilt a Chronbach alfa,
melynek értéke: 0,863, ez alapjan elmondhato, hogy jelen tényez6k alkalmasak skéla
létrehozdsara.

A tizenhdrom tényez6 Osszegzésével létrehozott skala esetében az értékelési inter-
vallum ennek megfelelden 13-65 érték kozé esik (5. abra).
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5. dbra: A kiozétkeztetéssel valg dtlagos elégedettség a szolgdltatds
igénybevételi idejének fiiggvényében nl=18, n2=42, n3=48

53,39 53,24
48,81

40,00

30,00

20,00

10,00

o

Cronbach alfa alapjan léetrehozott skala

0,00
legfeljabb 1 éve (n=18) 2-5 dve (n=42) tobb mint & dve (n=48)

Forrds: sajat szerkesztés

Mind a 5. abra, mind az ANOVA modell, elemzése alapjan elmondhatd, hogy a ha-
rom csoport atlaga kozott szignifikans eltérés nincs p=0,057, de az LSD post hoc teszt
alapjan a 2. és 3. csoport kozotti eltérés szignifikans p<0,05 (p=0,03). Amennyiben
az életkor és a kozétkeztetési szolgaltatas kozotti kapcsolatot vizsgaltam, akkor szig-
nifikdnsan negativ korrelacids értéket kaptam R= -0,377, p<0,001, mely arra a tényre
vilagit ra, hogy minél idésebb korcsoporthoz tartozik a valaszadd, anndl alacsonyabb
az elégedettségi szintje.

Az elégedettség mértékének mérésére szolgalt a kérddéiv azon kérdése is, hogy a
valaszadd 1-t6l 5-ig (elégtelentdl-jelesig) terjedd osztalyzattal értékelje a szolgaltatot
(6. abra).
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6. dbra: Az osztdlyzatok dtlag értéke a kozétkeztetési szolgdltatdsra annak, igénybevételi ideje
fiiggvényében (1-5) n =29, n,=79, n,=56

5,00

4,50

3,93 3,95
4,00 ’ =

3,50

3,30

2,50

2,00

1,50

1,00
legfeljebb 1 éve 2-5 éye tobb mint 5 éve

Forrds: sajdt szerkesztés

Az ANOVA modell szignifikans kiilonbséget mutatott a hdrom csoport eseté-
ben p<0,001, az LSD post hoc teszt alapjan megallapithatd, hogy az 1. és 3. csoport
(p=0,003) és a 2. és 3. csoport (p<0,001) kozaotti eltérés szignifikans. Ugyanezen ténye-
z6nek megvizsgalva az életkorral torténd kapcsolatat elmondhatd, hogy szignifikan-
san negativ korrelacié R=-0,567, p<0,001 jellemzé.

Az ételek mindségén, valtozatossagan tul nagyon fontos tényezd az, hogy milyen
kortilmények kozott fogyaszthatjak el mindezt a gyermekek. A korabban mar elége-
dettségi szempontoknal figyelembe vett tényezdk és az osztalyzatok korrelacidja szig-
nifikans kapcsolatot mutatott az étkezés koriilményeivel (7. abra).
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7. dbra: Az étkeztetés értékelési szempontjainak korreldcidja a kozétkeztetésre adott osztdlyzattal
(kék- ételek mindségi tényezdi, narancssdrga-étkezési korillmény) n, =103
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Forrds: sajdt szerkesztés

Ugyan tény, hogy a legerésebb korrelacio az ételek izletességével és annak mind-
ségével, mennyiségével van, de emellett valamennyi egyéb az étkezés koriilményeit
meghatdrozé tényezdvel is korrelal és az elégedettséget pozitiv vagy negativ irdanyba
mozditja el.

Altaldnos éskozépiskolasok esetében avalaszaddk feladata volt, hogyaz elfogyasztott
ételeket egy haromkategdrias skala alapjan egy héten keresztiil értékeljék, (izlett,
elmegy, nem izlett).

Abrazolds tekintetében csak az ,izlett” kategoria keriilt kiemelésre, az iskolaban
elfogyasztott harom étkezésre, valamint kiilon az ebéd fogasaira bontva (8.,9. abra).
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8. dbra: «lzlett vdlaszok ardnya az egyes étkezések esetén n, =197

S
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Forrds: sajdt szerkesztés
9. dbra: Izlett» vilaszok ardnya az ebéd egyes fogdsai esetén n, =162
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Forrds: sajdt szerkesztés
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Az eredmények és az étlap alapjan megallapithatd, hogy a kisétkezések esetében
a teljes kidrlésti termékek kapjak a legrosszabb mindsitést abban az esetben, ha nem
a megszokott feltét keriilt ra, mig a klasszikus péksiitemények a legjobbat. A tobbi
esetben az izlett megjelolés kiegyenlitett értéket kapott, a gyerekek valamivel tobb,
mint 30%-nak izlett. Az ebédek esetében a levesek ,,6rvendenek” a legkisebb népsze-
riiségnek. Jelen vizsgdlat soran a magasabb értékelést kapott a magyaros burgonyale-
ves, valamint a vegyes gylimolcsleves, mig a legalacsonyabb értékelést a kelbimbole-
ves, illetve a scsi leves volt.

A féételek esetében a ragus, illetve siilt husokat tartalmazd, valamint tészta ételeket
kedvelik a gyermekek, mely ebben a vizsgalatban is beigazolddott, miutan kiemelt
értékelést kapott a gyros csirkecomb, valamint a Budapest ragu és az izes derelye, mig
koretek esetében a klasszikus rizs, burgonya, illetve tészta koret.

A taplalkozasi szokasok megalapozasa sok egyéb mellett a csalddban torténik a
kutatds eredményei soran arra is fényt deriilt, hogy a csalddon beliili 6t leggyakoribb
ételtipus rangsorolva:

bundézott husételek
porkoltek

stilt burgonya, rizs, mint koret
ragus, husos levesek
zoldséglevesek

ukhwn e

Ezzel szemben a legritkdbban el6forduld ételek:

nyers zoldségsalatak

parolt zoldség

t6zelékek, rakott zoldségételek
gytumolcslevesek

gyors éttermi ételek

ukhwn e

Mindkét rangsor jol mutatja, hogy a taplalkozas teriiletén a csalddi szokasok be-
sztikiiltek és az étkezés egyhanguva valt.

Az étkezések megfelel3ségét, és a nem étkezok iskolai étkezésének biztositasat mu-
tatja az iskolai biifé igénybevétele, illetve a kindlatbdl torténd valasztas (10. abra).
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10. dbra: Az iskola biifében torténd vdsdrldsok gyakorisdga a kozétkeztetési szolgdltatdsok
igénybevételének fiiggvényében n, =178
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Forrds: sajdt szerkesztés
Statisztikailag szignifikans eltérés a két csoport kozott nem mutathato ki (khi-négyzet
proba p=0,213), a vasarlasok gyakorisagat tekintve a menzan étkezok esetében a napi
vasarlds, kozel 10%-kal magasabb a soha pedig 4%-kal alacsonyabb, mint a nem
menzan étkezok esetében. A leggyakrabban vasarolt termékeket vizsgalva, azonban
eltérések tapasztalhatok. (11. abra)

11. dbra: Az iskolabiifében vdsdrolt leggyakoribb termékek a két csoport esetében n, =81, n, = 91
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Forrds: sajdt szerkesztés
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Szignifikans kiilonbség ebben az esetben sem mutathaté ki, p=0,148. Ugyanakkor,
ha az ardnyokat vizsgaljuk elmondhato, hogy mig a menzan nem étkezd gyermekek
elsésorban szendvicset vagy péksiiteményt vasarolnak a kiesé étkezés potlasara,
addig a menzan étkez6knél lényegesen nagyobb mértékben jelenik meg az édesség és
az Udit6 vésarlasa.

OSSZEFOGLALAS

O

lemzokkel a lakossag egészségi allapota jelentés mértékben elmarad az Eurdpai Uni-
6s allamok mutatéitdl. Az életmodbeli, illetve taplalkozasi szokasaink megalapozasa
gyermekkorunkban torténik, az immaron tobb mint 6téves multra visszatekintd és
azt meghatarozo6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo tap-
lalkozas-egészségiigyi eldirasok kapcsan vizsgaltam annak hatasit és megel6zési te-
riileten rejlé lehetdségeit.

A kozétkeztetési szolgaltatassal valo elégedettség az életkor emelkedésével csok-
ken, amely a szolgaltatas igénybevételének elhagyasaval jar. Ennek kovetkeztében az
étkezések valtozatossaga is visszaesik, a meleg étel elfogyasztasa helyett a gyermekek
az iskolai biifében péksiiteménnyel, jobb esetben szendviccsel potoljak a f6étkezést.

A kutatas soran megfogalmazott tényez6k mindegyikével szignifikdns kapcsolatot
mutat a szolgaltatds Osszességére adott osztalyzat. Legerdteljesebb korrelacio az éte-
lek mindségével és mennyiségével kapcsolatos, ami egyben megmutatja az elérelépés
lehetGségét is.

A tudatos taplalkozas kialakitdsa csak abban az esetben lehet hatékony, ha a gyer-
mek izlésének formaldsa érdekében mind a szolgaltatd, mind a sziil6 hajlando 1épé-
seket tenni. A szolgaltatd részérdl fontos lenne a folyamatos elégedettség mérés és a
fejlesztések kapcsan annak beépitése.

A szolgaltatok folyamatosan torekszenek arra, hogy a taplalkozasi ajanlasok figye-
lembevételével formaljak a gyermek izlésvilagat, ugyanakkor ez egyik naprél a ma-
sikra nem megy, fontos, hogy egy fajta fokozatosaggal alljunk a kérdéshez, legyen
lehetdség a kostolasra, 4j alapanyagok, 4j izek megismerésére. A valtozas ugyanakkor
a sziilok nélkiil elképzelhetetlen, sziikség van a csaldd nyitottsdgara, hogy merjenek
6k is kisérletezni és egészségtudatossagukkal jarjanak jo példaval a gyermekek el6tt.
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