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Absztrakt

Ebben a tanulmanyban bemutatjuk a kapcsolatot a vallasos személyiség fejlodése és
az istentisztelet formaja kozt. A fiataloknak sok tekintetben egyedi sziikségleteik vannak,
amely alél a vallds sem kivétel. Epp ezért az istentiszteleti forméknak figyelemmel kell
lenniiik ezekre a sziikségletekre. Témank bemutatasa soran tobbek kozott James Fowler
vallasfejlédési elméletére és Piet Fransenre is utalunk, aki érdekes parhuzamot von a népi
vallasossag, az ortodoxia istentisztelete és a posztmodern fiatalok hite kozt.
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THE POSTMODERN YOUTH AS A SPECIAL CHALLENGE
OF WORSHIP COMMUNITY BUILDING

Gabor Czagany
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Abstract

In this article, we present the relationship between the development of religious
personality and form of worship service. Young people have special needs in all
respects, including religious life. Forms of worship should take these needs into account.
In presenting the topic, among others, we refer to James Fowler’s theory of religious
development and to Piet Fransen, who draws an interesting parallel between folk
religiosity, the worship of orthodoxy, and the religiosity of (post) modern youth.
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Az életkorok pszicholégidjanak konyvtarnyi irodalma van, ezért ebben a rovid
dolgozatban csak egyetlen klasszikus példan keresztiil, James Fowler egyéni vallasi
fejlodési szakaszainak logikdjat kovetve érintjiik a vizsgalt korosztaly pszicholdgiai
adottsagait. E jellemzdk altalanos érvénytisége vitatott, de azt mindenképpen latni
kell, hogy - ahogyan azt gyakorlati kutatasok is igazoljak — a hit fejlddését Fowler
rendszere jol koriilirja.

Fowler szerint az egyetemi tanulmanyok idészakaban és az ezzel megegyezé élet-
korban a legjellemz6bb az individuativ-reflektiv hit, amely skaldjan a negyedik he-
lyet foglalja el.

Szerinte azonban sokan megmaradnak a harmadik fokozatban, amely a szinte-
tikus-konvenciondlis hit szintje. Ez utobbi legfontosabb jellemzdje, hogy az ezen a
szinten 1évé ember nem bontja meg a készen kapott hitrendszert, hanem adottnak
tekinti azt. Az a meggy6z6dés, hogy ez igy helyes, az el6z6 szintekhez képest itt sok-
kal személyesebb jelleget 6lt. Mindez nagy, felekezet iranti elkotelezettséget jelent,
ugyanakkor azzal a veszéllyel jar, hogy az egyén tulsagosan kiszolgaltatja magat
masok elvarasainak és szempontrendszerének (P. Toth, 1996).

Az individuativ-reflektiv fdzis legfontosabb jellemzdje, hogy megrendiil a kii-
16nb6z6 tekintélyekbe vetett bizalom és emiatt a formalédd személyiségek rakény-
szeriilnek az értékek eredetének valamint relativitasanak vizsgalatara. Ez sokak
szamara zavar6 bizonytalansagot, masoknak viszont a felszabadulas és a nagy
emancipacid érzését hozza meg. Ezen a szinten az ember a sajat 6rokolt vilagképét,
tantételeit megvizsgalja és kritika targyava teszi. Ennek nyeresége a megkiizdott,
személyessé valt és letisztult nézet lehet, amelyet a fiatal teljesen személyesnek érez-
het (P. Téth, 1996).

Mar egyetemista koru fiatalok esetében is el6fordulhatnak, a Fowler altal leirt
otodik szintre, a konjunktiv hitre jellemz6 sajatossagok. Ennek a hitnek kiindulo-
pontja az a felismerés, hogy a vilag kérdéseit nem lehet végletesen és adekvat mo-
don puszta kritikai, intellektualis tisztazdssal megoldani. Ebben az dllapotban a
fiatal képes nyitott szivvel értékelni mas hitek, illetve tradicidk értékeit, alazatosan
elismerve, hogy a végs6 igazsag tul van az egyes felekezeteken, beleértve a magaét
is és még a szimbolumok sem képesek maradéktalanul kimeriteni a transzcendens
valdsagat (P. Toth, 1996).

Az istentisztelet egészének — ahogyan az egész egyhazi munkanak - valamilyen
formaban a valldsos személyiség fejlodését kell szolgalnia. A fentebb, vazlatosan
ismertetett rendszer elemeit hasznalva, az istentisztelet mindenekel6tt ki kell, hogy
emeljen a megszokottbdl, a konvencialisbol és a masok altal meghatdrozott isten-
képbdl. Ezzel parhuzamosan a szertartasnak helyet kell biztositani az egyéni refle-
xidra és teret arra, hogy az egyén személyesen talalkozhasson Istennel, hogy ezaltal
minél tobbet megérthessen sajat életére vonatkozodan. Az istentiszteletnek abban is
segitenie kell, hogy minél tobb téren nyiljon lehetéség az egyéni képességek kibon-
takoztatasara, az aktivitasra, hiszen ez az 6nallésodo személyiség fontos igénye. Vé-
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gezetiil pedig, figyelembe véve a hit fejlédésének iranyat, a liturgia lehetleg minél
tobb szimbolumot kell hasznaljon az Istenrdl valé gondolkodas fejlddése érdekében.

Osszefoglalva, a hit fejlédésének pszicholdgidja arra biztat, hogy az istentisztelet
legyen:

1. atalakito ereji, kifelé fordito;

2. 6nallésagra neveld, reflexiora készteto;
3. aktivizdalo;

4. szimbolikus.

Az istentiszteletnek azonban nem az emberi személyiség kibontakoztatdsa a leg-
fobb célja. Az istentisztelet mindig Isten dicséretére iranyul. Mivel a fiatalokra sok
szempontbdl jellemz6 az Isten felé val6 nyitottsag, létezik egy csatorna, amelyen
keresztiil szinte természetes modon indul el az Isten dicséitése.

A fiatalok dontéseik nagyobb részét a sziviikkel hozzak meg. Ebbdl kovetkezéen
jobban befogadjak Isten kegyelemteljes szeretd jelenlétét is és képesek arra, hogy
o6nmagukat adjak masoknak.

Ehhez a korosztalyhoz azonban kiilonleges hozzaallas sziikségeltetik. Habar a
lelki formalédas a fiatalok esetében is az imago Dei helyreallitasat és elmélyitését
jelenti, itt nem csak pusztan lelki folyamatrol van sz6. Sok keresztény azt gondol-
ja, hogy a hit pusztan lelki természet(i. Valéjaban a formalddas a testet is érinti
és haszndlja a gesztusokon, a gyakorlatokon, a mozdulatokon keresztiil. A tudas
sem egyértelmien szellemi természetl. Arisztotelész példaul a gyakorlati tuddsrol
(praxis) beszél, tehat a tenni akardsra koncentral, nem gy, mint az elméleti tudas.
Arisztotelészt szabadon értelmezve ezt azt jelenti, hogy a fiatalok nem iskoldban
tlve sajatitjak el a sziikséges tuddst, hanem egész egyszertien gyakoroljak az életet.
Ez a Krisztusra alapozott lelki formalddasrol szol6 ujfajta felfogas abban kiilonbo-
zik a hagyomanyos keresztény pedagogiatol, hogy itt a fiatalokat meghivjak a hivé
élet gyakorldsara (Edie, 2007).

A pszicholdgiai kutatasokat és osszefiiggéseket azok a szocioldgiai felismerések is
alatamasztjak, amelyek ramutatnak, hogy a mai ifjusag vallasossaga sokszor nem
igazithaté az intézményes egyhdzak nyujtotta lehetoségekhez. Csdkdny Tamds az
egyetemistak kozotti misszid lehetGségeirdl irva jegyzi meg, hogy a mai ifjusag ko-
rében egy Uj tipusu vallasossag kezd kialakulni. Ez annyiban kiilonbozik a tradici-
onalis vallasossagtol, hogy tudatosabb és sokkal inkabb az egyéni dontéseken, mint
gyermekkori élményeken alapul. E fiatalok inkabb keresik a kozosségi — els6sorban
kiskozosségi — élményeket, mint a hagyomanyos keretek kozt zajlo, kiiiresedett ke-
reteket. A mai fiatalok kiilonosen is igénylik, hogy ne csak helyiik, de feladatuk is
legyen egy kozosségben. Ennek hidnya esetén nem magat Krisztust, hanem az intéz-
ményes kereteket kérdéjelezik meg (Csakany, 2001).
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Mindez azt is bizonyithatnd, hogy nincs is sziikség kotott istentiszteletekre, ha-
nem elegenddek a Biblia koré szervezett kotetlen egyiittlétek is. Ha azonban a 20 év
koriili fiatalok altalanos személyiségvonasait tarjuk szemiink el6tt, akkor lathatjuk,
hogy az istentiszteleti forma, ahol a k6zdsség valamilyen megfogat6é formaban van
jelen, meglehetésen sokat adhat a fejl6dé hit szamara.

Az ifjasagi istentisztelet egy nagyon fontos vonasara egy romai katolikus szerzo,
Piet Fransen hivja fel a figyelmet. Vallasszociolégiai kutatasokra alapozva érdekes
parhuzamot von a népi vallasossag, az ortodoxia istentisztelete és a (poszt)modern
ifjusag vallasossaga kozott. A megfigyelések lényege az, hogy az Osszes emlitett
vallasgyakorlati forma nagyon kozel all a mindennapi élethez. A népi vallasossag,
amely az év és az élet jeles napjait, évforduloit nagyszabasu tinnepekkel iili meg,
kozvetlentil reflektdl az élet torténéseire. A hagyomanyok alapja egy generacidkon
ativel6 bolcsesség, am maga a gyakorlati megnyilvanulas, e vallasi cselekedetek
jellegzetes karaktere kifejezetten életteli. Ugyanigy kozponti az tinnepi karakter a
keleti egyhaz gyakorlatdban, amely azonban minden korban hangsulyozta, hogy a
legmagasabb rendd istentisztelet az ,.élet liturgiaja”, azaz a mindennapokban végre-
hajtott, keresztyén hitbdl fakado cselekedet.

Bar az ortodoxiat gyakran, mint elvont, életidegen kultuszt értékelik, mégis telje-
sen vilagos, hogy képes arra, hogy a gyakorlati keresztyénségre vonatkoz¢ iizenetét
tadja az ,egyszer(i” hivék szamara. [gy az iinnep és a cselekedetek itt is kélcsonha-
tdsban maradnak (Fransen, 1985).

Az ifjasagi istentiszteletnek is hordoznia kell a két el6bbi példaban latott ,feszti-
val” karaktert. Az életkori és kulturdlis sajatossagok ugyanis kozvetlen dialégusba
kezdenek az egyhdz atadta orokséggel. Ha a ketté kozott nincs él6 kolcsonhatas,
akkor maga a valldsossag is kikeriil abbol a kontextusbdl, amely igazabol értelmet
ad neki. Fransen kivalé osszefoglaldsa arra mutat ra, hogy a szentségeket, igy az
eukarisztiai kozosséggel egybekotott istentiszteletet is igazi innepnek (celebration)
kell tekinteni. Ez nem tévolitja el az istentiszteletet a hétkoznapoktdl, hanem ellen-
kezéleg épp kozelebb viszi hozza (Fransen, 1985).

Ha a fiatalkort, mint gyiilekezetépitési kihivast nem a pszichologia és a vallasszo-
ciologia kategdriaiban, hanem a kortdrs kultiira szemszogébdl vizsgaljuk, ugy mas-
fajta feladatokat korvonalazhatunk. Ezek a feladatok sok tekintetben dltalanosan
érvényesek az egyhdzi munkara, am kiilonosen is hasznosak lehetnek a fiatalokkal
kapcsolatos kezdeményezések kapcsan.

A mai kor egészére igaz, hogy nincs hidny élményekben. Egy gyors auté vezetési
élményt ad, milliok nézik a TV-t és fogadnak be mds, a média altal kinalt élmé-
nyeket, kalandturakat szerveznek, hogy az emberek betolthessék az izgalom iranti
szenvedélyes vagyukat. Ezek azonban mind 6nmegvalésité élmények. Az egyhaz-
nak nem szabadna ilyeneket nytjtania. Mégis komoly probléma, hogy sok gyiileke-
zet, f6ként a fiatalok esetében, meglehetdsen kritikatlan mdédon fogadja be ezeket a
kulturalis eszkozoket és hasznalja az élményeket ad6 termékeket. Ekozben az egy-
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haz alkalmazkodik ahhoz a mai nézethez, hogy egy benyomas akkor j6, ha 6szton-
z6 és szorakoztatd. Az Istennel valé talalkozas ugyanakkor sokszor megilletédést,
szent félelmet, banatot vagy a kegyelemért valé konyorgés érzését is hozza. Az is-
tentisztelet, amennyiben minden eleme a helyén van, ezt az Gsszetett benyomast
nyujtja. Igy az istentisztelet hordozni fogja mind az Isten ,ethosz”-at, mind pedig
az emberi szenvedés ,pathosz”-at. A fiataloknak feltétleniil sziikségiik van erre a
teljességre (Edie, 2007).

A jelenkori kulturalis paradigma tovabbi sajatossaga az, hogy a tomegeket pasz-
szivitasra kényszeriti. Amig a muivészetek és a latvanyos sportesemények teljességgel
uraljak az emberek életét, addig a legtobben kiviil maradnak, mind az alkotd tevé-
kenységen, mind pedig az aktiv részvételen. Az Gj elektronikus késziilékek szintén no-
velik annak esélyét, hogy azok haszndléi ,,bels6 szobaikban” kotik vagy tartjak fenn
kapcsolataikat, legyen szd akar szamitogéprol, akar mas kommunikdcios eszkozrol.
Amennyiben a fiatalok - akik a legjobban érintettek az elszemélytelenedésben - az
istentiszteleteken is csak passzivitasra vannak kényszeritve, gy az egyhaz nem tett
meg mindent ennek a folyamatnak a visszaszoritasa érdekében (Novak, 2000).

Az aktiv istentisztelet azonban nem azt jelenti, hogy mindenkinek minden idé-
ben teljes odaadassal kell valaszolnia, énekelnie vagy akar mozdulataival jeleznie,
hogy részt vesz az istentiszteleten. Az a gondolkodas, amely ugy véli, hogy ha valaki
nem sz0l vagy énekel teljes hangerdvel az istentiszteleten, az mar nem is vesz részt
az alkalmon, oda vezet, hogy az alkalmak tulzsufoltak lesznek és nem lesz id6 az
elmélyedésre vagy a csendben elmondott reflexiéra (uo. Novak, 2000).

A posztmodern tarsadalom és kultura tehat ujfajta valaszadasra hivja az egyha-
zat — fogalmazza meg Kiss Sdmson Endre, akinek gondolatmenetét most hosszabban
kovetjiik. Habar az evangélium kétezer év alatt nem valtozott, de az egyhaz igazo-
dott ahhoz a kultdrdhoz, amelyben élt. Igy véltak hangsulyossé vagy épp vesztek el
kiilonboz6 értékek a modern idészakban. Az egyhaznak a posztmodernben feliil
kell vizsgalnia modern beidegzddéseit és ki kell 1épnie a régies gondolkodasi sé-
makbol. Csak igy lehet a mai fiatalokat megszolitania (Kiss, 2009).

Hogy e jelenséget megértsiik, a posztmodern fiatalok sajdtos hitgyakorlatdira kell
koncentralunk, kiilonos figyelmet forditva az istentiszteleti életiiket formal6 koriil-
ményekre és kihivasokra.

A posztmodern fiatal személyességre vagyik, ezt igényli az istentisztelet kialaki-
tasa is. A fiatalok dltalaban hatalmas virtualis kozosségek tagjai és kiterjedt isme-
rési halozattal rendelkeznek, de igazi, személyes taldlkozasokbol nagyon kevés ada-
tik nekik. Eppen ezért nem az 4ltaldnos igazsdgokkal kell hatni rdjuk, hanem arra
kell torekedni, hogy a fiatal személyes jelenlétiinkon keresztiil talalkozzon Isten-
nel. A fiatalok komolyan fogjak venni azt, amit Jézus mondott, ha a gyiilekezetben
eldbb szeretetet tapasztalnak. Ugyanigy az eukarisztia iinneplése soran is el6térbe
kell, hogy keriiljon a személyesség, kiilonosen is annak kihangstlyozasaval, hogy a
szentség személyes taldlkozasi lehetdséget ad Jézussal (Kiss, 2009).
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Bar a posztmodern kor fiataljainak dltalanos jellemzdje, hogy nincs sziikségiik
tekintélyre, ugyanakkor az is igaz, hogy a lelki vezetésre anndl inkabb vagynak. Az
a fajta vezetés, amire a posztmodernben sziikség van, nem autorativ, hanem sokkal
inkabb partnerség az utkeresésben. Az ifjusaggal foglalkozoknak tehat spiritualis,
imadkozé vezetékké kell valniuk, akik nemcsak tanacsot tudnak adni, hanem képe-
sek meghallgatni 6ket, tudnak egyiitt imadkozni veliik, Isten szeretetét sugarozzak,
és aldassd tudnak vélni a fiatalok szamara. Ez az liturgiaban gy mutatkozhat meg,
hogy a lelkipasztor nem kiiloniil el a gyiilekezet tagjaitdl, hanem veliik egyiitt ke-
resi, hivja és varja a Lelke altal jelen 1évé Urat. Amennyiben ebben is kifejez6dik a
kolcsonosség, ugy a kozosség épiilése is sokkal nyilvanvalobb lesz.

A fiatalok valaszkeresése manapsag sokkal szubjektivebb, mint korabban. A szel-
lemi kutatds egy spiralvonalhoz hasonld, ahol a valasz egyre médosulé kérdéseken
at kozeledik. A kérdéseket ujra és ujra meg kell fogalmazni, és le kell mondani arrol,
hogy ezekre konnyen megkapjuk a végs6 valaszokat. Ebben a helyzetben az egyhaz
ugy segithet a fiatalon, hogy felkinalja Jézus Krisztust, aki maga ,az at, az igazsag
és az élet”.

Amennyiben az O objektiv valésaga szubjektivvd vélhat, ugy nyilik lehetdség
arra, hogy a vildg dltal adott bizonytalan valaszok se bizonytalanitsak el a fiatalt.
Az istentisztelet segithet személyessé tenni Jézust, ugyanakkor nem léphet fel azzal
az igényel, hogy végleges valaszokat kozvetitsen. Ha azonban alkalmazkodik a hét-
koznapok kihivasaihoz, ugy €16 lesz és taplalja az uton 1évé ifja hivot.

A fiatalok az istentiszteletek sordn arra varnak, hogy a tanitas megelevenedjen,
és hogy Isten Lelke elinditson benniik valamit. Ennek sordn olyan hatasok érhetik
6ket, amelyet nem tudnak szavakba foglalni, de mégis tudjak, hogy Isten megérin-
tette 6ket. Ez kiilondsen hangsulyossa valhat az Isten dicsditése soran, amely a ke-
resztyén élet csticsa és sokszor szinte eksztatikus kifejezési mddja az Isten kegyelme
és irgalma iranti halanak. Ez az inneplés nagyon fontos része az Istennel megélt
kapcsolatnak, ahogyan arrdl Piet Fransen modelljénél mar beszéltiink. Ebben je-
lentds szerepe van a zenének, ami azonban nem szabad, hogy manipulativ eszkozzé
valjon. A zene utat nyithat, de Isten Lelkének kell dolgoznia. Ugyanakkor a fiatalo-
kat meg kell tanitani a csend szerepére is.

Ugyanigy sziikséges, hogy helyet kapjon a lamentdcio is, hiszen bar az tinnep
nagy hangsullyal szerepel a fiatalok életében, de sokszor kimondott vagy ki nem
mondott fajdalmukkal nem tudnak mit kezdeni. Ezek mindegyikének fontos sze-
repe van az Urvacsora soran is. Ahhoz, hogy a kozosség tagjanak lelki taldlkozasa
legyen az Urral, mindezeket mint ajandékokat kell hasznalni.

Ezek az eszkozok kozosséget teremtenek, amelyre a posztmodern embernek - a
kozhiedelemmel ellentétben - ugyanigy igénye és sziiksége van. Amitdl a fiatalok
félnek, és amit egyaltalan nem igényelnek az a lelki erészak, a képmutatas, a mani-
pulalas. Ha azonban tudunk olyan kozosséget teremteni, ahol tiszteletben tartjuk
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a kiilonbozdségeket, ragaszkodunk az &szinteséghez és nyiltan beszéliink, akkor az
a kozosség miikodoképes lesz. Az istentiszteletnek ilyen kozosségek 1étrehozasara
kell iranyulnia (uo. Kiss, 2009).
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