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Absztrakt

Az elmult évek globalis torténései ravilagitottak az egészség mentalis dimenzidjanak
meghatdrozd szerepére. A mentdlis egészség jelentdsége mar a pandémia idészakaban is
kozéppontba keriilt, a fert6zés, a fert6z6déstél vald félelem és a korlatozasok koncepcidin
keresztiil. A tarsadalom kiszolgaltatottsaga a vilagban végbemend torténések terén, htien
titkrozi a mentalis terhek novekedési aranyat, ezaltal nvelve a morbiditdsi kockazatokat.

A jarvanyhelyzet okozta mentalis deficitbdl, az orosz-ukran haboru és az azt kovetd
magas inflacié nem segitett kilabalni, sét a reduktiv folyamatot tovabb erésitette.

Tanulmdnyunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az elmult hdrom év globalis krizisei
(pandémia, orosz-ukran habord, inflaci6), milyen mértékii a mentalis egészséggel kapcso-
latos allapotromlast eredményezett a vizsgalt populaciéban. A hipotéziseink fokuszaba
keriilt a nem, kor, illetve az iskolai kvalifikaltsag kapcsolata a mentalis allapot progresszi-
6javal, valamint a globalis torténések okozta mentalis karok mértéke.

A vizsgalatba 226 {6 keriilt bevondsra, online kérdéiv éltal, in. hdlabda médszerrel. Az
adatok kiértékelését SPSS 29.0 programcsomaggal végeztiik.

Az eredményeink ramutattak, hogy a mentalis egészségi allapot progressziojahoz legin-
kabb a magas inflacié miatti aremelkedés jarult hozza, mindazonaltal arra kovetkeztetve,
hogy a magas arak miatt az alapvetd fiziologias sziikségleteket biztositd elemekhez vald
hozzatérés keriilhet veszélybe. A globadlis kihivasok idészakat tekintve legjellemzébben
dominans attitlidként jelenik meg a bizonytalansag, a félelem, az aggodalom és a stressz.

A mentdlis egészségiink megOrzésében nagy szerepe van az atélt események egyéni
percepcidjanak, a személyek reziliencidjanak, illetve a megkiizdési stratégiak (coping)
ismereteinek és alkalmazasanak. A globdlis krizisek kozepette, felértékelodik az indivi-
dualitds, a mikro- és makro kozegben betoltott szerep, a szocialis halo és a tarsdalami
szerepvallalds jelentGsége.

Kulcsszavak: mentilis, egészség, pandémia, habord, inflacio
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Abstract

The global events of recent years have highlighted the decisive role of the mental
dimension of health. The importance of mental health came into focus even during
the pandemic, through the concepts of contagion, fear of contagion and restrictions.
Society’s vulnerability to what is happening in the world faithfully reflects the growth
rate of mental burdens, thereby increasing morbidity risks.

The Russian-Ukrainian war and the subsequent high inflation did not help to recover
from the mental deficit caused by the epidemic situation, and even strengthened the
reductive process.

In our study, we searched the answer to the extent to which the global crises
of the last three years (pandemic, Russian-Ukrainian war, inflation) resulted in
deterioration of mental health in the studied population. Our hypotheses focused on
the relationship between gender, age, and school qualifications with the progression
of the mental status, as well as the degree of mental damage caused by global events.

226 people were involved in the study, through an online questionnaire, so-called
using the snowball method. The data were evaluated with the SPSS 29.0 program
package.

Our results showed that the price-boom due to high inflation contributed the most
to the progression of the mental health condition, however, we concluded that due to
high prices, access to the elements that provide basic physiological needs may be at
risk. When looking at the period of global challenges, uncertainty, fear, worry and
stress appear as dominant attitudes.

The individual perception of experienced events, the resilience of people, and the
knowledge and application of coping strategies play a big role in preserving our mental
health. In the midst of global crises, individuality, the role played in the micro- and
macro-environment, the social network and the importance of social involvement are
being valued.

Keywords: mental, health, pandemic, war, inflation
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A MENTALIS EGESZSEG KONCEPCIOI

A mentalis egészséget a WHO (World Health Organisation) a kévetkez6képp defi-
nidlja: ,,a jollét olyan foka, amelyen az egyén megvaldsitja képességeit, meg tud kiiz-
deni az élet mindennapos nehézségeivel, eredménnyel és gyiimolcsdzéen képes dol-
gozni, valamint hozza tud jarulni sajat kozosségéhez” (Wernigg, 2020:4).

A mentalis egészség ezen koncepcidjaval kevésbé elégedett szakemberek, mas fo-
galmi megkozelitést véve alapul, egy tagabb perspektivaban gondolkodva a kévetkezd
megfogalmazast allapitottdk meg: ,A mentélis egészség a bels6 egyensuly dinamikus
allapota, mely lehet6vé teszi az egyéneknek, hogy képességeiket a tarsadalom univer-
zalis értékeivel 6sszhangban haszndljak. Alapvetd kognitiv és tarsadalmi készségek: a
képesség, hogy felismerje, kifejezze és szabalyozza az egyén az érzéseit, és hogy egyiitt
érezzen masokkal; rugalmassag és megkiizdési képesség varatlan élethelyzetekkel
és funkcionalds a tarsadalmi szerepekben; valamint a harmonikus kapcsolat a test
és lélek kozott fontos részei a mentalis egészségnek, melyek kiillonb6zé mértékben
hozzajarulnak a bels6 egyensuly allapotdhoz.” (Galderisi et al., 2015) idézi (Maczali,
2018:61-62).

Mindezen definiciokbdél megallapithato, hogy a mentalis egészséghez testi-lelki
stabilitasra, empatiara, reziliens attitlidre, adekvat coping stratégiakra van sziikség.
»A pszicholégiai vagy lelki (mentalis) egészség szorosan Osszefiigg a tarsadalmi-gaz-
dasagi tényezdékkel, mint a tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a végzettség, az etnikai,
vallasi hovatartozas, a kulturdlis, nemi és hivatasbeli azonossagtudat (Kopp & Pikd,
2006)” idézi (Tézsér, 2019:372).

A mentalis egészség fenntartasa rendkiviili jelentdségti, legfoképp olyan szituaciok
soran, melyekre kevésbé tud befolyast gyakorolni az egyén. A mentalis egészség rom-
lasa az egyik legsulyosabb népegészségiigyi teher vilagszerte, mivel kovetkezménye-
ként az érintettek esetében romlik maga az életmindség (kozvetlen kdrnyezetben is),
gazdasdgilag is veszteség az allamnak, hiszen névekednek a gazdasagi kiadasok dltala
(munkaképesség csokkenés, korai nyugdijba vonulas), valamint megné a tarsadalmi
kirekesztodés veszélye is (Nagy, 2016). A stressz hatasainak csokkentésében (ezaltal a
mentdlis egészség javitasaban) jelentds szerepiik van az n. stresszkezelési technikak
ismeretének és alkalmazasanak, bar az ismert, adaptiv technikak alkalmazasanak si-
keressége a vizsgalt stressz mutatokon nem feltétleniil azonosithaté (Tomé & Beke,
2023).

A MENTALIS EGESZSEG ALAKULASA
A GLOBALIS KRIZISEK HALOJABAN (REVIEW)

Az Eurépai Unié allampolgarainak 46%-a szenved érzelmi vagy pszichés problé-
mak miatt, ugyanakkor 62%-uk szerint a globalis események (pandémia, orosz-uk-
ran héboru, klimaprobléma, a munkanélkiiliség, élelmiszer és rezsi arak) valame-
lyest vagy nagymértékben befolyassal vannak a mentalis egészségiikre. A j6 mentalis
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egészség megteremtése szempontjabol legfontosabb tényezéként emelte ki az eurdpai
unié lakossaga az életkoriilményeket (60%), amit az anyagi biztonsag (53%), valamint
a fizikai aktivitds (41%) és a tarsas kapcsolatok (41%) kovetnek (EUC, 2023). A men-
talis zavarok el6forduldsa a pandémia elsé évében (2020 kiilonb6z6 id6szakjaiban)
szignifikdnsan magasabb aranyban (0,25%-30% kozott) voltak jelen, mint a pandémia
el6tt (Ahmed et al., 2023). Sajnos csaknem minden masodik fiatal (15-24 év) kiizd
ki nem elégitett mentalis sziikséglettel, ugyanakkor tobb Eurdpai orszagban a 18-29
éves fiatal feln6ttek depressziv tiineteinek eléforduldsi aranya tobb mint kétszeresé-
re emelkedett a pandémia alatt (Amand-Eeckhout, 2023). A pandémia idészakdban
észlelt hatasként detektaltak, mindazt, hogy a minél nagyobb negativ jarvanyhelyzeti
hatdst atélt személyek (akar személyes vagy tarsadalmi szinten), nagyobb valdszinti-
séggel nyilatkoztak tartésan fennalldé morbiditasokrol, depresszivitasrél. Mindezen
tal a tartésan fenndllo egészségiigyi gondok, mentalis problémak inkabb veszélyezte-
tik az alacsonyabb végzettségtlieket, anyagi deprivacioban élket és az idéseket. (Gy6-
ri, 2023, in Csurgd & Kovacs, 2023). A lelki/mentalis allapotban érzékelt valtozaso-
kat elemezve, a Covid-19 hatasok szemszogébdl egy 1912 f6s mintdn a vizsgalatban
résztvevok 36,8%-a jelezte, hogy rosszabb lett a lelki egészségi statusza (Sipos, 2022).
A pandémia rovid tavua hatasai destruktivan hatottak a csaladok jollétére, hosszabb
tavon, viszont a csaladi relaciokkal valo elégedettségre mar nem voltak hatassal (Ba-
logh, 2023).

A karantén, a bezartsag, a masokkal valé kontaktus hidnya, a napi rutinok felbom-
lasa a frusztraciot, az elszigeteltség és az unalom érzését eredményezte. Reynolds,
Garay és munkatdrsai (2008) (idézi: Perczel-Forintos, 2020) megallapitottak, hogy a
hosszabb ideig tarté karantén kapcsolatot mutatott a rosszabb mentdlis egészséggel,
a harag érzésével és az elkeriil6 magatartassal (Perczel-Forintos, 2020). Munkahelyek
zartak be, ahol tehették, személyes jelenlét helyett ,home office” ban dolgoztak.

A pandémia mentalis terheit novelte, mindaz, hogy az emberek 11%-a vesztette el
munkajat, ezaltal megélhetési lehetségét (Gallup, 2021 in Voros, 2022). A vilagjar-
vany hatasai feliilirodtak, ugyanis még ki sem heverte Eurépa népessége a pandémia
okozta effektusokat, 2022. februar 24.-én kitort az orosz-ukran haborta. A jarvany-
helyzet és a haboru gazdasagi problémakat, névekvé inflaciét, nagymértékl aremel-
kedéseket, energiadaremelkedést eredményeztek (Voros, 2022).

A pandémia és az azzal jaré gazdasagi valsag fokozta a szorongasszintet, ezaltal a
pszichoaktiv anyagok fogyasztasa is novekedett, ugyanakkor ugrasszertien megemel-
kedtek a pszichoszomatikus megbetegedések. A globalis krizisek mint a koronavirus
jarvany, a szomszédos orszagban végbemend haboru, az elszabadult inflacié, a klima-
valsag jelentds terhet jelentenek a tarsadalom szamara, ugyanis ez a nehéz idoszak a
hétkoznapi életiinkre, a mentalis egészségiinkre, a munkahelyi nexusokra és a finan-
cialis biztonsagunkra is kritikus befolyast gyakorol (Antalka, 2023). Guld és Balazs
(2022) kvalitativ modszerrel vizsgalta a pandémia és a haborus helyzet Z generacids
egyetemi hallgatokra kifejtett hatdsait. A vizsgalat alapjan a hallgatok a kilatastalan-
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sag, illetve a bezdrtsag érzetét, a krizishelyzetet hoztak relacidoba a Covid-19 jarvany
és a szomszédban zajlé haboruval kapcsolatban. A pandémias idészak mintazatokat
kezdett kialakitani, mely konnyebbé tette a haborus helyzethez valé alkalmazkodast,
ahhoz képest mintha nyugodt idészakban érkezett volna az ujabb krizis. A Z gene-
racié normaiban igen nagy véltozasok torténtek, eltlintek vagy atalakultak normak
mindkét esemény hatasara, ugyanakkor a biztonsagba vetett hitiik is megingott. A
szorongas, depresszid, negativ idedk a félelem dimenzidjan keresztiil centralis sze-
repet foglalnak el a Z generacio életében, melyek tobb teriileten nyilvanulnak meg:
tanulasi nehézségek, rendszertelen életmodd, szocidlis gatoltsag (Guld & Balazs, 2022).
A mentalis egészségre gyakorolt legerésebb foku szorongas jelenléte a pandémiahoz
volt kothetd, mig a klimavalsag gyengébb, az orosz-ukran habort a leggyengébb mér-
tékdl hatdst valtotta ki (Lass-Hennemann et al., 2023). A német lakossag szorongas
szintje joval magasabb mértéket prezentalt az ukrdn-orosz haboru kitorésének elsé
hetében, mint a vildgjarvany idején alkalmazott legdrasztikusabb korlatozasok soran.
A haboru hatasaitol vald félelem kapcsolatot mutatott a rosszabb mentalis egészsé-
gi allapottal (Gottschick et al., 2023). Kurapov és munkatarsai (2022) idézi: Farkas
(2023) egyetemistak korében mérték fel az orosz-ukran haboru indirekt hatasait. Az
eredmények hiien tiikrozik, hogy pszichésen dominans médon megviseli a fiatal fel-
nétt generaciot (pszichés-emocionalis allaporomlast 97,8%-uk, depressziorol 84,3%-
uk, kimeriiltségrol, idegességrél 86,7%-84,4%-uk szamolt be) és nagyon alacsony
azon személyek aranya akiket egyaltalan nem érint meg (12,7%) (Farkas, 2023). Az
olaszok (akik nincsennek kozvetleniil kitéve az orosz-ukran haborunak) jollétére és
a mentalis egészségre nézve negativ hatassal van az orosz-ukran haboru. A haborus
helyzet miatti aggodalom jelentés mértékben noévelte az emberek stressz, szorongds
és depresszid szintjét. A kutatasban nem talaltak Osszefiiggést a nem és az életkor
tekintetében a haboru miatti aggodalommal, stressz, szorongas és depresszid szinttel
(Mottola et al., 2023).

Az inflici6 magas szint(i szorongdst valtott ki az Egyesiilt Allamok lakosainak k-
rében. A nem szerinti dsszefiiggéseket vizsgalva, az inflacids szorongasban kiilonb-
ség mutatkozott, ugyanis a férfiak inkdbb élnek meg distresszt sulyos inflacio esetén,
mint a nék (Louie et al., 2022). A 25 év feletti magyar lakossag tobb mint %-e szerint
rosszabb lett a pénziigyi helyzete és elégedetlen az életszinvonalaval 2022-ben, ugyan-
akkor a Kozép-Magyarorszagon éloket kevésbé viseli meg az inflacié, mint az orszag
keleti, szegényebb szegmensében éloket (Molnar & Hajdu, 2023). A szomszédos or-
szagban zajlé haboru okozta inflaciés kovetkezmények hatdsa dontéen nagy jelents-
séggel bir. Antalka (2023) szerint az elmult évek globdlis kihivdsai nyomdn az anyagi
biztonsag sziikséglete mutatott domindns valtozast a kutatdsban résztvevok életében,
mindazonaltal felértékelédik az inflacié okozta teher elétérbe keriilése. Az emberi
sziikségletek tekintetében tobb teriileten valtozasokat észleltek (anyagi, egészség, csa-
lad) (Antalka, 2023). Nyilvan az elmult harom év globélis kihivasai minden alapvetd
¢és magasabb szinti sziikségletiinkre ranyomta bélyegét valamilyen szinten.
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ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatot online anonim survey segitségével végeztiik, un. hélabda modszerrel.
A kérddivet egy népszert kozosségi platformon keresztiil tovabbitottuk, mely struk-
turalt tobbségében zart likert skdla meghatarozasu kérdéseket tartalmazott. A vizs-
galat 2023.10.17 és 2024.01.20 kozott zajlott le. A kvantitativ felmérésbe 226 £6 keriilt
bevonasra, bevalasztasi kritérium a 18. életév betoltése volt. Az adatok feldolgozasa
Microsoft 365 (diagram) és IBM SPSS Statistics 29.0 programcsomag segitségével tor-
tént. Az adatok elemzését leird statisztikai modszerekkel, illetve khi négyzet proba
alkalmazasaval végeztiik el.

EREDMENYEK

A vizsgalt mintaban (n=226) nem szerinti eloszlast tekintve 188 né és 38 férfi vett
részt (1. abra). Az életkor meghatarozasat 6t korcsoportra tagoltuk, igy a mintan 22 f6
18-30 év kozott, 40 £6 31-40 év kozott, 83 £6 41-50 év kozott, 50 £6 51-60 év kozott és
31 £6 61 év és felett eredményeket kaptuk (mddusz=3) (2. abra).

1. dbra

mndé mferfi

Nem szerinti eloszlds a vizsgdlt populdciéban szdzalékos ardnyban kifejezve (n=226)
Forrds: sajat szerkesztés
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%

18-30 év

77

o
31-40 év

41-50 év

_

61 év felett

Mintdban résztvevok korcsoportonkénti eloszldsa szdazalékos formaban (n=226)

Forrds: sajat szerkesztés

Az iskolai végzettség tekintetében a vizsgalt populacié 0,9%-a alapfoku, 56,6%-
a kozép, mig 42,5%-a felséfoku kvalifikacioval rendelkezik. A szubjektiv mentalis
egészség mérésére egy hat fokozatu Likert tipusu skalat alkalmaztunk, melyet leird
statisztikai médszerrel analizdltunk. A mérés soran adott szubjektiv mentalis egész-
ségi statusz elemzésekor a mintaban szereplok esetén igen magas pozitiv értéket kap-
tunk (atlag=3,61; SD=1,06). A globalis krizisek mentalis egészségre gyakorolt hatasat
szintén egy hat fokozatu Likert skala segitségével mértiik fel, az utobbi évek legjellem-
z6bb kriziseire helyezve a fokuszt. Vizsgaltuk a pandémia, az orosz-ukran haboru és
az inflacié kovetkezményeként kialakult aremelkedések mentalis egészségre gyako-
rolt lenyomatat (1. tablazat).

1. tabldzat

Globalis krizisek Atlag* Szoras* Variancia*
Pandémia 2,65 1,39 1,93
Orosz-ukran haboru 2,45 1,32 1,74
Aremelkedés 3,43 1,28 1,66

A globalis krizisek hatdsainak mérése deskriptiv modon (n=226)

Forrds: sajdt szerkesztés / * IBM SPSS 29.0

121



GLOBALIS KRIZISEK ES A MENTALIS EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

A mentalis egészségre nézve a harom globalis krizis koziil legnagyobb mértékii
negativ befolyast az inflacié okozta aremelkedés jelentette, ezt kovette a vilagjarvany
és az orosz-ukran konfliktus (3. 4bra).

3. dbra

=—=pandémia =—==orosz-ukran habori =—=inflacio
80
70
60
50
240
30
20
10

0 1 2 3 < 5

6 FOKU LIKERT SKALA

Globalis krizisek mentdlis egészségre gyakorolt negativ hatdsai (n=226)
Forrds: sajat szerkesztés

4. dbra

5 X3 10 7,2 25

K 27,3 45 SilhS 36 25,8
FAN136 10 27.7 16 258

1 13,6 12,5 7.2 8 12,9

0 EX B 8,5 8 12,9

%

Likert skala

m18-30év m31-40év m41-50év m51-60év mb1 év felett

A pandémia hatdsa a mentdlis egészségi dllapotra korcsoportok szerint (n=226)
Forrds: sajdt szerkesztés
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A pandémia mentélis egészségre gyakorolt negativ hatasa és egyes valtozok, mint
a nem, kor, iskolai végzettség kozott osszefiiggéseket kerestiink. Nemek tekintetében
elmondhato, hogy a nék esetében jelent6sebb befolyast gyakorolt a pandémia p<0,05
(0,01<0,05, Cramer’s V: 0,24). Feltételeztiik, hogy az id6sebb (50 év feletti) korosz-
talyt jobban sulytotta mentalisan a vilagjarvany iddszaka, viszont ezen hipotézi-
stinket nem tudtuk igazolni p>0,05 (0,11 >0,05, Gamma: 0,001). Iskolai végzettség
terén, miszerint a magasabban kvalifikaltak mentalis egészségét nem befolyasolta
nagymértékben negativan a pandémia beigazolddott, ugyanis szignifikans kapcso-
lat van a kvalifikacié mértéke és a pandémia negativ mentalis hatasai kozott p<0,05
(0,007<0,05, Gamma:0,1).

5. dbra

5 SHZSIE 24 A a2
4 gELAz2E 10,8 oo 29

=
£ 3 [EHSNso 35 o2 28
£
22 213 15 30,1 L2418
-

To182 20 16,9 8 97

Cl. 186 .. 15 48 8 13

%

118-30év m31-40év ©41-50év m51-60év mE1 év felett

Orosz-ukrdn hdborii hatdsa a mentdlis egészségi dllapotra korcsoportonként (n=226)
Forrds: sajat szerkesztés
Az orosz-ukran hdboru negativ mentalis hatdsai tekintetében nem talaltunk szig-
nifikdns Osszefiiggést a nem, kor és iskolazottsag szempontjabol p>0,05 (0,18>0,05,
0,29>0,05, 0,16>0,05).
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Az dremelkedések mentdlis egészségre gyakorolt hatdsa korcsoportok szerint (n=226)
Forrds: sajat szerkesztés

Az aremelkedés negativ mentalis hatdsai sem a nemre, sem a korra, sem a kvalifi-
kaltsag mértékére nincsennek befolyassal p>0,05 (0,59>0,05 / 0,44>0,05 /0,52>0,05).

Annak megallapitasara, hogy az elmult harom év globalis krizisei hatassal vol-
tak-e a mentalis statuszra harom valtozds védlaszlehetdséggel dolgoztunk. A vizs-
galati populdcié 36,3%-a jelezte nyomatékosan hogy igen, 43,8%-uk esetében taldn
lehetséges a mentalis allapot progresszidja és 19,9%-uk szerint nem okoztak men-
talis deficitet az elmult idészaki torténesek. A mentalis deficit erésségét illetden
hat fokozatu Likert tipusu skalan mértiink. A 0 és 5 végpontu skala atlageredménye
2,48, SD=1,3 volt (n=175).

Osszességében a mentalis egészség progresszidjanak mértéke erds pozitiv kap-
csolatot és szignifikanciat mutat a vizsgalt krizisekkel (pandémia: Gamma=0,6, ha-
bort: Gamma=0,4, inflacié: Gamma: 0,4 ; p<0,001).

A kereszttabla mérési eredményei alapjan elmondhatd, hogy a mentalis egész-
ség romlasanak mértéke, valamint az elmult harom év globalis terhei okozta men-
talis deficit el6fordulasa kozott pozitiv erds szignifikans kapcsolat (Gamma: 0,8,
p<0,001) mutathat6 ki. A jelenben meghatarozott szubjektiv mentélis egészségi al-
lapot illetve a globalis krizisikre adott mentalis deficit koz6tt nem taldltunk szigni-
fikdns kapcsolatot (p>0,05).

A vizsgalatunk soran nyitott kérdésben vizsgaltuk, milyen kontextust képvisel
az egyének életében maga a kialakult helyzet, melynek kapcsan megélte a globadlis
kriziseket szociopszicholégiai perspektivaban szemlélve. Arra a kérdésre kerestiik
a valaszt, mi jut eszébe legeldszor, ha a globalis krizisek hatdsaira gondol csaladi
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érintettség szerinti vonatkozasban. A kérdésre szamos percepcio koziil, a legjellem-
z6bbeket emeljiik ki: bizonytalansag (16,8%), félelem (12,8%), aggodalom (9,3%),
stressz (8,8 %), szorongas és szomorusag (6,2-6,2%) (7. abra).
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A globalis krizisek generalta szubjektiv attitlidok prezentdldsa szdfelhé formatumban
(n=221)
Forrds: https://wordart.com/create, sajdt szerkesztés

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalatunk az elmult hdarom év globalis kriziseinek mentdlis effektivitasara
vonatkozott, mely ugyan nem ad reprezentativ képet, de a kapott eredmények igen
informativ jellegtiek, konkluziok levondasdara alkalmasak. A vizsgalt populdci6 szub-
jektiv mentalis egészségi mutatdja és a globalis krizisekre adott mutatok kozott igen
nagy kontraszt volt mérhetd. Amennyiben kiilonallé kérdésként vizsgaltuk a mentalis
statuszt, igy a mintaban résztvevok egy sokkal arnyaltabb, elényosebb képet alkottak
az allapotukrol. A harom 6 globadlis kihivasra adott eredmények soran, olyan meg-
allapitasokat vonhatunk le, minthogy az elmult évek soran tapasztalt magas inflacié
miatt bekovetkezett aremelkedés van a legsulyosabb hatassal a mentdlis egészségre.
Mindemellett, fontos kiemelni, hogy a pandémia idGszaka is jelentés mentalis de-
ficittel jart, de a jelenben a nagyobb anyagi terhek jelentik a legf6bb kockazatot. A
szomszédban zajlé orosz-ukran haborunak inkdbb a gazdasagi terhei okoznak na-
gyobb problémat, maga a haboru ténye csak kisebb mértékben (mivel direkt nem,
csak indirekt tapasztaljuk a hatdsat). A magasabb kvalifikaltsag kevésbé bizonyult
protektiv tényezdnek az infldcié miatti magas drak hatasait vizsgalva, bar a vilag-
jarvany tekintetében inkabb érvényesiilt. A haboru és az inflacié negativ hatasanak
nincs kapcsolata az identitdssal, viszont a pandémia nagyobb mértékben viselte meg
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mentdlisan a ndket. Vizsgalatunkban nem torekedtiink szélesebb spektrumban ele-
mezni a mentalis kovetkezményeket, viszont olyan szemléletet szerettiink volna pre-
zentalni, mely egyben evidencia is arra, hogy mennyire jatszik dominans szerepet
a lakossag életében az anyagi biztonsag. A korabbi vizsgalatokbdl is kideriilt, hogy
nagyobb mértéki teherként definidljak a financialis koriilmények negativ irdnyu val-
tozasait, mint a Covid-19 jarvany okozta szankciokat. Az anyagi biztonsag kérdése
alapvet6 sziikségleteink kozé sorolhat6é, mindazonaltal kockazati faktorként jelenik
meg az ekondmiai krizis is. Azzal a feltételezéssel, hogy a magasabb iskolai végzettség
nagyobb financialis helyzettel jar ugyan részben egyetértiink, viszont a magas inflacié
kovetkeztében a nagyobb kategdridju realbér értéke is csokken, mely statusztol fiig-
getleniil is destruktivan hat a pszichére.

OsszEGZES

A vizsgalatbol megallapitottuk, hogy a mentalis egészségiinket, fokuszalva az elmult
harom év globalis torténéseire, leginkabb a magas aremelkedés befolyasolja negativan. Az
orosz-ukran habort és a pandémia is nagymértékben rontott mentalis allapotunkon, de
korantsem olyan jelentés mértékben, mint a jelenleg is tapasztalt, bar javuld tendenciat
mutaté inflacié miatti magas arak. A magas arak miatt, az alapvetd fiziologias sziikség-
leteink keriilhetnek veszélybe (pl. élelmiszerfogyasztas), mindez a financialis biztonsag-
érzet és az dltaldnos bizonytalansag érzet kovetkeztében okoz mentalis allapotromlast. A
szomszédos orszagban zajlé haboru, az inflacié okozta aremelkedések a vizsgalt popula-
ciora kisebb vagy nagyobb mértéki negativ hatast gyakorolt, kortdl, nemtdl és kvalifikalt-
sagi szinttdl fuiggetleniil.

Az eredményeink titkrében, elmondhatd, hogy a mentalis egészségiink az elmult évek
torténései kovetkezményeként romlott de ugyanakkor jelentdsége felértékel6dott. Ahhoz,
hogy javitsunk egy orszag egészségi mutatoin, nagyon lényeges lenne a mentlis, lelki
egészségiink centralizaltabb, elérhet6bb és mélyebb szinti megdrzésére fektetni a hang-
sulyt.

A WHO valamennyi tagallama elkotelezte magat a ,,2013-20307-as idészakra szo-
16 atfogod ,mentalis egészségligyi cselekvési terv” végrehajtasa mellett. Ezen terv célja a
mentalis egészség javitasa, atfogo, integralt kozosségi alapu ellatas biztositasaval, valamint
promocios és megel6zési stratégiak végrehajtasaval, illetve informacios rendszerek, bizo-
nyitékok és a kutatasok megerésitése révén (WHO, 2022). A mentalis egészség javitasaval
a tarsadalom komplex egészségi allapotanak mutatéit is pozitivan tudnank befolyasol-
ni, ezért olyan programok kidolgozasa lenne célravezeté melyek a jelenlegi globalis ter-
hek miatt kialakult mentalis deficit javitasara is nagy hangsulyt fektetnének. A mentilis
egészségiink megdrzése, annak javitasa nemcsak dssztarsadalmi felel6sség, hanem egyéni
is. A mentalis jollétiinket befolyasol6 faktorokra adott negativ impulzusti emocionalis
feedback-hatasok kovetkezményei adekvat copingok repertoarja és alkalmazasa, tamoga-
t6 szocialis kozeg mellett csokkenthetéek lennének, ezaltal redukalva a pszichoszomati-
kus megbetegedések el6fordulasi gyakorisagat.
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