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Absztrakt

Az MTA Szegedi Akadémiai Bizottsag (SZAB) Orvostudomanyi Szakbizottsag
Sporttudomanyi Munkabizottsdga két tudomanyos iilést rendezett a 2023-ban.

Az elsére ,Izombiokémiai kutatasok Szegeden — mult, jelen, j6v6” cimmel keriilt
sor a Gdl Ferenc Egyetemen, melyen hdrom hazai egyetem kutatdi szdmoltak be ered-
ményeikrol. A szimpdzium résztvevdi betekintést nyerhettek a szegedi izombiokémiai
kutatasok torténetébe; a kiillonbozé betegségek, izomdisztéfidk, vagy az 6regedés so-
vazizom-metabolizmusanak mechanizmusaiba; a vazizom gliikdzfelvételének jelen-
tdségébe a vércukorszint szabdlyozasaban; a 2-es tipusu cukorbetegség alapjat képezd
szénhidrat-anyagcsere zavarokba, a mellette fenndllé6 mitokondrialis diszfunkci6 és
foszfolipid metabolizmus zavaraiba, illetve gydgyszeres kezelésének lehetéségeibe; s
végiil, de nem utolso6 sorban az izomlaz legtjabb, heveny kompresszids axonopathia
elméletébe.

A masodik tudomanyos tandcskozasnak, amely ,, A fizikai aktivitas pszichologiai,
pedagdgiai, tarsadalmi osszefliggései” cimet viselte, a SZAB székhdza adott otthont.
A sport tarsadalomtudomanyi aspektusai irant érdekl6dék el6addsokat hallhattak a
serdiil6 sportolok sziiloktdl vald egészséges eltavolodasanak jelentGségérdl és szerepé-
rél a sportmotivacids bazis kialakuldsdban; a gyermekek sportélvezetének és énképé-
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nek pozitiv kapcsolatarol; valamint a testedzéstiigg6ség fokozott veszélyeirdl, ameny-
nyiben az tovabbi pszichés és egyéb korképpel egyiitt jelentkezik. Sz6 esett a lakossagi
vélemények megismerésének fontossagardl a sportrendezvények tervezési szakasza-
ban és az eseményt kovetden; megismerhettiik a perzisztald reflexek és a fundamen-
talis mozgasdeficitek mozgastanulast gatlé hatasasat, az id6ben megkezdett mozgas-
fejlesztés szitkségességét; tdjékozddhattunk arrdl, hogy miként hat a betegedukacio,
a betegségspecifikus tudas ataddsa a gerincbantalmak csokkentésére; s végiil arrdl,
hogy miként zajlott a sporttudomanyi alapképzési szakok (BSc/BA) elvart tanulasi
eredményeinek megujitasa a fels6oktatasban.

Kulcsszavak: Magyar Tudomanyos Akadémia, tudomdanyos lés, sporttudomany,
izombiokémia, tarsadalomtudomanyok
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Abstract

In 2023, two scientific meetings were organised by the Working Committee on
Sports Science of the Medical Committee of the Hungarian Academy of Sciences’
Szeged Academic Committee (SZAB).

The first was entitled ,Muscle Biochemistry Research in Szeged - Past, Present,
Future” and was held at the Gal Ferenc University, where researchers from three
Hungarian universities presented their results. The symposium participants were given
an insight into the history of muscle biochemistry research in Szeged; the mechanisms
of regeneration, muscle size regulation and skeletal muscle metabolism in various
diseases, muscle dystrophies or reduced muscle mass during ageing; the importance
of skeletal muscle glucose uptake in blood glucose regulation; the carbohydrate
metabolism disorders underlying type 2 diabetes, the associated mitochondrial
dysfunction and phospholipid metabolism disorders and their potential for drug
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treatment; and last but not least, the recent acute compression axonopathy theory of
muscle fever development.

The second scientific meeting, ,,Psychological, pedagogical and social contexts
of physical activity”, was held at the SZAB headquarters. Those interested in the
social science aspects of sport were able to hear presentations on the importance
of ,healthy disengagement’ of adolescent athletes from their parents and its role
in the development of a sports motivation base; the positive relationship between
children’s enjoyment of sport and their self-image; and the increased risks of physical
activity addiction when it occurs in combination with other psychological and other
pathologies. The importance of listening to public opinion during the planning phase
of sporting events and after the event was discussed; as well as the impact of persistent
reflexes and fundamental movement deficits on physical activity learning and the
need for early physical activity development; how patient education and the transfer
of disease-specific knowledge can reduce spinal disorders; and finally, how the
developing process of the expected learning outcomes for BSc/BA in sports science in
higher education has been achieved.

Keywords: Hungarian Academy of Sciences, scientific meeting, sports science,
muscle biochemistry, social sciences

IZOMBIOKEMIAI KUTATASOK SZEGEDEN — MULT, JELEN, JOVO

A Magyar Tudomanyos Akadémia, Szegedi Akadémiai Bizottsag, Orvostudoma-
nyi Szakbizottsag, Sporttudomanyi Munkabizottsaga két tudomanyos tlést rende-
zett a 2023. évben. Az elsdre 2023. aprilis 27-én,“ Tzombiokémiai kutatdsok Szegeden
- mult, jelen, jové” cimmel a Gal Ferenc Egyetem szegedi kampuszanak Klebelsberg-
termében kertiilt sor, amelyen a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE), a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetem (MTSE) és a Gal Ferenc Egyetem (GFE) képvisel6i
szamoltak be legtjabb kutatasi eredményeikrél (GFE, 2023a; 2023b; MTA, 2023a). A
szimpoziumon, melyen 29 {6 vett részt, az iiléselnoki feladatokat Dux Laszl6 egyetemi
tanar, a GFE rektora, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar (SZAOK)
Biokémiai Intézet, [zomadaptacios kutatdcsoport, valamint a Multidiszciplinaris Or-
vostudomanyok Doktori Iskola vezetdje latta el.

Az iilést a Sporttudomanyi Munkabizottsag elndke, Lengyel Csaba tanszékvezetd
egyetemi tandr, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont (SZAKK) elnéke nyitotta
meg, majd a hazigazdak nevében Dux Ldszlo rektor koszontotte az egybegylteket.
Ezt kovetSen tisztujitod szavazas kovetkezett, melynek soran a tagsag a kovetkezo aka-
démiai ciklusra megerésitette tisztségében Lengyel Csaba elnokot és Gydri Ferenc tit-
kart.

A tudomanyos eléadasok sorat Dux Ldszlé nyitotta meg, aki a szegedi izomkuta-
tasok tobb mint 85 éves multjat elevenitette fel (Dux, 2023). Az el6adé a Nobel-di-
jas tudos, Szent-Gyorgyi Albert szellemi 6rokségét méltatva, kiemelte annak Banga
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Ilondval kozdsen végzett munkdssagat, akivel is az 1940-es évek elejére megfejtették
az izomkontrakcios erdkifejtésért felelos két fehérje, az aktin és a miozin, illetve az
energiaforrasként szolgalo ATP szerepét. Felidézte tovabba Straub F. Brino eréfe-
szitéseit és figyelemreméltd eredményeit az aktin tisztitasa és jellemzése terén, majd
szolt az izom citoszkeletalis rendszerének egyik elsé felismerdje, Guba Ferenc nevével
fémjelzett folytatasrdl, ami a mozgaskorlatozas biokémiai hatasainak leirasat jelen-
tette. A mult szazad nyolcvanas éveiben a kalcium transzportalo, szarkoplazmatikus
retikulum ATPaz enzim kristalyositasa és mikodésének jellemzése, majd a kilencve-
nes évektdl, a sériilt, beteg izom regeracidjanak molekularis hattere allt a kutatasok
kozéppontjaban, mar Dux Ldszl6 vezetésével. E munkakat jelenleg Keller-Pintér Ani-
ko viszi tovabb munkatarsaival.

A kovetkez6 el6ado, Keller-Pintér Anikoé (SZTE) a vazizmok regeneracidjanak, az
izomméret szabalyozasanak és a vazizom-metabolizmusanak mechanizmusairél ér-
tekezett (Keller-Pintér, 2023). A vazizom sériilését kovetden regeneraciora képes és to-
mege dinamikusan véltozik testmozgas, oregedés hatasara, illetve patoldgias allapo-
tokban (pl. tumoros cachexia, denervécio, immobilizacio esetén). A vazizomban jelen
levd szatellita sejtek sériilést kovetGen aktivalodnak, proliferalnak, myoblastokka dif-
ferencidlodnak, a sériilés helyére, illetve egymas mellé migralnak, majd multinuklearis
miotubulusokka fuzionalnak. A vazizombetegségek, izomdisztofidk, az dregedéshez,
vagy daganatos betegségekhez tarsul6 izomtomeg-csokkenés kezeléséhez, valamint
a sportsériiléseket kovetd regeneracid javitasahoz elengedhetetlen a vazizomban je-
lenlevd szatellita sejtek (miogenikus Ossejtek) aktivacidjaval képzédé myoblastok

..........

proliferaciojat, differenciaciojat, és fuzidjat befolyasold jelatviteli folyamatok feltarasa.

s s

jelatviteli utvonalon és aktinvaz-atrendezédésen keresztiil. Az izommeéret szabalyo-
zasaban a TGF-béta/myostatin és a BMP-medialt SMADI1/5/8 utvonal kiemelkedd
fontossagu. Eredményeik alapjan a tiloron dihidroklorid aktivalja izomsejtekben a
BMP utvonalat és megnoveli a denervélt izom tomegét. Az eléad6 elmondta tovabba,
hogy a vazizom jelentés tomegének koszonhetden fontos szerepet tolt be a szervezet
anyagcseréjében, igy az étkezést kovetéen megemelkedett vércukorszint normalizdla-
saért is dontéen a vazizom glitkozfelvétele a felel6s. A munkacsoport tobb molekula
glikozanyagcserére gyakorolt hatasat vizsgalta. A vazizomkutatasok az 6regedd tar-
sadalom életmindségének javitasaban, a népegészségiigyi problémat jelentd diabétesz
és inzulinrezisztencia lekiizdésében, valamint a sportteljesitmény névelésében egy-
arant kiemelked6 fontossaguak.

Folytatva a gondolatmenetet, Kohler Zoltan Madrton (SZTE) a vazizom
gliukozfelvételének jelentdségét mutatta be a vércukorszint szabalyozasaban, s ezzel
az egészség megOrzésében (Kohler, 2023). A gliikdzfelvételt vazizomban féképpen a
4-es tipusu gliikdz transzporter (GLUT4) biztositja, aminek a transzlokacidja a plaz-
mamembranba - s dltala a gliikdzfelvétel — 6sszetett mechanizmusokat foglal magaba.
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Mivel hibas miikodése inzulinrezisztenciahoz, késébb diabetes mellitushoz vezethet,
kutatécsoportja uj lehetdségeket keresett a GLUT4 transzlokacidjanak szabalyozasara.
Ekkor iranyult a kutatok figyelme a syndecan-4 transzmembran proteoglikanra, mely-
nek mennyiségét csokkentve fokozhaté a gliikoz felvételét szabalyozo molekulak akti-
vitasa, illetve a gliikoz felvétele inzulin nélkiil és inzulin mellett is a mioblasztokban.
Ehhez nélkiilozhetetlennek bizonyult a GLUT4 membranba valé kihelyez6dése, ami-
nek kedvezett a syndecan-4 hidnyaban megvaltozott sejtvazdinamika. A fokozddd
gliitkozfelvételt kovette a mitokondridlis légzés fokozodasa is. Egy antiviralis szer, a
tiloron alkalmazaséaval sikeriilt névelni tobb csont morfogenikus fehérje (BMP) -szint-
jét, amia Smad1/5/8 foszforilacidjanak novekedéséhez vezetett a mioblasztokban, ami-
vel aktivdlodtak a GLUT4 transzlokacidjanak fontos elemei, valamint nétt a GLUT4
mennyisége is. Tiloron kezelés a miotubulusokat az inzulinra érzékenyitette, valamint
a kisérleti allatok (egerek) vdzizmanak, majanak és zsirszovetének gliikoztelvételét
fokozta. Megallapitottak tovabba, hogy egy természetes antioxidans, az astaxanthin
képes az allatok pectoralis és biceps femoris izmaban a GLUT4 transzlokacidjanak kri-
tikus eleme, az AS160 foszforilacidjat befolyasolni.

A diabétesz mellitusz (DM) ma a vildg hatodik vezeté haldlokanak tekinthetd.
Téth Eva (SZTE) eléadédséban felhivta a figyelmet az anyagcsere-betegség komp-
lexitdsara, miszerint annak koézéppontjdban a szénhidrat-anyagcsere zavara all,
am hatterében velesziiletett és szerzett tényez6k, a mitokondrialis diszfunkcié és a
foszfolipid metabolizmus zavarai is allhatnak (Téth, 2023). Elmondta, hogy a 2-es
tipusu cukorbetegség (2TDM) alapjat leggyakrabban képezd inzulinrezisztencidban
az inzulin intracelluldris jelatvitele karosodik. A gliikéz a vazizomsejtekbe a 4-es
tipusu gliikkdztranszporter (GLUT4) segitségével jut be, mely stimulus hidnyaban
citoszolikus vezikulak membranjaban helyezkedik el. Inger hatasara (inzulin- vagy
AMP-aktivalta kinaz[AMPK]-tol fiiggé mechanizmus) a GLUT4 egy szorosan sza-
balyozott folyamat révén a plazmamembranba transzlokalodik. 2TDM kezelésében
jelenleg csak a metformin érhetd el, amely a GLUT4 vezikuldk transzlokacidjanak
fokozasaval, AMPK-tdl fiiggd mechanizmuson keresztiil képes a gliikdzfelvételt ja-
vitani. Mivel a DM érinti a lipidanyagcserét is és jellemz6 a betegek dyslipidaemias
komorbiditasa, a LDL-koleszterinszint optimalizdlasanak elérésére els6ként valasz-
tando szerek a statinok. A gyogyszerszedési compliance-t befolyasold legjelentésebb
mellékhatasok a vazizomzatot érinté mialgia, miozitisz és rabdomiolizis, tovabba
emelkedhet a szérum gliikdz-szint, a HgbAlc és esetenként Gjonnan kialakult DM
is kialakulhat. A statinok a hidroximetil-glutaril-KoA (HMG-KoA) - mevalonat at-
alakulds gatlasaval kozvetett médon hatdssal vannak az elektrontranszportlancra és
az oxidativ foszforilaciora, az izoprenilalt proteinek mennyiségének csokkenésével
fokozodik az izomrostok apoptdzisa, megvaltozik a sejtorganellumok biogenezise,
a kiillonbozé szignal transzdukcids folyamatok, az intracellularis sejtforgalom és a
szarkolemma koleszterintartalma is. Azt azonban, hogy pontosan mik azok a mecha-
nizmusok, amelyek kozrejatszanak a statinkezelés okozta mellékhatasok kialakulasa-
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ban, illetve, hogy a metformin és statin kombindacids terapia milyen cukorhdztartas-
beli és molekularis valtozasoka okoz, mindmaig homdly fedi.

Az izomlaz kialakulasanak okara és kezelésére vonatkozdéan az utobbi évek ku-
tatdsainak eredményeképpen tobbféle magyarazat is napvilagot latott. Sonkodi Ba-
ldazs (MTSE) el6adasdban az izomldzelméletek bemutatdsat kovetSen ismertette az
izomlaz legujabb, heveny kompressziés axonopathia elméletét, amely az izomorsd
proprioceptiv idegvégén elhelyezkedd Piezo2 ion csatorna mikrosériilésével indul-
hat (Sonkodi, 2023). Ezt kovetden beszamolt kutatdcsoportjanak a fenti elméletet
aldtamasztani hivatott kisérletes eredményeirdl, mint példaul az izomlaz okozta ko-
zéphossz valaszidécsuszasrol, vagy az “természetes gyilkos” T-sejtek (NKT) feletti
kontroll egyensulyanak elvesztésér6l. Emlitésre keriiltek még tovabbi varhaté izom-
laz kutatasi munkalatai, mint az izomlaz okozta diszautonoémia vizsgalata ortosztazis
teszttel, vagy a szivfrekvencia-variabilitds (HRV) valtozasainak pontos azonositasa.
El6adasa zarasaként az Gj “ideglaz”-elmélet azon jovobeli kutatasi lehetségeire tért
ki tagabb kontextusban, mint a genetikai vizsgalatok, videdelemzések mesterséges
intelligenciaval, vagy matematikai és szamitogépes modellezéssel.

A tudomanyos iilés zarasaként Lengyel Csaba a munkabizottsag elnoke kifejezte
elismerését a szinvonalas eléadasokért, valamint koszonetet mondott a Gal Ferenc
Egyetemnek a kifogastalan szervezésért.

A FIZIKAI AKTIVITAS PSZICHOLOGIAIL PEDAGOGIAIL TARSADALMI OSSZE-
FUGGESEI

A munkabizottsag méasodik, 2023. december 14-én megrendezett tudomanyos iilé-
sének a SZAB székhaz adott otthont. “A fizikai aktivitds pszicholdgiai, pedagdgiai,
tdrsadalmi dsszefiiggései” cimet visel6 szimpéziumon a Szegedi Tudomanyegyetem,
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, a Gal Ferenc Egyetem, illetve a
Pécsi Tudomanyegyetem képviseltette magat, 6sszesen hét eléadassal (GFE, 2023c;
MTA, 2023b). Az tilés 21 {6 részvételével zajlott.

Az ilést a Sporttudomdnyi Munkabizottsag titkdra, Gydri Ferenc tudoményos ta-
nacsado, egyetemi docens (GFE, PTE) iidvozolte, majd Piké Bettina egyetemi tandr,
(SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet) {iléselndk koszontd szavai hangzottak el.

A sportolonak szamos oka lehet sporttevékenységének végzésére, vagyis a
sportmotivacio kiilsé és belsé tényezok hatasara kialakulé komplex jelenségként ér-
telmezhetd. Els6é eléadoként Balassa Levente pszichologus (Balassa Life Balance) a
15-18 éves kor kozotti versenysportold fiatalok sportmotivaciés bazisanak kialaku-
lasardl, a feln6tt élsporthoz elengedhetetleniil sziikséges mély elkotelez6dés kialaku-
lasardl beszélt (Balassa, 2023). Szakmai tapasztalatai szerint ebben nagyjabol 14-15
éves korig segiti a sportold serdiilét a sziilé napi, dszinte érdeklédése, eredményei-
vel valo foglalkozasa - hiszen gyermek egzisztencidlisan és érzelmileg egyarant fiigg
sziileit6]l — innentdl azonban sokszor mar inkabb nyomasztja annak korabban még
joles6 tudakozddasa, sporteredményeivel valé napi szintl foglalkozasa. Olyan sza-
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bad (lelki) térre vagyik, amelyben sajatjaként élheti meg élményeit, illetve maga je-
16lheti ki kozép- és hosszutavu céljait. A legtobb mai sziil6 (tobbek kozott korunk
teljes Osszezavartsaga, érték-relativizmusa, illetve a 20. szazad kozepétdl megszakadd
~egészséges konzervativ” nevelési szemlélet miatt) nem érti, hogy mivel tesz jot gyer-
mekének, nem tudja, miként szeresse 6t jol. Az el6adé fontos feladatanak tartja, hogy
pszicholoégusi munkaja soran kiemelt figyelmet forditson a serdiilék sziiloktdl valo
~egészséges eltavolodasanak” segitésére, a sziiloket pedig abban a gyaszmunkdban
kivanja tdmogatni, amely soran megélik és feldolgozzak gyermekiik 6nallésodasat,
megértvén, hogy a tartds sportmotivacio kialakuldsahoz elengedhetetlen bizonyos, jé
értelemben vett magara hagyas.

Természetes, hogy a hosszan tartd, motivalt sportolashoz elengedhetetlen a
tevékenység élvezete is, azaz a sport altal elért pozitiv érzelmi reakcio, amelynek 4l-
talanos érzete az 6rom. Berki Tamds (MTSE) legujabb vizsgalataiban arra keresett
valaszt, hogy maga a fizikai aktivitas és a sport élvezetének két tipusa hogyan hat
a serdiilék énképére (Berki, 2023). A fizikai aktivitast a nemzetkozi fizikai aktivi-
tas kérd6iv roviditett valtozataval (International Physical Activity Questionnaire -
Short Form), a sportélvezetet az un. fizikai aktivitds élveti skalaval (Physical Activity
Enjoyment Scale) és a testnevelés élvezet skalaval (Physical Education Enjoyment
Scale), az énképet pedig az un. Self-Description Questionnaire-I kérdéiv segitségé-
vel mérték a kutatok (N=315, atlagéletkor: 12,63 év, fii 33%). Eredményeik abba az
iranyba mutattak, hogy a fizikai aktivitas mennyisége és intenzitasa onmagaban nem
gyakorol nagyobb hatast az énképre, mig a fizikai aktivitas és a testnevelés élvezete
pozitiv kapcsolatban all azzal. Azok a serdiil6k ugyanis, akik magas élvezeti szinttel
rendelkeztek a fizikai aktivitds és a testnevelés teriiletén magasabb szintii fizikai ké-
pességeket és jobb tarsas kapcsolatokat észleltek. Erdekes eltérés a két tipust élvezet
kozott, hogy a fizikai aktivitas élvezete az altalanos, mig a testnevelés élvezete inkabb
az iskolai énképet erdsitette. Utobbi megallapitas kiemeli a testnevelés tantargy és a
testnevelGk szerepét a pozitiv énkép kialakitasaban, élményszert testnevelésorakkal,
élvezetesebb iskolai kornyezet kialakitdsaval.

A testedzésfiiggség a mentalis betegségek kozé tartozé kérforma, viselkedészavar,
melyben a sportolast, edzést valaki kényszeres sziikségletként éli meg, ami altal za-
vart szenved, kdrosodik testi, lelki és szocidlis mtikodése. Piké Bettina el6adasiban a
testedzésfliggdség pszichologiai hattértényezdit, veszélyeit boncolgatta (Piké & Kun,
2023). Kifejtette, hogy a testedzéstiiggdséget eleinte nem soroltak a viselkedési fiiggo-
ségek kozé, hiszen a sport, a fizikai aktivitas egyértelmien kiemelt szerepet jatszik a
testi és lelki egészség megdrzésében. Mdra azonban vildgossa valt, hogy az gyakran
mas fliggdséggel (pl. vasarlasi, vagy munkafiigg6séggel), illetve evészavarokkal, vagy
akar szorongassal, hangulatzavarokkal is tarsul. Mindezzel kapcsolatban az el6add
és munkacsoportja egy pilot vizsgalat keretében rekreacios sportolok korében végzett
online felmérést (N=138, életkori atlag: 30,5; szoras: 11,5 év; 20,3% férfi). A mintaban
a testedzésfliggdség 0,7%-ban, a veszélyeztetettség 17,4%-ban fordult eld, és legfon-
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tosabb prediktorai az egészségesétel-fiigg6ség (orthorexia), illetve mas evészavarok
voltak. Korvonalazédott, hogy a testedzéstiiggdség leginkabb abban az esetben jelent
veszélyt az egészségre, ha az egyidejilileg mas pszichés és/vagy egyéb korképpel egyiitt
jelentkezik.

A hazai és nemzetkozi sportesemények névekvd szdma, az azokkal kapcsolatos
globalis és lokalis kihivasok egyre inkabb a fokuszba allitjak a sport tarsadalmi és
gazdasagi kérdéseit vizsgalo kutatasokat. Polcsik Baldzs (SZTE, MTSE) bevezetdjében
kifejtette, hogy az egyes sportesemények hatdsairol az eseményt befogado varos lako-
sai eltéré véleményeket fogalmazhatnak meg, s a percepciok rendezvényenként és ko-
zosségenként kiillonbozhetnek. A fiatal kutaté eléadasanak {6 részében a labdartugo-
Eurdpa-bajnoksag (Euro 2020) vart és ténylegesen észlelt hatasait vizsgald elemzéseit,
valamint doktori képzéséhez kapcsolddé aktualis kutatasi eredményeit foglalta 6ssze
(Polcsik & Perényi, 2023). Az ismételt-keresztmetszeti adatgytijtés a budapesti lakosok
reprezentativ mintain (eseténként N=1000, nem, életkor [18<] és lakohely figyelembe-
vételével) egy kozvélemény-kutatd cég bevonasaval, kérddiv-alapa személyes, telefo-
nos megkérdezéssel tortént. Az észlelt hatasok megitélésében az eredmények jelentds
kiilonbségeket mutattak az esemény el6tt és utan. A kutaté megallapitotta, hogy mind
a pozitiv, mind a negativ hatdsok észlelése mérséklodott a sporteseményt kovetden.
A hatasokkal kapcsolatos véleményekben az alcsoportok kozott az esemény el6tti és
utani idészakban szignifikans kiilonbségeket (p<0,05) azonositott a nem, az életkor,
a sportban és az eseményen vald részvétel, valamint a rendezvény iranti érdekl6dés
tekintetében. A helyi lakosok véleményének megismerése tehat a rendezvény elétti,
tervezési szakaszban, valamint az eseményt kovetéen egyarant fontos szempont, hi-
szen csak annak figyelembevételével lesznek képesek a szervezok a sportesemények
latogatdinak, egyuttal a lakossag igényeinek érdeksérelmek nélkiil kielégitésére, vala-
mint azok aggodalmaira megoldasokat talalni.

A fejlett orszagok tarsadalmainak mai életformadja egyre kevésbé tamogatja a fizi-
kai aktivitast, ami jelentds hatast gyakorol a human mozgasfejlédés és mozgastanu-
las folyamatéra is. Nagy Agnes Virdg (SZTE, PTE) felhivta a figyelmet a mozgésta-
nitas teriiletén jelentkezd paradigmavaltas sziikségességére. El6adasaban beszamolt
azokrdl a vizsgalataikrol, melyeket a fundamentalis mozgasok és a primitiv reflex-
maradvanyok felmérésére végeztek kisiskoldasok korében (N=111, 9-11 éves lanyok)
(Nagy et al., 2023). Ennek eredményeként megallapitottak, hogy a gyermekek kozel
kétharmadandl hianyossagok mutatkoznak a hossztengely koriili gurulds, a kiszas és
a futds végrehajtasaban, tovabba a gyermekek kozel fele 50%-ot meghaladé mértéka
reflexmaradvanyt mutat az aszimmetrikus ténusos nyaki reflexnél (ATNR), valamint
a szimmetrikus tonusos nyaki reflexnél (STNR). Ezek a hianyossagok nagyban be-
folyasoltak gyermekek képességtesztekben nyujtott teljesitményét is. A helyvaltoz-
tatd tesztfeladatokndl szignifikans mértékben gyengébben teljesitettek azok a kisis-
kolasok, akik ATNR (p=0,09), vagy/és STNR (p=0,02) maradvannyal rendelkeztek.
A fundamentalis mozgasokban nydujtott Osszteljesitmény erds hatast gyakorolt az
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agilitasra (p=0,00; r=-0,32) és a mozgasgyorsasagra (p=0,01; r=0,24). Amennyiben
a gyermekek korében ilyen nagymértékben mutathatok ki perzisztalo reflexek és fun-
damentalis mozgasdeficitek, az dltaldnos iskolai testnevelés és gyogytestnevelés moz-
gasanyagaban, valamint a sportdgi utanpdtlas-nevelés alapozo iddszakaban komoly
szerepet kell kapnia a mozgasfejlesztésnek is. A kor egyik {6 kihivasa tehat az aktualis
mozgaskészségek figyelembevétele a nevelés, oktatas, képzés, illetve a testkultira va-
lamennyi teriiletén.

A helyesen kivitelezett, rendszeres testmozgas a gerincbetegségek minden tipusa-
val szemben preventiv hatasu lehet. A mozgasszegény, iil6 életmdd azonban nagyban
hozzéjarul ahhoz, hogy a derékfajdalom (Low Back Pain, LBP) prevalencidja hosszt
évek alatt az orvos- és egészségtudomanyok fejlédésének ellenére sem csokken, sét,
novekvé tendenciat mutat, egyre gyakrabban érintve a fiatal felnétt korosztalyt is.
Kasza Blanka Bernadett (SZTE) a gerincfajdalmakkal kapcsolatos preventiv gondol-
kodas kialakitasanak fontossagara hivta fel a figyelmet, melynek egyik f6 eszkoze a
betegedukacio, ami képes csokkenteni a szorongas és a stressz mértékét, amennyiben
a beteg birtokdban van az allapotaval kapcsolatos ismereteknek, megel6zési, keze-
lési lehetéségeknek (Kasza et al., 2023). A betegedukacio eleme lehet a kognitiv céla
mozgasterapia is, amely sordn a maladaptiv fajjdalomemlékek biztonsagos, ellenérzott
kortilmények kozott kivitelezett mozgasokkal keriilnek feliilirasra, csokkentve ezzel
a fajdalom kovetkeztében kialakult mozgaselkeriilést. Az el6éadé munkatarsaival azt
vizsgalta, hogy egy tematizalt eléadas hogyan hat a résztvevék derékfijdalommal
kapcsolatos ismereteire, egyuttal allapotara. A vizsgalatban az SZTE egészség- és or-
vostudomanyi karainak hallgatéi (N=172, kor 20,33+1,47 év, férfi 9,9%) vettek részt
(111 £6 derékfajdalommal él6 [LBP csop.] és 61 {6 panaszmentes [non-LBP csop.]). Az
LBP csoport kétszer annyi kérdésben mutatott jelentds javulast a betegségspecifikus
tudasban az edukaciét kovetéen, mint a non-LBP csoport. Az eredmények arra
utalnak, hogy a derékfdjdalommal él6k szamara elengedhetetleniil sziikséges a
betegségspecifikus tudas gyakorlati atadasa, illetve az arra vald érzékenység kialaki-
tasa, erdsitése.

A rendszeres testmozgas 0sztonzése egyre nagyobb jelentdségre tesz szert napja-
ink inaktiv életvitelt folytaté tarsadalmaiban, ami fokozott feleldsséget ré a sport-
szakemberekre (testnevelokre, edzékre, sport- és rekredcioszervezdkre), valamint az
Oket szakmai kompetencidkkal felruhazo képzéhelyekre. A kornyezeti valtozasokhoz
torténd rugalmas és gyors reagalds természetesen nemcsak a sportszakmatol varhatd
el, igy a Széchenyi Terv Plusz keretében megvalosult a FelsGoktatasi képzések agaza-
ti modernizacidja (RRF-2.1.1-21-2022-00001) c. projekt keretében, a Magyar Rektori
Konferencia (MRK) koordinalasaban lezajlott valamennyi felsGoktatasi alapképzési
szak képzési és kimeneti kovetelményeinek (KKK) feliilvizsgalata és megujitasa. A
KKK-k szovegezése ugyanis meglehetdsen ,talirtnak” mutatkozott, azaz adekvat tar-
talmuk mellett is nehézkesnek bizonyult elvarasaikat a hétkoznapi képzési gyakorlat
operativ dilemmaira leforditani. Ennek kovetkeztében valamennyi alapképzési szak,
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igy a sporttudomanyi szakok elvart tanuldsi eredményeinek atdolgozasara ugyancsak
sziikség mutatkozott. Errdl szamolt be zaréel6adasaban Gydri Ferenc, aki részletesen
ismertette az j, képzési és kimeneti kdvetelmények strukturalis atalakitasanak mod-
szertanat, ezen belill elséként a sporttudomanyi alapképzési szakok (Edzd, Rekreacid
és életmod, Sportszervezés) szovegesen megadott kimeneti kompetenciainak (tudas,
készség, attitlid, 6nallosag és feleldsség) egymassal torténd horizontalis és vertikalis
Osszehasonlitasat, melyet az MRK Sporttudomanyi Bizottsaga végzett el. Az elemzés
eredményeként fény deriilt tobbek kozott arra, hogy a hatalyos tantargyleirasokban
keverednek a sporttudomanyi képzési teriiletre jellemz6 altalanos és az egyes sza-
kokra jellemz6 specidlis kompetenciaelemek. Gyakori jelenségként fordult el6 az is,
hogy egyes kompetenciak megfogalmazasa tobbféle tanuldsi eredményt is involvalt,
vagy eltért a 6. szint (MKKR®6, ISCED6, EFT-KKR First Cycle) szintleird jellemzoi-
tol. A fejlesztési folyamatban ezutan keriilt sor a képzési teriileti (sporttudomanyi)
elvart kompetenciak meghatarozasara, a szakokat definidlé szakspecifikus tanulasi
eredmények megallapitdsdra, a képzési szintre jellemz6 transzverzdlis kompetenciak,
valamint a munkapiaci elvarasokat titkkroz6, a szakmai teriiletre jellemz6 ESCO kom-
petencidk beépitésére az egyes szakok elvart tanuldsi eredményei kozé. Osszefoglalva,
a hdarom sporttudomadnyi alapképzési szak megtartasa, illetve mtkodtetése a hazai
képzdhelyeken megalapozottnak bizonyult, melyekhez - sikeres szaklétesitést kove-
téen — a jovében egy uj, a nemzetkdzi trendekhez igazodé ,,Sporttudomany” (Sport
Science) BSc szak is tarsulhat.

A tudomanyos tandcskozas befejez6 részében lehetdség nyilt a menet kozben felme-
rilt kérdések megvitatdsara, uj kutatasi otletek, elképzelések felvazolasara. Végezetiil
Piké Bettina tiléselnok zarszavaban kifejezte koszonetét és elismerését a Sporttudo-
manyi Munkabizottsdg szamara a sokszinii programért és a szinvonalas el6adasokért.

Az iilések megszervezésében a Sporttudomanyi Munkabizottsag mellett a Gal Fe-
renc Egyetem kutatointézetének sporttudomanyi kutatécsoportja, valamint Hajdiiné
Petrovszki Zita fOiskolai docens, intézetvezeté koordinaldsaval az SZTE JGYPK Test-
nevelési és Sporttudomadnyi Intézete vett részt.
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