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ISKOLAI SPORT - KIHIVASOK ES ESELYEK
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Absztrakt

Az iskolai sport fontossaga és szerepe a gyermekek és fiatalok harmonikus fejlodé-
sében, egészségében, tanuldsaban kiilondsen aktualis kérdés a mai, modern tarsada-
lomban. A testneveléshez, testmozgashoz és sporthoz valé jog az UNESCO Charta
szerint egyetemes emberi jog. A testmozgds, a sportolds a mindennapi élet szerves
részét kell, hogy képezze, aminek 0sztonz6 és biztonsagos kornyezetben kell megva-
lésulnia. A tanulok szamara az iskolai sport ebben az értelemben az egyik legjobb
megoldas.

A szervezett keretek kozott torténd fizikai aktivitas nagyban hozzajarul az egyre
inkabb elterjedé mozgasszegény életmdd karos kovetkezményeinek lekiizdéséhez. A
fiatalok szamdra pozitiv kérnyezetben, a sporttevékenységen keresztiil nyilik esély
arra, hogy megerdsitsék onbizalmukat, fejlesszék szocialis készségeiket, valamint
hogy megfelel 6sztonzést kapjanak az egész életre sz6l6 fizikai aktivitasra.

A gyermekeket mar kisiskolas korban célszerti bevonni az iskolai sportba, hiszen a
testmozgas irdnti elkotelez6dés korai kialakitasa mellett ez az id6szak a legfontosabb
kiilonféle mozgaskészségek elsajatitdsa szempontjabol. A tanuldk elsésorban a szdra-
kozas, a kihivas, a tarsasag, uj sportkészségek elsajatitasa miatt dontenek az iskolai
sport mellett, ami tobbnyire pozitiv érzelmi, kognitiv és viselkedési kovetkezmények-
kel is egyiitt jar. Ezért is fontos, hogy abban a részvétel 6rome, a fejlédés lehetdsége, a
sokszintliség, a szorakozas és a csapatszellem keriiljon el6térbe, az élsport negativumai
(pl. a gy6zelem kényszere, a talzott terhelés, er6szak) pedig az iskolai sportpdlyakon
kiviil maradjanak. Az egyén szamara nyujtott elényok mellett az iskolai sport hozza-
jarulhat az iskola szellemiségéhez, imazsahoz, kozegészségiligy hatékonysagahoz és az
oktatas mindségének noveléséhez.

Kulcsszavak: iskolai sport, testnevelés, sport, esély, sportmotivacid
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SPORT AT SCHOOL: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Josip Lepes
Sports Science Group, Research Institute, Gal Ferenc University

Abstract

The contemporary context of growing up again raises the question of the role and
importance of sport in harmonious development, health and learning of children and
adolescents. The right to physical education, physical activity, and sports, according
to the UNESCO’s Charter of Physical Education, represents a universal human right;
practicing sports should be an integral part of everyday lives of children and adoles-
cents and should occur in an encouraging and safe environment.

In that sense, sport at school can be a part of the solution for overcoming harmful
effects of increasingly sedentary lifestyle, a chance for young people to gain self-con-
fidence, social skills and incentive for engaging in physical activity throughout their
lives in a positive environment. Younger school children should also be included in
school sports, because contemporary models of long-term athletic development state
that this stage is extremely important for acquiring various sport skills.

The main reasons why school children decide to engage in sports at school include
- entertainment, challenge, socializing, learning sport skills, belong to intrinsic mo-
tivation and are related to positive emotional, cognitive and behavioral consequences.
This is why school sports should emphasize participation, advancement, fun, diver-
sity and team spirit, whereas negative sides of professional sport, such as the impera-
tive of victory, excessive pressure and violence remain outside school sports grounds.
In addition to important benefits for the individual, school sport can also improve the
effectiveness and ethos of school, public health and improved quality of education.

Keywords: sport at school, physical education, sport, chance, sports motivation

BEVEZETES

A gyermek- és ifjusagi sportprogramok szdma szerte a vilagon naprol napra bévii-
lést mutat. Koziilitk sokak mar agy keriilnek kialakitasra, hogy a gyermekek szamara
valamivel tobbet nyujtsanak, mint egyszer kikapcsolddas, ugyanakkor a versengés
soran a gy6zelem elérése érdekében Shatatlanul létrejové nyomas szinte ne is legyen
észrevehetd. Ugyanakkor tovabbra is elterjedtek azok a ,klasszikus” sportagi foglal-
kozasok, rendezvények, amelyek a jové élsportoldinak felkutatdsara, felkészitésére,
azaz a versenysportra osszpontositanak, melyre hosszu, pontosan programozott és
specializalt edzésekkel nagyon koran kezdddik a kivalasztottak felkészitése. A ver-
senyek pedig leginkabb csak a gy6zelemrdl szolnak, ami miatt a fiatal versenyzékon
oriasi a teher. Az ilyesfajta utanpédtlasnevel6 programok végsé célja, hogy olyan spor-
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tolokat neveljenek, akik megfelelnek majd a felnétt, hivatasos sport kovetelményeinek
és akik a nemzetkozi versenyszinteken is sikerrel szerepelnek majd. Mindez ma mar
sok-sok fiatal és sok-sok sziil6 szamara egyaltalan nem vonzd, igy kissé tandcstalanul
allak a helyzet el6tt: sportoljon-e, s ha igen hol és milyen formaban a gyermek.

Az is kétségtelen, hogy a testmozgds fontossaga a gyermekek és a fiatalok szdmara
nagyjabol addigra tudatosult a felelésen gondolkodé sziilékben, nevel6kben, szak-
emberekben, mire azt a mai, kényelemkoézpontu életmdd mar szinte teljesen elvette
toliik. Pedig az alapvet6 motoros készségek alapjait igen koran, még a serdiil6kori
gyors novekedési szakasz kezdetét megel6zden ki kellene alakitani, mivel az alapvetd
mozgaskészségek (FMS=Fundamental Movement Skills) fejlddésének ez a legérzéke-
nyebb idészaka (Nagy et al., 2023). A mozgasiigyesség kialakuldsanak elmaradasa, a
mozgasmuveltség hidnya sajnos egyenes titon vezethet a késébbi, mozgasszegény élet-
mad kialakuldsahoz. Ha a felnévekvo gyermek mozgasa dsszerendezett, teljesitménye
pedig nem marad el a tarsakétol, akkor a tobbbiek szivesen elfogadjak és végeznek
vele kozosen valamilyen mozgasos tevékenységet, ami altal szocialis készségei fejlod-
nek (Halasi & Lepes, 2022a).

Mindamellett a gyermekkori talsuly és elhizas aranyainak dramai novekedése, a
helytelen testtartas, a fizikai képességek hanyatlasa csak néhany az inaktiv életmod
kovetkezményei koziil a gyermekek és fiatalok korében. Altaldnos iskolai tanuldk
vizsgalata szerint a testtomegindex negativ kapcsolatban all az egészséggel kapcso-
latos életmindség észlelésével is (Halasi et. al., 2017), azaz a sulyfelesleg hatuliitéit
maguk a gyermekek is érzik.

Eurépdban a fitk mindéssze 25%-a, a lanyok 15%-a éri el az ajanlott fizikai aktivi-
tasi szintet (Inchley et al., 2017). Martens (1988) kiilonb6z6 adatforrasok alapjan agy
becsiilte, hogy koriilbeliil 42,5 millié 6 és 16 év kozotti amerikai gyermek koziil 17
millidan vesznek részt a szamukra a felnéttek altal szervezett sportprogramokon. Ha
ehhez a szamhoz hozzaadjuk a kiilonbo6z6 iskolai sportfoglalkozasok keretében moz-
g6 tovabbi 6 millié gyermeket, akkor arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy tobb mint
20 millidan, azaz a 6-16 éves gyerekek mintegy 44%-a vesz részt a szervezett sportban.

Magyarorszagon a rendszeres testmozgast végzok ardnya az életkor elérehaladtaval
altalaban csokken (Bauer et al.; 2017, Gyéri et al.,, 2021a; Berki et al.,, 2022). A rend-
szervaltast kovet6 hazai kutatasok eredményei szerint a sportoldas még kiemelt jelen-
tdséggel birt a fiatalok mindennapi tevékenységei kozott (Fabri, 2002). A 15-29 éves
fiatalok 33%-a nyilatkozott ugy az ezredfordulon, hogy az iskolai testnevelés mellett
rendszeresen vesz részt szervezett sporttevékenységekben. A késébbi, 2004-ben vég-
zett vizsgalatok novekvd tendenciat mutattak a sportolasban valo részvétellel kap-
csolatban: az adatok szerint a fiatalok négytizede volt aktiv szabadidejében. Sajnos
a késobbi kutatasok alapjan megallapithato, hogy tjra csokken azon fiatalok szama,
akik szabadidejiiket aktivan toltik. 2020-as eredmények szerint ujra csak egyharmad
résziik sportol rendszeresen szabadidejében (Fekete, 2022).
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A nemek tekintetében a fiatal férfiak nagyobb aranyu jelenléte jol érzékelhetd a
sportban, ugyanakkor a lanyok korabban vonulnak ki a sporttevékenységekbdl (Ga-
bor, 2003). A férfiak és a n6k kozotti aranytalansagra utalnak az Eurobarometer 2018-
ban kapott adatai is. Ezek szerint a 15-24 éves korosztaly esetében a nék 36%-a, mig a
férfiak 44%-a sportol szabadidejében legalabb hetente egyszer. Ugyanakkor - szegedi
vizsgalatok szerint — az értelmiségivé vald, egyetemista fiatalok korében mar megfi-
gyelhetd a nok férfiakét felilmuld részesedése a heti legalabb 2 alkalommal végzett
szabadidésportban (Gydri et al., 2021b, 2023).

A sportolas egyre fiatalabb életkorban torténd elhagyasa nagyon sok kérdést vet fel,
és a kutatasi eredmények a lemorzsolodas okait, sok mas tényez6 mellett, a mind gaz-
dagabb szabadidé-eltoltési kinalatban, a kommunikacids technoldgia nagy léptéka
fejlédésében, a kozosségi média térhoditasaban vélik felfedezni (Fekete, 2022).

A szamos uj kihivassal szembesiilve az iskolanak ujra at kell gondolnia tehat szere-
pét és a rendelkezésére all6 mechanizmusokat annak érdekében, hogy a diakokat egy-
uttal tanulasra, fejlédésre és egészséges életmodra 0sztonodzze. Az iskolai testmozgas
ujragondolasa, népszerusitése olyan stratégia lehet, amely javithatja az iskola oktatasi
hatékonysagat, az iskolai szellemiséget, a tanulok egészségét és jollétét is (Trost, 2009;
WHO, 2007). Sajnos tomeges jelenség, hogy a kozépiskolai tanulmanyok folyaman,
de még inkabb azok elvégzése utdn, a sikeres féiskolai, egyetemi tovabbtanulas érde-
kében a fiatal sportolok kivonulnak a versenysportbdl. Ennek kovetkezményeként, a
motoros képességeik vonatkozasaban 33,4 szazalékban hanyatlas, 36,1 szazalékban
stagnalas figyelheté meg és csak 30,5 szazalékban tapasztalhaté fejlédés. A sportbol
kivonulok 69,5 szdzaléka tobbnyire csak alacsonyabb szintii sporttevékenységet haj-
land¢ vallalni, amely kevesebb id6t vesz igénybe, vagy egyszertien csak a szabadidds
sportolasba kapcsolodik be (Lepes, 2004).

Mi ebben az sszefiiggésben az iskolai sport szerepe? Mit varnak el a gyerekek, a
sziil6k és az oktatasi intézmények az iskolai sporttol? A tehetséggondozas szintere
legyen, vagy barki szdmara nyitottnak kell lennie? Mennyire élvezzen prioritast az
iskolai sportban a versenyen elért gy6zelem? Csak hagyomanyos sportagak kapjanak
helyet abban (pl. labdajatékok, atlétika, szertorna), vagy minél szinesebb legyen a pa-
letta? A kovetkezOkben ezekre és mas, az iskolai sport modern szerepével kapcsolatos
kérdésekre keresem a valaszt.

A GYERMEKEK ES A FIATALOK JOGA A TESTNEVELESHEZ ES A SPORTHOZ

Az UNESCO Nemzetkozi Chartaja a testneveléshez, a testmozgashoz és a sporthoz
valé jogot minden ember alapvetd emberi jogaként deklaralja (Revised international
charter on physical education, physical activity and sport, 2015). Az okirat majdnem
negyven évvel elsé megjelenése utan, hangsulyozza a testmozgas egészségre gyakorolt
elényeit, a fogyatékossaggal élok befogadasat, a gyermekek védelmét, a sport szere-
pét a fejlédés és a béke érdekében, valamint a sport integritasa megvédésének sziik-
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ségességét. Kétségtelen, hogy ezeket az értékeket figyelembe véve kell iranymutatast
keresni az iskolai sport feladatainak kialakitasdhoz is. Igy, a Charta szellemében az
iskolai sportnak a tanulék mindennapi életének szerves részét kell képeznie, egyszer-
smind utmutatdt kinalni az egész életen at tarto fizikai aktivitashoz. Az iskolai sport-
tal kapcsolatos minden iranyelvnek szilard alapokon kell allnia, hiteles forrasokbol
gyUjtott bizonyitékok alapjan. A testnevelés, a testmozgas és a sport kulcsfontossa-
gu jellemzdje a Charta szerint a biztonsagos kornyezet, amely oltalmazza minden
résztvevé méltdsagat, jogait és egészségét. Ebben az értelemben az iskolai sportnak
olyan kozeget kell biztositania, ahol nincs megkiilonboztetés, rasszizmus, zaklatas,
dopping, szabalyok megsértése, erdszak, de nincs tilzott mennyiségi és intenzitasu,
egészségkarositd edzés sem. Minden résztvevonek, kiillondsen az iskolai sportprogra-
mok vezetbinek (testnevel6knek, edzéknek), de a sziil6knek is tisztdban kell lennitk
ugyanis a sportolds lehetséges kockazataival, és minden sziikséges intézkedést meg
kell tenniiik azok csokkentése érdekében.

Az iskolai sport mai kiildetése, hogy kortdl, nemtél, képességektdl és egyéb kii-
lonbségektdl fiiggetleniil minden tanuld szamara lehetévé tegye a kellemes hangulata
és a pszichoszomatikus fejlodést elGsegité sporttevékenységekben vald részvételt egy
olyan biztonsagos kornyezetben, ami hozzajarul az egészséges testi és lelki gyarapo-
dashoz, a jé tanuldi teljesitmény eléréséhez, valamint az aktiv életmodd kialakitasa-
hoz (Tepi¢ et al.,, 2013). Az iskolai sport jol strukturalt tanéran kiviili tevékenység,
melynek célja a kotelez6 testnevelés keretében megvalosuld tevékenységek bovitése
és/vagy kiegészitése. A testnevelés minden tanulé szamara kotelez6 tantdrgy, mig az
iskolai sportban val6 részvétel a tanuldk valasztasa és a tanoran kiviili idé kérdé-
se. Elmondhatd, hogy a testnevelés képezi az iskolai sport alapjat (Andrews, 1998).
Minden sziil6 vagy gondviseld, az iskola és mindazok kotelessége, akik a tanuldkkal
foglalkoznak, hogy kedvezé feltételeket teremtsenek annak érdekében, hogy a tanulok
szabadidejének egy részét valamilyen testmozgassal t6ltsék ki, és minden bizonnyal a
testmozgas szervezett formdja lenne a legjobb (Halasi et al., 2015).

AZ ISKOLAI SPORT SZEREPE A TANULOK ELETEBEN,
A SPORTTEHETSEGEK AZONOSITASABAN, FEJLESZTESEBEN

A versenysport szabalyok alapjan rendszeresen végzett sporttevékenység (edzés és
versenyzés), amelynek célja a sajat, ezen keresztiil masok eredményeinek talszarnya-
lasa (Balogh et al., 2015a). Az iskolai sport jelentsége a versenysportra vald felké-
szités piramismodelljében (Stafford, 2011) és a hosszu tava sportoloi fejlédés LTAD
modelljében (Balyi és mtsai., 2013) is kidomborodik. A piramismodell azt sugall-
ja, hogy az élsport csak széles alapokon képes fejlédni (tomegsport), és a magasabb
szint{ sportolas (nagyobb elkotelezédés, nagyobb terjedelmi és intenzitasu edzések,
hangsulyosabb sportszakosodas) a résztvevok szamanak csokkenését vonja maga
utan, azaz a legtetején csak a legjobbak szlik korének jut hely. A piramis alapjanak

105



ISKOLAI SPORT - KIHIVASOK ES ESELYEK

alkotdja az iskolai sport, ami nagyszamu fiatal bevondsat feltételezi. A fiatalok koziil
végiil csak néhanyan jutnak el a versenysport magasabb szintjeire. Az iskolai sport
fontossagat a modellnek az az alapvetd logikaja magyarazza, hogy a résztvevok soka-
saga, a szélesebb bazis nagyobb esélyt ad a jovo élsportoloinak, bajnokainak kikertilé-
sére. A sport hagyomanyos piramismodelljében a kdzponti helyet a progressziv kiesés
és a sportkivaldsag elérése foglalja el. A sport valdjaban kiilonb6z6 forgatokonyveket
kinal azok szdmadra, akik ugy dontenek, hogy sportolni kezdenek, onnantél kezdve,
hogy melyik életkorban kezdenek el sportolni, milyen sportagat valasztanak, és mi-
lyen szinten szeretnének versenyezni (Bottenburg, 2002). Ebben az értelemben sza-
mos gyermek és fiatal szamara az iskolai sportok jelenthetik a szervezett sportolas
kezd§- és végpontjat is.

Egyéni szinten a sportolas szamos pszicholdgiai, szocidlis és kulturalis elénnyel jar-
hat a tanuldk szamara, egyuttal kedvez6 hatast fejt ki a testi egészségre is. Tekintettel
arra, hogy a gyermekeknek, illetve fiataloknak naponta legalabb 60 perc kézepes vagy
erdteljes fizikai aktivitasra van sziikségiik, leginkabb a jol szervezett iskolai sportolas
az, ami mindazt biztosithatja (Patte et al., 1996).

Az iskolai sportolas fontos tarsadalmi-kulturalis elényokkel jarhat a késébbi élet-
kori szakaszokban is, hiszen fejleszti a szocialis készségeket, attittidoket is (csapat-
munka, munkamoral, vezetési biztonsag, dontéshozatal, fair play), csokkenti az anti-
szocialis viselkedést, a tarsadalmi kirekesztést és a maganyt. Az iskolai sportolas igy
kihat a pozitiv kapcsolatok kialakitasara, az ismeretségi haldzatok létrehozasaval a
tarsadalmi t6ke gazdagitasara, a munkamoral erésddésére, kiilonb6z6 célok kittizé-
sére és a kitartds erdsitésére (Marsh & Kleitman, 2003).

A Balyi Istvan és munkatdrsai (2001) altal kialakitott Hosszutavu Sportold Fej-
lesztési Program (LTAD=Long Term Athlete Development) a sportolok személyiség-
fejlesztésének folyamataban hozott észlelheté valtozast. Az LTAD modell 1étrejotte
segitséget nyujtott a sportolok bels6 potencialjanak kihasznalasahoz, fiiggetleniil an-
nak nagysagatol (Géczi & Baji, 2016). Az LTAD modellt - bér eredetileg a sportolds
kezdetétél a sportoldi karrier kifejlédésére 6sszpontositott — idovel kiterjesztették az
élethosszig tartd sportra is. A sportoldi fejlédés alapvetd szakaszait Balyi és munka-
tarsai (2013) kiilonitették el az aldbbiak szerint:

— Aktiv kezdet — Active start (6 éves korig),

— Oromteli alapozas - FUNdamentals (lanyok 6-8 év, fiuk 6-9 év),

— Megtanulni edzeni - Learn to train (lanyok 8-11, fitk 9-12 év),

Edzésre edzeni - Train to train (lanyok 11-15, fitk 12-16 év),
Versenyre edzeni — Train to compete (lanyok 15-21, fiik 16-23 év),
Gy6zelemre edzeni — Train to win (lanyok 18 év felett, fiuk 19 év felett),
Aktivitas az életért — Active for life (barmely életkortol).
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Az iskolai sport a ,megtanulni edzeni” és az ,edzésre edzeni” szakaszoknak felel-
ne meg, mind az életkor, mind a foglalkozasi tartalmak tekintetében is. A mellékelt
modell szerint az iskolai sportba mar az altalanos iskola fiatalabb évfolyamaibdl be
kell vonni a tanuldkat, a felsébb évfolyamokon mindez csak logikus folytatasa lenne
az el6z6 idGszak sporttevékenységének (1. dbra).

1. dbra A sportolok fejlédésének intézményes tényezoi

A fejladés
szintjei:versenyek
kategorial

Hazai spartkamier

Lemorzsolodas:

NAGYKORUSAG /| /

SZELEKCIO

A sportolas
kezdete
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.--""'..*
=
| A fe1lodés gvorsasiga I

alacsonyabb
szintre attérés

CSALAD ISKOLA
figyelem felfedezés,
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kulturalis,
dkonomia

KORTARSAK

““—-.S_ZB_ONZOROK
Finaszisozas
Altalanos timogatas ==zl .

KOZOSSEG (ONKORMANYZAT)

Csaladi és iskolai
stratégia

Sportklub és timogatéi | 7T
stratégia

Forrds: Lepes, 2004

Amikor az iskolai sport céljaira és perspektivdira gondolunk, érdemes volna visz-
szatérni az alapkérdéshez: miért kezdenek el a gyermekek/fiatalok sportolni? Mit
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akarnak, mit varnak a sportt6l? Korabbi kutatasok egyértelmien azt mutatjak, hogy
az okok, amelyek miatt a gyermekek a sportolast valasztjak, belsé motivaciobol ered-
nek: szorakozas, szabadidéeltoltés, kihivasok, tarsasagi élet, elkotelez6dés valamihez,
amiben jonak érzik magukat, uj készségek elsajatitdsa, az Osszetartozas érzése (Gould
et al., 1985; Sirard et al., 2006; Whitehead & Biddle, 2008). Amikor a sportolas mar
elvesziti szorakoztaté hangulatat, ha a gyerekek/fiatalok nem érzik magukat abban
sikeresnek és elfogadottnak, sajnalatos médon akkor realizalédnak a sporttol vald
eltavolodas feltételei.

Az 6nmeghatarozas elmélete szerint azok az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek,
mint a kompetencia, az autonémia és a masokkal valé kapcsolatok jelentik a moti-
vaciot befolyasolé tarsadalmi és intraperszonalis tényezdk kozvetitéit (Deci & Ryan,
1985). Az iskolai sport minden résztvevdjének sziiksége van arra, hogy sikeres legyen
abban amit tesz, valasztasa legyen szabad és érezze magat elfogadottnak. Ha ezeket
az igényeket az iskolai testnevelés és a sport kielégitik, akkor nagyobb az élvezet, a
szérakozas, a kitartds a munkaban és jo hangulat, ami leginkabb a bels6 motivalt
viselkedésre jellemz6. A fizikai aktivitas élvezete egyenes aranyban all pozitiv énkép
kialakuldsaval serdiil6k korében (Berki, 2023).

A sportolé gyermekek viszont sokszor sikertelennek és alkalmatlannak érezhetik
magukat, ha mindig a versenyre keriil a hangsuly és a gyézelem az elvaras. A nem
megfelel6 pedagdgiai és modszertani eljarasok, valamint a hidnyos individualizacié
is hozzajarulhat a sportold gyermekek, fiatalok alacsony 6nhatékonysagahoz, akik
szamara valdjaban legfontosabb a részvétel volna. Nem célravezetd példaul, ha a test-
nevel tanar, vagy az edzd csak a legjobbaknak ad jatéklehetéséget a csapattaktika
megvaldsitasa, a jobb eredmény, vagy a gyézelem elérése céljabol. Hiaba nyer a csapat,
a cserejatékosok nem akarnak végig a padon iilni.

Tovabbi problémat jelenthet, ha a tanar/edz6 tulsagosan mértékadd, iranymuta-
td, mindenre rakérdez és mindent meghataroz a sportolok bevondsa nélkiil. Mindez
nincs 6sszhangban ugyanis azzal az elemi pszicholdgiai sziikséglettel, hogy magunk
dontsiink és valasszuk meg tevékenységeinket. Végiil, ha a tandar/edz6 tilsagosan ta-
volsagtarto, elhanyagolja, megbdntja, vagy szidalmazza a tanulokat, illetve megenge-
di, hogy a tanulok kritizaljak, sértegessék, ne pedig tamogassak egymast, a csoport
tisztelete és a csoporthoz tartozas igénye szenved csorbat. Mindez a sportolas abba-
hagyasanak szintén oka lehet.

Mit akarnak a sziil6k? A legtobb sziilé - amennyiben ismeri, vagy felismeri a spor-
tolas pozitiv hatasait — 0sztonzi gyermekét a sportoldsra. Ennek okai valtozatosak:
a sport lehetévé teszi a szamukra, hogy aktivak legyenek, jotékony hatassal van az
egészséglikre, kitartasra nevel, valddi értékekre tanit, biztonsagos és pozitiv kornye-
zetet teremt. A sziilék tobbféleképpen is bekapcsolodhatnak gyermekiik sporttevé-
kenységébe. Léteznek sziil6k, akik optimalis viszonyulast tanusitanak az irant, van-
nak, akik negativ hozzaallast, vagy kozombdosséget mutatnak, és léteznek a tulsagosan
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ambiciézusok, akik hajlamosak beavatkozni és kiilonb6z6 médon nyomast gyakorol-
ni az abban résztvevékre (Brackenridge, 2006).

A kozoktatas a diaksport tamogatasaval Gjabb lehetdséget kinalhat a tanuldk sza-
mara a szabadidé kreativ/aktiv eltoltésére. Ily modon, pozitiv légkort teremtve, koz-
vetve a tanulast is tamogatja, javitva az iskola dltalanos eredményességét. A kiemelke-
dé sporteredmények sok esetben hozzajarulnak az iskola presztizsének noveléséhez,
fenntartdsahoz is, am ennek vannak arnyoldalai is. A kivalé sportoldk pozitiv meg-
kiilonboztetése a gy6zelem kényszerét erdsitheti, ami nem tesz jot feltétleniil az isko-
lai sportnak. Az iskolai sport jelentéségének a versenysport szempontjabdl valojaban
inkabb abban kellene allnia, hogy lehet6vé teszi a sokoldalt sportoloszemélyiség ki-
alakuldsat, és széles bazist biztosit, sokszor még a sportagi specializacié megkezdése
el6tt. Ezért is volna fontos feladat az iskolai sportok kiilonb6z6 képességti és affinitasa
gyermekek igényeihez torténd adaptdldsa. Szamos megoldas kinalkozik erre: pl. mé-
dosithatok a verseny, vagy jatékszabalyok, a felszerelés, a sporteszkozok.

Az iskolai sport modern felfogasanak megfeleléen érdemesnek ttinik a hagyo-
manyos sportagak mellett, vagy helyett kiilonféle aktiv szabadidds tevékenységeket
kinalni fel a tanuldk szamara. Mert valdjaban maga a sportolasi folyamat (mozgas-
élmény megszerzése, belefektetett eréfeszités, valami tanult dolog 6réme) a fontos,
nem csak a termék (eredmények, helyezések, érmek). Amikor tehat iskolai sportrol
beszéliink, mindig a gyermeket/fiatalt és az 6 igényeit, érdeklodési korét, tanulasat,
elérehaladasat, jollétét kellene szem el6tt tartani, s nem az szamit, mit is szeretnének
a felnéttek.

KINEK VAN HASZNA AZ ISKOLAI SPORTBOL?

Az iskolai sport elényei a kozosség egészében, de az egyén szintjén is megmu-
tatkoznak. Az iskolai sportba vald befektetés egyarant hozzdjarul a kozegészség-
tigyhoz, az oktatas mindségéhez, a gazdasag hatékonysagahoz és az élsport fejlo-
déséhez (Taliaferro, 2010; Economic value of sport in England, 2010; Youth Sport
Trust national PE, school sport and physical activity survey, 2014). A fizikailag ak-
tiv gyermekek és fiatalok nagyobb eséllyel valnak aktiv feln6tté, hosszabb ideig és
jobb mindségben élnek, kevésbé szenvednek kronikus, nem fert6z6 betegségekben,
kevesebbet hidnyoznak a munkabol és termelékenyebben dolgoznak (WHO, 2004).
A sport az iskolai élet szerves részeként, hozzajarul a tanulok jobb tanulasi teljesit-
ményéhez, pszichés allapotahoz és szocializacidjahoz is. Végiil, az iskolai sport a to-
megsport egy fajtdjaként is felfoghato, ami egyuttal a sporttehetségek toborzasahoz is
tomegbazisként mikodhet

Az iskola és a kozosség szintjén az iskolai sport varhat6 elényei tovabba a kovet-
kezok: szorosabb kapcsolatok kialakitdsa az iskola, a sziilok és a tanuldi kozosségek
kozott; hozzdjarulas az iskola oktatdsi eredményeinek javitasahoz, az iskola szelle-
miségéhez, valamint minden tanulé biztonsagdhoz és jollétéhez. A fizikailag aktiv
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tanuldk ugyanis jobban tanulnak, kevesebbet hidnyoznak az iskoldbol, a testmozgas
népszertsége pedig javithatja az iskolai légkort, el6segitheti a befogadast és az egytitt-
miukodést, valamint hozzajarulhat az iskolai erészak visszaszoritasahoz (Promoting
physical activity in schools, 2007).

A tanuldk tanoran kiviili tevékenységekben valo6 részvétele, beleértve a sporttevé-
kenységeket is, elémozditja az iskoldhoz/kozosséghez tartozas érzésének kialakuldsat
(Brown & Evans, 2002). Azok a tanuldk, akik ugy érzik, hogy részei az iskolai
kozosségnek és részt vesznek az ottani események formaldsaban, jobb tanulmanyi
teljesitményt érnek el és kevésbé hajlanak bizonyos magas kockazatu magatartasfor-
makra, példaul alkohol- és drogfogyasztasra.

A sportold  gyermekek egészséggel kapcsolatos  életmindség-mutatdi
(HRQOL=Health-related quality of life) minden dimenziéban magasabbak a nem
sportold tarsaikénal (Halasi & Lepes, 2022b; Ardelean et al., 2022). A tanulok jelen-
tds részének az iskolai testnevelés és sport fontos onvédelmi eréforras lehet, javulhat
iskolai teljesitményiik, s emellett a tandran kiviili sporttevékenységek hozzajarulnak
olyan készségek elsajatitasahoz, mint a céltudatossag, a helyes id6gazdalkodas és az
érzelmi kontroll (Dworkin et al., 2003).

Egyéni szinten a sportolds szamos pszichologiai, szocialis és kulturalis elénnyel
jarhat a tanuldk szamadra, valamint j6 hatast fejt ki a testi egészségre is. A fizikai ak-
tivitas a legjobb egészségbefektetés (Lepes, 2020). Tamogatja a csontok, az izmok és
az iziiletek egészséges fejlodését, segiti a testsulykontrollt; hatassal van a sziv és a
tiid6 egészségére; kiemelt szerepet tolt be a nem fert6z6 betegségek, példaul a magas
vérnyomas és a cukorbetegség megel6zésében, ahogyan a jo testtartas és az optimalis
fizikai allapot és a lelki egészség megdrzésében is (Janssen & Leblanc, 2010; WHO,
2004; Radak Zs., 2016; Vari et al., 2023).

A szervezett sportolas (beleértve az iskolai sportot is) hozzdjarul az inaktivitas
és az egészségtelen életmdd 6rdogi korének megtoréséhez, amelyben a legtobb fia-
tal magat taldlja. A fizikai aktivitas a szervezet energiafelhasznalasanak novekedé-
séhez vezet, csokkentve a tulsily és az elhizas kialakulasanak kockazatat, mérsékli
a fiatalok digitalis eszk6zok hasznalatara forditott idejét (ami elsésorban l6idd) és
egészségesebb taplalkozast feltételez (Merkel, 2013). A gyermek- és serdiilékorban ki-
alakul6 magatartasformak — kiilonosen a taplalkozassal, a karos szenvedélyekkel és a
fizikai aktivitassal kapcsolatosak — a felndttkori egészségmagatartas alapjat képezik
(Balogh et al., 2015b).

OSSZEGZES

A mai modern korban, amelyet gyors technoldgiai, politikai és gazdasagi véltoza-
sok jellemeznek, a felnévekvé nemzedékek élhetd jovdje és egészsége érdekében meg
kell fogalmaznunk elvarasainkat a tarsadalom és az oktatd-neveld funkciot ellaté in-
tézmények iranyaban. E vonatkozasban a legfontosabb intézmény az iskola és abban
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a szomatikus nevelés intézményesitett szintere a testnevelés. Az iskolai testnevelést
és sportot szoros kotelékek flizik ossze, kiegészitik egymast a kozos célok elérésének
érdekében (Pordic et al., 2020).

A hazai testkulttra kiilonleges helyzetben van abban a tekintetben, hogy 2012 6ta
- uj korszakot nyitva a magyar testnevelés torténetében — fokozatosan megvaldsult a
mindennapos testnevelés gyakorlata (2012. évi CXXIV. térvény). A testnevelésorak
heti 5-re emelése kivalo lehetdséget kinalt arra, hogy 3+2-es modellt alkalmazva, a
délel6tti harom ,hagyomanyos” testnevelésora mellett a délutani idésavban valtoza-
tos, élményt kinalé programokat nyujtsanak az iskolak a kiilonféle sportok megszeret-
tetése érdekében. Mindez egyediilallo lehetGséget teremtett a gyermekek mozgaskész-
ségeinek fejlesztéséhez (Vari et al., 2016; Molnar et al., 2020; Lang, 2021). Tudvalevé,
hogy a mozgas fejlddése nem csak belsd, orokletes tényezok hatasira megy végbe,
abban a gyermekeknek segitségre, itmutatasra is sziikségiik van, egy tanuldsra 6sz-
tonzo6 légkorben (Nagy et al., 2023). Ez a folyamat magaban foglalja a lehet6 legtobb
alkalommal, a sokréti képesség- és készségfejleszto tevékenység megszervezését és
lebonyolitasat, egyuttal modszeres oktatast és visszajelzést a pedagdgusoktdl, edzok-
t6l, batoritast és timogatast, biztonsagos és megfelel6 tanulasi kornyezet biztositasat,
valamint a szabadidé ésszer(i felhasznalasat. A gyermekek alapvet6 képességeinek fej-
lesztésében ez a fajta orientacio jelenti a diverzifikaciot, a sokféle tapasztalat megszer-
zését a mozgasok kiilonbo6zo szféraiban, szemben a korai specializacidval.

Az iskolaban kell megtalalni a megbizhatd, racionalis és sikeres eljarasokat a gyer-
mekek pszichomotoros tehetségének azonositasara, gondozasara is. Nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagynunk, hogy a testnevelés egyarant az alapjat jelenti az altalanos
sportmuveltség megszerzésének és a majdani sportagi specializacionak is. A legtobb
tehetséges sportolo a sportoldsi kivalosaghoz vezet6 tutra az iskolaban, a testnevelés
folyamataban talalt ra.

A szervezett iskolai testmozgasnak kiemelt szerepe van abban is, hogy a tanulok
megismerjék, megtapasztaljak a sport kozosségépit6 oldalat. Mivel a gyermekek a nap
nagy részét az iskolaban, ottani barataikkal toltik, oriasi lehet6ség kinalkozik az is-
kolai sportba vald egyiittes bekapcsolédasra. Ezaltal novekedhet az egymast 6sztonzé
tanuldk szama, akik személyes és k6zosségi élményeik révén a mozgassal, vagy akar
egy-egy sportaggal kapcsolatban elégedettséget kozvetitenek kornyezetiik felé. Nem
feledhetjiik el, hogy a gyermekek a tarsadalom legfontosabb tagjai kozé tartoznak,
akik életiik eme, legérzékenyebb szakaszaban tartézkodnak az iskoldban.

Végezetiil - ugy gondolom - meg kell fogalmaznunk, hogy valéjaban milyen spor-
tot szeretnénk felkinalni gyermekeinknek a jévében: a ,.felndttsport” legyen az ural-
kodé didaktikai modell, vagy induljunk inkabb a sokszini pedagodgiai-modszertani
megkozelitések, lehetségek iranyaba? De tekintetbe kell venniink azt is, hogy a sport
a mai formajaban is olyan fizikai tevékenységek felfedezésének eszkozeként manifesz-
talodik, amelyekkel sok gyermek (még a tehetségesek sem) szocialis okokbdl talan so-
hasem talalkozhatna. Igy a szervezett iskolai sportolds kiilonds jelent8ségre tesz szert
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a kedvezdtlen életkoriilmények kozott, hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetbe é16
tanuldk szamara (Lepes, 2018).

Nem maradhat figyelmen kiviil az iskolai kornyezet (elsésorban a testnevel tanar)
meghatarozoé befolydsa sem a sporttehetségek képességeinek feltarasaban, fejlesztésé-
ben, valamint az adott sporttehetségek megfelel sportag felé val6 orientacidjaban. Az
iskolai testnevelés jelentéségét felismerve és kiemelve, allithatjuk, hogy a testnevelés
jelenti a sport, kiemelten az élsport human bazisét is, ami miatt a kettdnek szorosan
és szervezetten kotdédnie kell egymashoz.
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