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Absztrakt

Tanulmanyunk célja Szeged legnagyobb kozteriileti parkja, a nemrégiben feltjitott
Erzsébet-liget rekreacids sportjanak bemutatdsa felnétt szabadidd-sportoldinak 6sz-
szetételén, sportolasi szokasain keresztiil, killonos tekintettel a nemenkénti eltérések-
re. Hipotéziseink szerint a Ligetben rekreacids céllal sportolo felnétt férfiak és nék
szociodemografiai héttere, a park elérésének sajatossagai, az edzéhelyek hasznalata és
az azokkal vald elégedettség, valamint a park mint sportszintér valasztasdnak indité-
ka nem kiilonbozik szamottevé mértékben egymastél. Mindamellett valdszintsitet-
tiik, hogy a sportaktivitas gyakorisagaban és terjedelmében kiilonbség mutatkozik a
férfiak javara.

Adatfelvételiink véletlenszer helyszini mintavételezéssel, anonim, papiralapa kér-
doiv lekérdezésével valosult meg (N=108). A valtozdok kozotti kapesolatok feltarasara
Pearson-féle Khi-négyzet tesztet, a Fisher-féle egzakt tesztet és a Spearman-féle rang-
korrelacids eljarast, az elégedettség mérésére Likert-skalat alkalmaztuk.

A sportolokat fiatalos korosszetétel, a diplomadsok és a foglalkoztatottak magas ard-
nya jellemezte, amiben a férfiak és nék mutatéi nem tértek el szignifikans mértékben
egymastdl. A Liget elérésének tavolsaga, annak modja és sportolds napszak szerinti
ideje szintén nem mutatott nemenkénti eltéréseket. A nék azonban lényegesen tobb
idot szantak a Liget elérésére, mint a férfiak. A férfiak sportaktivitasa a gyakorisagot
és az edzésidot tekintve is magasabbnak mutatkozott a nékénél.

A legkedveltebb edz6helynek mindkét nem szdmara a futdpalyak, a nyilt fiives te-
ritletek és a szabadtéri fitneszallomasok bizonyultak. A sportolasi lehetdségek kiva-
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lasztasaban, az azokkal vald elégedettségben, valamint az edzésekre vald felkészii-
lésben nem taldltunk nemenkénti eltéréseket. A sportolok elsésorban a jo levegé, a
természet szeretete és a mtianyag boritasu futopalya miatt jarnak a Ligetbe mozogni,
s bar a férfiak és nok preferencidi némileg eltérnek egymastdl, a kiilonbségek statisz-
tikai szempontbdl nem szamottevéek.

Kulcsszavak: szabadiddsport, rekreacid, parkhasznalat, nemi kiilonbségek, Szeged
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Abstract

The aim of our study is to present the sports recreational offer of Szeged’s largest
public park, the recently renovated Erzsébet-liget, through the composition and sports
habits of adult leisure athletes, with special regard to gender differences. According
to our hypotheses, the socio-demographic background of adult men and women
exercising in the Park for recreational purposes, the peculiarities of accessing the
park, the use and satisfaction of training facilities, and the motivation for choosing
the venue for recreational purposes do not differ significantly. However, it was likely
that there was a difference in the frequency and scope of sports activity in favour of
men.

Our data collection was carried out by random on-site sampling and querying an
anonymous, paper-based questionnaire (N=108). Pearson’s Chi-square test, Fisher’s
exact test, and Spearman’s rank correlation procedure were used to explore the
relationships between the variables. A 5-point Likert scale was used to measure
satisfaction with various training facilities.

The athletes were characterized by a youthful age structure and a high proportion
of graduates and employees, in which the indicators of men and women did not differ
significantly. The distance to reach the Park, the method of access and the time of day
of sport also did not differ by gender. However, women devoted significantly more
time to reaching the Grove than men. Men’s sports activity was higher than women’s
in terms of frequency and training time.
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The most popular exercise sites for both sexes were running tracks, open grass
areas, and outdoor fitness stations. We did not find gender differences in the selection
of sports opportunities, satisfaction with them and preparation for training. Athletes
come to the Park primarily because of the good air, the love of nature and the plastic-
covered running track. Although the preferences of men and women differed slightly,
the differences were not significant from a statistical point of view.

Keywords: leisure sports, recreation, park use, gender differences, Szeged

BEVEZETES

A mozgasszegény életmadd terjedése egyre inkabb hozzajarul a lakossag egészségi al-

lapotanak romlasdhoz az egész vilagon (Ng & Popkin, 2012). Erre mintegy valaszként
— féként urbanus kornyezetben - feler6sodott az igény a zoldteriiletek nydjtotta spor-

tolasi lehet6ségek bévitésére. A varosi parkok gondozottsaga, esztétikai megjelenése,
kiépitettsége, elérhetsége, biztonsaga ugyanis nagy hatassal lehet a sportolasi hajlan-
ddsagra, a testmozgas iranti igény kielégitésére (Wicker et al., 2012; Bakar et al., 2016;
Duncan et al., 2022). A természet kozvetlen észlelése, az ott megtapasztalt rekreacios
lehetdségek egyben a legmeghatarozobb eldrejelz6i az ember jo szomatikus, pszichés és
szocialis kozérzetének is (Sullivan et al., 2004; Berman et al., 2008; Seeland et al., 2009;
Rundle et al., 2013; Wolch et al., 2014; Kothencz 2017). A varosi parkok tehat fontos
népegészségligyi feladatot latnak el azzal, hogy hozzdjarulnak a lakossag fizikai akti-
vitasdhoz, helyes egészségmagatartdsanak kialakitasahoz, ami szamos metabolikus és
pszichofiziologiai eredet(i betegség megel6zésének zaloga (Grahn & Stigsdotter, 2003,
Kaczynski et al., 2014). A parkok kiilonos mértékben mozdithatjak el a nék egészség-
ligyi esélyegyenldségének novekedését is, hiszen kozelségiik er6sebben hat a nék, mint
a férfiak egészségi allapotara (Cohen et al, 2021).

Korabbi tanulmanyunkban feltartuk a varosi ,,zold infrastruktura” fontossagat, je-
lent6ségét az ember testi, lelki és szocialis egészségének biztositasaban (Gy6ri & Téth,
2022). Jelen munkank azon kutatasok soraba illeszkedik, melyek a zoldteriiletek és az
egészséges életmod Osszefiiggéseit a lakossag parkhasznalati szokasain keresztiil, a he-
lyi sajatossagok figyelembevételével vizsgaljak. Apropojat Szeged legnagyobb kézparkja,
az Erzsébet-liget 2019. évi felujitasa adta. Noha a park rekreacios funkcidival és sport-
célu latogatasaval kapcsolatban mar keriiltek felszinre adatok (Karancsi, et al., 2016;
Kothencz et al., 2017; Szeged MJVO, 2018), a feltjitéssal 1étrejott uj edzéhelyekrél, hasz-
naldik sportolasi szokasairdl még nem késziilt felmérés.

Kutatasunk helyszine a Tisza partjan fekvé Szeged (159 ezer £6) a Dél-Alfold régié
gazdasagi, kulturalis és kozigazgatasi kozpontja. Foldrajzi adottsagai fontos szerepet
jatszottak sportkulturajanak, mozgalmas sportéletének kialakuldsaban (Gyéri, 2013). A
telepiilés zoldteriilet-ellatottsaga kivald, ami nagyrészt az utcak csomopontjaiban talal-
hatd, egykor piacként funkcionald fas tereknek koszonhetd, illetve annak, hogy a Tisza
hullamterének zold savja végighuzddik a varoson (Blazovich, 2007). A foly6 és az abba
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itt torkoll6 Maros arvizvédelmi toltései, valamint a varost korbefogé kortoltés-rendszer
a szegediek jellegzetes és kedvelt rekreacids szintereiként miikodnek. Szeged parkjai
egymastol meglehetdsen eltéro jellegtiek és funkcidjuak. Kothencz (2015) a varos leg-
nagyobb mesterséges zoldfeliileteinek vizsgalata alapjan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy koziilitk rekreaciora leginkabb alkalmas kornyezetet az ujszegedi Erzsébet-liget
képes biztositani a varoslakok szamara. Karancsi és munkatarsai (2016) a varos zoldte-
ritleteinek idegenforgalmi jelentGségére, vonzerejére hivtak fel a figyelmet.

A varos legnagyobb, mintegy 15 hektar kiterjedésti, Erzsébet kirdlyné nevét viseld
kozteriileti parkja (a tovabbiakban Liget) kozvetleniil a Belvarosi hid szomszédsagaban
tertil el. Az 1858-ban létesitett kozpark a belvaroshoz kozeli fekvésének koszonheto-
en hamar népszer( rekreacids szintérré valt, mely a hétkoznapokban betoltott szerepe
mellett kezdetektdl szamos varosi rendezvénynek adott és ad otthont (pl. fesztivalok,
szabadtéri eldaddsok, tinnepségek, sportversenyek). El6vilaga rendkiviil véltozatos,
okologiai szerepe és értékei miatt 2009-t6l helyi jelentoségii védett természeti teriiletté
nyilvanitottak.

Sorsat — noha fejlédésében a latvanyos megujulast és az elhanyagoltsagot hordozé
periédusok egyarant jelen voltak — mindig sziviikon viselték a szegediek (Balint, 1969;
Batyai, 1998). Ennek ellenére fizikai allapotat Kothencz (2015) kérddives felmérésének
idején - a novényzet gondozatlansaga, karbantartasi hidnyossagok, épiiletromok, biz-
tonsag hidnya okdn — meglehetésen lehangolonak itélte a helyi lakossag.

A korszertsitési munkak megkezdését a Liget lakossagi funkcidival kapcsolatos kér-
déives felmérés elézte meg 2015-ben (N=419), mely informaciokat gyjtott hasznaldi-
nak rekredcios szokdsairdl is (Szeged MJVO, 2018). Eszerint a megkérdezettek 31 szdza-
léka a szabadidé-eltoltés, 24 szazaléka kifejezetten a sportolas, 16 szdzaléka egyéb célbol
(pl. jatszotérhasznalat, kutyasétaltatas) veszi igénybe a parkot, mig 29 szazalékuk csak
kozlekedik a teriiletén. Tiz mozogni jaré koziil négy a gyaloglast, harom a futast, kettd
a kerékparozast nevezte meg szokasos aktivitasaként, egy pedig egyéb mozgasformat
(pl. tenisz, kosarlabda) emlitett.

A 70ld varos fejlesztési program részeként megvaldsult, uniés forrasbdl finansziro-
zott, kozel 1 millidrd Ft-os parkfeldjitassal a varos ,,legrégibb kertje” valosagos szabad-
téri ,fitneszteremmé” alakult at: pl. 1,5 km hosszusagu rekortan (6ntétt gumi) boritasu
futopalya, mellette gyalogut létesiilt, tobb helyre fitneszallomasokat (edzépontokat) he-
lyeztek el, feltjitottak az extrémsport- és labdajaték-palydkat (,,Jatékok kertje”), mulcsos
sétautakat hoztak létre, Gj padokat, kutakat, kerékpartartokat telepitettek, valamint ke-
rékparutat épitettek az athaladé forgalom szamara. A Liget élévilaganak bemutatasa
céljabol tandsvény is késziilt.

A zoldteriiletek ilyesfajta feltjitdsa, modernizalasa rendszerint megnoveli sportcélu
latogatdik szamat (Cohen et al., 2019; Vert et al., 2019; Arifwidodo & Chandrasiri, 2020).
A parkhasznalatot azonban - s ezzel egyiitt a fizikai aktivitast — a parkok elérhetésége,
és latogatoik Osszetétele, szlikségletei is befolyasoljak. A nemenként eltérések szembet(i-
néek, a férfiak gyakrabban élnek a sportolasi lehetségekkel, nagyobb valdszintiséggel
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vesznek részt erdteljes fizikai aktivitasban, mint a nék (Joseph & Maddock, 2016; Cohen
etal.,, 2021). A nagyobb sportrészvételt a fiatalabb életkor, a magasabb iskolai végzettség,
a tobb jévedelem és a sport iranti szildrdabb elkotelez8dés is tamogathatja (Padr & Acs,
2015; Berki & Piko, 2017; European Commission, 2018).

A parkokat persze azok hasznaljak nagyobb valdszintiséggel, akik mindennapi élete
azok kozelében zajlik (lakohely, munkahely, szolgaltatasok igénybevétele). Konnyebb
elérhetdségiik f6ként a ndket, a fiatalokat és az iddsebb korosztalyokat 6sztonzi ottani
testmozgasra (Kaczynski et al., 2009; Cohen et al., 2021). A kdzelmult COVID-19 virus
okozta jarvanyiigyi helyzetére utalva nem mehetiink el sz6 nélkiil amellett sem, hogy
akik a sportolasra forditott idejiiket — leginkabb outdoor tevékenységekkel — névelni
tudtak a pandémids idészakban, azok szubjektiv jolléti allapota is kedvezGbben alakult
(Laczko et al., 2023).

Jelen tanulmanyunk célja feltarni az Erzsébet-liget felnétt szabadidé-sportoldinak
Osszetételét, sportolasi szokasait, kiilonos tekintettel a nemenkénti jellemzdkre. Kivan-
csiak voltunk arra, hogy a Ligetben sportolok mekkora tavolsagbol érkeznek, miként
és mennyi id6 alatt jutnak oda, milyen gyakorisaggal és mennyi id6t toltenek ott test-
mozgassal, miféle edzéhelyeket hasznalnak, s egyben mennyire elégedettek azokkal. A
nemenkénti eltérések mellett néhany, a helyi sajatossagokat, koriilményeket feltar6 osz-
szefiiggésekre is felhivjuk a figyelmet.

Az el6zmények alapjan feltételeztiik, hogy (H1) a Ligetben rekreacids céllal sportold
felnott férfiak és nék osszetétele az életkor, a legmagasabb iskolai végzettség és a fog-
lalkozasi statusz tekintetében nem kiilonbozik szamottevé mértékben egymastol; (H2)
a park elérésének jellemz6i szintén nem térnek el egymastol nemenként; (H3) a sport-
aktivitas gyakorisagdban és terjedelmében kiilonbség mutatkozik a férfiak javara; (H4)
nincs nemenkénti kiilonbség az edzéhelyek megvalasztasaban és az edzésekre valo fel-
késziilésben; (H5) a sportolasi feltételekkel mindkét nem képvisel6i egyforman elége-
dettek; (H6) férfiak és n6k hasonld okokbdl valasztjak a Ligetet rekreacios szintérként.

ANYAG ES MODSZER

Primer adatfelvételiink véletlenszerti mintavételezéssel, anonim, papiralapt kérd6iv
személyes lekérdezésével, az EU adatvédelmi rendeletének (GDPR) betartésaval valo-
sult meg az Ujszegedi Ligetben, 2020. szeptember és oktdber honapban - az els6 és a
masodik COVID-19 hullam koézétt - tiz alkalommal, valamennyi napszakban (hajnal-
ban, reggel, délel6tt, délutan, este és késo este). A mintavétel soran a kiilonbozd sport-
szintereken (pl. futd és gyaloglopalydk, extrémsport és labdajaték-palyak, teniszpalyak,
fitneszallomasok) testmozgast végzoket szolitottuk meg (N=108, N, . =51, Nn6=57), ki-
zarolag olyanokat, akik nem szervezett keretek kozott (pl. egyesiileti edzésen, testneve-
léséran) mozogtak. Mintankba nem keriiltek be a Ligetben csak kozleked6 gyalogosok
és kerékparosok.
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Kérdéiviink dsszesen 23 db (11 db zart, 5 db félig nyitott, és 7 db nyitott) kérdést
tartalmazott. A szociodemografiai valtozdkat a nem, az életkor, a legmagasabb iskolai
végzettség és a foglalkozasi statusz (aktiv keresdk: alkalmazottak és vallalkozok; inaktiv
keresdk; eltartottak) adtak. Rakérdeztiink a Liget igénybevételének tér- és idobeli jel-
lemzdire is. Szegedi parkhasznalonak tekintettiik a varosban életvitelszertien (allandd,
v. ideiglenes jelleggel) tartézkodokat. Mivel nem gytjthettiink pontos cimadatokat, a
Liget lakohelyhez mért tavolsagdnak meghatdrozdsdhoz, annak telepiilésrész szerinti
elhelyezkedését vettiik figyelembe, két kategoriat kialakitva: (1) 1 km-en beliil megkoze-
lithetd, azaz ,.kozeli” vérosrészek (Ujszeged, Odessza, Belvaros, Felsévéros) és (2) az en-
nél messzebb 1évo, ,tavoli” varosrészek/telepiilések (1. abra). Figyelembe vettiik tovabba
a Liget eléréséhez sziikséges id6tartamot, kozlekedési mddot, a parkhasznélat napszak
szerinti idejét, a sport- és egyéb céla latogatasok gyakorisagat is. Mivel adatfelvételiink
az els6 két COVID-19 hullam kozotti idészakra esett, érdeklédtiink arrdl is, hogy els6
pandémids helyzet miként befolyasolta a sportcélu parklatogatasi gyakorisagot.

A sportolasi szokasokat a valaszado altal becsiilt, alkalmankénti atlagos edzésid6vel,
az edzésidé és a havi edzésgyakorisag szorzatabol el6allo havi edzésidével, az edzések
tervezettségével (,Ki tervezi az edzést?”), valamint a rendszeresen igénybe vett sport-
helyszinek szamaval jellemeztiik.

A leird statisztika mellett a diszkrét valtozok kozotti kapcesolatok feltarasara a
Pearson-féle Khi-négyzet (x*) probat és a Fisher-féle egzakt probat, a metrikus valtozék
kozotti kapcsolat vizsgalatara a Spearman-féle rangkorrelacios eljarast alkalmaztuk. A
kiilonféle edzéhelyekkel kapcsolatos elégedettség mérésére 5 fokozatu Likert-skala szol-
galt.

1. dbra: Az tijszegedi Erzsébet-ligethez kozeli virosrészek elhelyezkedése
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EREDMENYEK

A kitoltok (N=108) 47,2 szazaléka férfi, 52,8 szazaléka nd. Az atlagéletkor 34,7 év,
(SD=12,1, Min=18, Max=65). 10 megkérdezett koziil 5 kozépkoru (30-49 éves), 4 fiatal
felndtt (18-29 éves) és 1 érett kozépkort (50-65 éves) (1. tablazat). A valaszadok kozel
fele (47,2%) felséfoku végzettségli, harmadrésze érettségizett, egyotode szakiskolaba
jart, tizbdl egy altalanos iskolai tanulmanyait fejezte be. Foglalkozasi statuszat tekint-
ve kozel 3/4 rész (78 £6) aktiv keresé (alkalmazott/vallalkozo), kevéssel tobb mint 1/4
résziik hallgaté/tanul6 (20 f6 eltartott), vagy inaktiv keresé (5 f6 nyugdijas, GYES-en
1év6, munkanélkiili). A kormegoszlas, iskolai végzettség és a foglalkozas tekintetében
nincs szignifikdns nemenkénti eltérés (p>0,05). A foglalkozas viszont természetsze-
riileg 0sszefiigg az életkorral és az iskolai végzettséggel (p<0,05), hiszen az eltartottak
4/5 része még tanulmanyait végzoé 1évé fiatal felnott.

1. tabldzat: Az ujszegedi Erzsébet-ligetben rekredcios céllal sportolok szociodemogrdfiai
dsszetétele a kérddives felmérés adatai alapjin (N=108)

Férfi N6 Osszes X
f6 % £6 % £6 %
Korcsoport (éves) 0,243
Fiatal felnétt (18-29) 20 39,22 25 43,86 45 41,67
Kozépkort (30-49) 25 49,02 26 45,61 51 47,22
Erett kozépkoru (50-65) 6 11,76 6 10,53 12 11,11
Legmagasabb iskolai végzettség 1,18
Felséfoka 23 45,10 28 49,12 51 47,22
Kozépfoku 27 52,94 26 45,61 53 49,07
Alacsonyabb 1 1,96 3 5,26 4 3,70
Foglalkozasi statusz 3,28
Alkalmazott 26 50,98 34 59,65 60 55,56
Villalkozo 12 23,53 6 10,53 18 16,67
Inaktiv keresé és eltartott 13 25,49 17 29,82 30 27,78

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Forrds: sajdt szerkesztés

A megkérdezettek 72,2 szazaléka dllandd szegedi lakos, az életvitelszertien a va-
rosban él6 ,,szegediek” aranya pedig 85,2 szazalék. Tovabbi 14,8 szazalék a varoskor-
nyéki kozségekbdl (Deszk, Roszke, Sandorfalva) ingazik. A parkot magaba foglald
Ujszegeden és a kozeli varosrészekben a valaszadok 43,5 szdzaléka él (2. téblazat). A
lakohely Ligethez viszonyitott hozzavetdleges tavolsaga és a szociodemografiai muta-
tok kozott nincs osszefiiggés (p>0,05).
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2. tabldazat: Az tijszegedi Erzsébet-ligetben elérésének jellemzdi
a szabadid6-sportolok adatai alapjan (N=108)

Férfi N6 Osszes X
6 % £6 % £6 %
Lakohely 0,73
Kozeli varosrész 20 39,22 27 47,37 47 43,52
Tavoli varosrész/telepiilés 31 60,78 30 52,63 61 56,48
Elérési id6 (perc) 6,34*
Alacsony (1-10) 15 29,41 19 33,33 34 31,48
Kozepes (11-20) 31 60,78 23 40,35 54 50,00
Magas (20 felett) 5 9,80 15 26,32 20 18,52
Kozlekedési mod 0,47
Aktiv kozlekedés 29 56,86 36 63,16 65 60,19
Gépkocsi 11 21,57 11 19,30 22 20,37
Tomegkozlekedés 11 21,57 10 17,54 21 19,44
Napszak 2,72
Reggel, délel6tt 13 25,49 19 33,33 32 29,63
Délutan 14 27,45 20 35,09 34 31,48
Este, kés6 este 24 47,06 18 31,58 42 38,89

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Forrds: sajat szerkesztés

A felmértek atlagosan 16,5 perc alatt érik el Ligetet (SD=9,7, Min=1,0, Max=60,0). A
kozeli varosrészek lakdi atlagosan 11,5 perc, mig a tavolabbrdl érkez6k 20,3 perc alatt
jutnak oda. A nék tobb id6t szannak a parkba valo eljutasra, mint a férfiak (p<0,05;
A, =151, SD, .=6,9; A = 17,7, SD_.=11,6): minden negyedik né (26,3%) hajlandé
akar a 20 percnél hosszabb idét is dldozni arra, mig a férfiak koziil csak minden
tizedik (9,8%).

Centralis kozlekedési helyzetébdl adéddan a Liget messzebbrdl is viszonylag gyor-
san megkozelithetd, ugyanakkor elérési ideje értelemszertien fiigg a kozlekedés va-
lasztott médjatol (2. abra). Tizbdl hat 6 aktivan (négyen gyalog, ketten kerékparral),
két-két £6 pedig tomegkozlekedéssel, vagy autdval jar sportolni a parkba. Gyalog/
futva atlagosan 14 perc alatt, az autéval 16 perc alatt, a kerékparral és tomegkozleke-
déssel 20-20 perc alatt érnek a helyszinre. A kozelben lakok kétszer akkora aranyban
valasztanak aktiv kozlekedést, mint a tavolabb élék (p<0,001).

157



SZEGED LEGNAGYOBB KOZTERULETI PARKJANAK SZABADIDOSPORTJA

2. dbra: Az Erzsébet-liget elérési ideje a lakohely tdvolsdga és a kozlekedési mod szerint a
szabadidd-sportoldk adatai alapjan (N=108)
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Forrds: sajat szerkesztés

A valaszaddok zome az esti, késo esti (38,9%), vagy a délutani érakban (31,5%) jar spor-
tolni. A kozel lakok valamivel nagyobb aranyban érkeznek reggel és déleltt a parkba,
mint a tavol lakok, am a kiilonbség nem szignifikans (p>0,05). Sem a kozlekedés médja,
sem a parkhasznalat napszak szerinti ideje nem fiigg a szociodemogréfiai valtozoktol.

A Liget sportcélu felkeresésének atlagos gyakorisaga 6,6 alkalom/hé (SD=6,0, Min=1,0,
Max=30,0). A felmértek kozel 40 szazaléka csak ritkdan (havi 1-3-szor) latogat oda, mig
a rendszeresen (heti 1-2-szer) és a gyakran (heti 2<) jarék aranya 30-30 szazalék koriil
mozog. A nemenkénti kiilonbségek szamottevéek, a férfiak gyakrabban és rendszere-
sebben jarnak a Ligetbe sportolni, mint a n6k (Aférﬁ=7,4 alk./ho, SD,, .=58; A =58 alk./
hé, SD_,=6,1, p<0,05) (3. tablazat). Az életkor, az iskolazottsag és a foglalkozas nem be-
folyasolja a park gyakoribb sportcélu igénybevételét, s6t a parkhoz kozelebb lakok sem
sportolnak lényegesen tobbszor a parkban, mint a tavolabb él6k (p>0,05). A latogatasi
gyakorisdg és az elérési id6 viszont gyenge 6sszefiiggést mutat (r -0,18, p=0,06).

Bar a valaszadok kevéssel tobb mint fele (53,7%) nem mddositott sportolasi szokasain
a COVID-19 virushelyzet elsé hullima idején, am majdnem kétszer annyian gyarapi-
tottak edzéseik szamat (30,6%), mint ahanyan csokkentették azt (15,7%). Mindebben
szignifikans nemek kozotti eltérés mutathato ki a férfiak javara (p<0,05).

A latogatok nagyobb része (5-bél 4 £6) a Ligeten kiviil nem jar mas zoldteriiletre mo-
zogni. A nék azonban jobban ragaszkodnak ehhez a parkhoz, mint a férfiak, tiz koziil
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ugyanis csak egy jar el mashova is, mig a férfiak koziil négy (p<0,01). Az alkalmazottak,
illetve az inaktiv keresdk és eltartottak nagyobb ardnyban valasztjak a Ligetet, mint a
vallalkozok (p<0,05).

3. tabldzat: Az ujszegedi Erzsébet-liget latogatdsanak gyakorisdaga a felmért
szabadidé-sportoldk adatai alapjan (N=108)

Férfi Né6 Osszes X
f6 % f6 % f6 %

Sportcéli latogatas (alkalom) 6,20%
Gyakran (heti 2-nél tobb) 18 35,29 13 22,81 31 28,70
Rendszeresen (heti 1-2) 19 37,25 15 26,32 34 31,48
Pérszor (havi 1-3) 14 27,45 29 50,88 43 39,81

Mas rekreacios parkok latogatasa 9,55**
Igen 18 35,29 6 10,53 24 22,22
Nem 33 64,71 51 89,47 84 77,78
Parklatogatas a COVID-19 idején 7,15%

Gyakrabban 18 3529 15 2632 33 30,56
Ugyantigy 30 5882 28 49,12 58 53,70
Ritkébban 3 5,88 14 2456 17 1574

Nem sportcélu latogatas (alkalom) 2,08
Gyakran (havi 9-nél tobb) 6 11,76 8 14,04 14 12,96
Rendszeresen (havi 4-9) 8 15,69 10 17,54 18 16,67
Parszor (havi 1-3) 18 35,29 25 43,86 43 39,81
Nem jart 19 37,25 14 24,56 33 30,56
Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Forrds: sajat szerkesztés

A lekérdezést megel6z6 honapban tiz valaszadd koziil harom kizarélag sportol-
ni érkezett a Ligetbe, mig heten - atlagosan havi négy alkalommal (A=4,1, SD=6,8,
Min=0,0, Max=40,0) - egyéb célbdl is jottek. Ez utdbbiak koziil sokan csak sétaltak
(58%), kutyat sétaltattak (20%), rendezvényre érkeztek (32%), vagy csupan pihentek,
toltekeztek (18%). A nem sportcéld parkhaszndlat gyakorisdgaban nincs lényeges ne-
mek kozotti eltérés (p>0,05), a kormegoszlast tekintve azonban igen (p<0,05), az érett
kozépkoruak (50-65 évesek) kozott feliilreprezentaltak a gyakori latogatok (33,3%), a
fiatal feln6ttek koziil azok, akik csak néhany alkalommal mennek oda kikapcsolodni
(48,9%), mig a kozépkoruak koziil azok, akik kizardlag sportolni jarnak a Ligetbe
(47,1%), Az iskolazottsag és a foglalkozas nem befolyasolja a nem sportcéli parkhasz-
nélatot, ugyanakkor a kozeli varosrészekben lakok atlagban két és félszer nagyobb
gyakorisaggal élnek ezzel a lehetéséggel, mint a tavolabb lakék (p<0,001).
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A valaszaddk alkalmanként atlagosan kb. 1 orat (A=57,3 perc, SD=30,0, Min=15,
Max=150) mozognak a Ligetben, dm a férfiak szignifikins mértékben (p<0,05) tob-
bet, mint a nék (Aférﬂ=763,2, SD,, =359 A =519, SDH6=22,6) (4. tablazat). Tovabbi
szociodemografiai jellemz6k nem befolyasoljak az edzésidét, s6t a lakohely parkhoz vi-
szonyitott tavolsaga és elérésének ideje sem. Az edzésid6 negativ korrelacids kapcsolat-
ban 4ll az életkorral (r=-0,20, p<0,05), és igen erds Osszefiiggést mutat a parkhasznalat
gyakorisdgéaval (r =0,34, p<0,001).

A 60 percnél tobbet edzék féként este és a késdi orakban, a 40 percnél kevesebbet
mozgok reggel és déleldtt latogatjak a parkot. Az atlagos edzésid6 és a havi latogata-
si gyakorisag szorzatabdl szamitott havi 6sszes edzésidében (A=423,1 perc, SD=529,4,
Min=20,0, Max=3600,0) ugyancsak titkro6zddik a férfiak nagyobb aktivitasa (p<0,05).

4. tdbldzat: A fizikai aktivitds jellemzGi
az tijszegedi Erzsébet-liget szabadidd-sportoldinak adatai alapjan (N=108)

Férfi Né Total X
f8 % it % {6 %
Edzésid6 egy alkalommal 7,60%
40 percnél kevesebb 14 27,45 17 29,82 31 28,70
40-60 perc 21 41,18 34 59,65 55 50,93
60 percnél tobb 16 31,37 6 10,53 22 20,37
Havi edzésid6 6,74*
Alacsony 16 31,37 32 56,14 48 44,44
Kozepes 22 43,14 15 26,32 37 34,26
Magas 13 25,49 10 17,54 23 21,30
Igénybe vett edz6hely, sportpalya 0,04
Egyféle 34 6667 39 6842 73 67,59
Tobbféle 17 33,33 18 31,58 35 32,41
Edzéhelyek, sportpalyak 1,74
Futépalydk 43 84,31 44 77,19 87 80,56
Nyilt fives teriiletek 26 50,98 34 59,65 60 55,56
Fitneszalloméasok 22 43,14 20 35,09 42 38,89
Teniszpalyak 5 9,80 3 5,26 8 7,41
Extrém- és labdasport-palyak 4 7,84 3 5,26 7 6,48
Edzéstervezés 4,10
Edzd, testnevel6 10 19,61 4 7,02 14 12,96
Barat, ismer6s 4 7,84 4 7,02 8 7,41
Internetrél 15 29,41 20 35,09 35 32,41
Onalléan 4 7,84 4 7,02 8 7,41
Senki 18 35,29 25 43,86 43 39,81
Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; 'tobb valasz is megjelolhetd volt

Forrds: sajat szerkesztés
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A valaszadok b6 kétharmad része (67,6%) csak egyféle, sziik harmada (32,4%) leg-
alabb kétféle edzohelyet, sportpalyat hasznal latogatasa soran. Az igénybe vett spor-
tolasi lehet6ségek szamat a szociodemografiai jellemzok és a Liget elérésének sajatos-
sagai nem befolydsoljak, ugyanakkor a havi 6sszes edzésidé igen erésen szignifikans
kapcsolatban 4ll azzal (p<0,001). A magasabb edzésid6vel rendelkezdk tehat tobbféle
edzbhelyet vesznek igénybe, mint a kevesebbet mozgok. A legtobben a futdpalyakat
valasztjak (80,6%), amit a nyilt fiives teriiletek (55,6%), a fitneszadllomasok (38,9%), a
teniszpalyak (7,4%), valamint az extrém- és labdasport-palyak hasznalata (6,5%) ko-
vet.

Az edzések tervezettsége a szabadiddsportolok esetében is fontos kovetelmény. A
megkérdezettek mintegy 60 szazaléka valamilyen konkrét elképzeléssel vag neki a
munkdnak. A legtobben (32,4%) az internetrdl tdjékozddnak, s csak kevesen (13,0%)
kérik ki sportszakember (edzd, testnevel$) tanacsat ehhez. Néhdanyan barataik, is-
merdseik segitségét kérik, vagy onalloan tervezik aktivitdsukat. Otbdl kettd vélasz-
addnak nincs el6zetes koncepcidja arrél, miként volna érdemes edzeni. A tervezéssel
kapcsolatos véalaszok férfiak és ndk esetében nem kiilonboznek szignifikans mérték-
ben egymastdl, ugyanakkor az iskolai végzettség erésen befolydsolja azt (p<0,01). A
diplomasok esetében az internet hasznalata és az 6nallé tervezés, az alacsonyabb vég-
zettséglieknél a testneveldk, edzdk, baratok, ismerdsok segitsége dominalt. A terve-
zettség Osszefiigg az edzésidovel is (p<0,01). A 60 percnél tobbet mozgdk tervszeriib-
ben dolgoznak, mig a 40 percnél kevesebbet mozgok bé kétharmada (67,7%) el6zetes
elgondolas nélkiil lat munkéhoz.

Felmérésiink soran lehetdséget adtunk a kiilonféle sport és rekreacios helyszinek
értékelésére is. A valaszaddk a legalabb egyszer mar igénybe vett edzéhelyet, sportpa-
lyat pontozhattak Likert-skalan (1-5-ig) (275 db értékelés, atlag=4,0). A legjobb érté-
kelést a teniszpalyak kaptak (4,4), majd sorrendben a fiives teriiletek (4,3), a fitneszal-
lomasok (4,3), a futdpalyak (4,2) és az extrém- és labdasport-palyak (3,6) kovetkeztek.
Az edzdhelyekkel a férfiak és n6k nagyjabol egyforman elégedettek (p>0,05; A, =41
pont, A ,=3,9 pont).

Arra akérdésre, hogy ,Miért az Erzsébet-ligetet valasztotta kikapcsolodas céljabol?”
a megkérdezettek tobbféle vélaszt is bejelolhettek (N, . =135db; N . =176 db).
Osszességében a jo levegdre és a természet szeretetére voksoltak legtdbben (az 6sszes
valaszado 52,8%-a és 50,0%-a), majd sorrendben a jé minéségt futdpalya (48,2%), a
hely kozelsége (36,1%) és az esti edzés lehetdsége (26,9%) kapott szavazatot. A fér-
fiak és nok preferenciai kozott nincs szignifikans kiilonbség (p>0,05). A férfiak a
miianyagboritasa (rekortdan) futépalyat teszik az els6 helyre (a férfi valaszadok 49,0%-
a), majd a jo leveg6t (43,1%) és a természet szeretetét (35,3%). A ndk szintén ezt a
harmat, csak ellenkez6 sorrendben: a természet szeretete (63,2%), j6 levegd (61,4%),
futépalya (47,4%). A kozelség, elérhetdség, mint vonzerd a nék esetében domborodott
ki jobban annak ellenére, hogy tobb id6t hajlandoak a Liget elérésére szanni, mint a
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térfiak. A férfiak az esti edzés lehetGségét, a sporttarsakkal valo talalkozast és a sok-
féle edzéslehet6séget méltanyoljak nagyobb ardnyban (3. dbra).

Nyitott kérdést tettiink fel arra vonatkozoan, hogy a testmozgast végzék milyen to-
vabbi lehetéségeket, szolgaltatasokat hidnyolnak a Ligetbdl. Tizb6l hat valaszadé nem
hidnyol semmit, négyen Uj szolgaltatasokat szeretnének (pl. italautomata, biifé, gyer-
mekmeg06rz6, zarhato értékmeg6rzo), illetve Uj sportolasi lehetdségeket is szivesen
latndnak a parkban, pl. baseball-pdlya, labtenisz-palya, szabadtéri jatékok (pingpong,
sakk), focipalya, valamint csoportos edzések (tajfutas). Javaslat érkezett a meglévo
létesitmények, eszkozok feltjitasara, gyarapitasara is, pl. jobb vilagitas, tobb ivokut
és mosdohelyiség.

3. dbra: Az uijszegedi Erzsébet-liget mint rekredcids helyszin vdlasztdsinak okai
nemenként! (Nﬁ =51, N =135 db; N =57,N . =176 db)
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Megjegyzés: 'tobb valasz is megjeldlhetd volt
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MEGBESZELES

Vizsgéalataink igazoltdk, hogy a 2019-es feltjitast kovetden az ujszegedi Erzsébet-
liget magas mindségben kindl szabadtéri rekredcios lehetdségeket a Szegeden élék
szamara, olyan kornyezetet biztositva, ahol a szabadidds sport- és egészségtejlesztd
aktivitasok integraltan valésulhatnak meg. A vonzé tereprendezés, az Gj sportolasi le-
hetdségek — csakugy, mint a hasonlé célok és elvek mentén megvalésult parkfeldjita-
sok esetében (Kaczynski et al., 2008, Cohen et al., 2019; Vert et al., 2019; Arifwidodo
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et al., 2020; Duncan et al., 2022) - aktivabb, ezaltal egészségesebb életmddra 6szton-
zik a kornyék és a varos lakoit.

Tudvalevd, hogy a parkhasznalat a fizikai elérhetdség fliggvényében, illetve park-
hasznalok kiilonb6z6 tarsadalmi jellemz6i mentén eltéréképpen alakulhat (Marcus &
Francis, 1998; Kaczynski et al., 2014; Bakar et al., 2016; Cohen et al., 2015, 2021). Mivel
vizsgalati helysziniinkre vonatkozéan ilyesfajta adatok nem élltak rendelkezésiinkre,
feltételeztiik, hogy a Ligetben rekreaciés céllal sportold felnétt férfiak és nék élet-
koruk, legmagasabb iskolai végzettségiik és foglalkozasi statuszuk tekintetében nem
kiilonboznek szamottevé mértékben egymastol (H1). Kérdodives felmérésiink (N=108)
a nemek aranyat kiegyenlitettnek talalta, egyuttal kiilonb6z6 kort, végzettségl és
foglalkozasu férfiak és nék hasonld ardnyban sportoltak a Ligetben. A kordsszetétel
Osszességében fiatalosnak mutatkozott, ami meger6siti Cerin és munkatarsai (2008)
megallapitdsait, aki a fiatal felndttek (18-35 évesek) magasabb fizikai aktivitasarol
szamolt be a kozteriileteken. Esetiinkben mindehhez a kozelben talalhato két egye-
temi kollégium is hozzajarulhatott, hiszen 6sszes valaszadonk 13,9%-anak, a fiatal
felnéttek 28,8%-anak nem Szegeden, vagy Szeged kornyéki telepiilésen volt az allan-
do lakohelye. Kétségtelen az is, hogy a mintdankba keriilt szegedi egyetemistdk (s nem
csak a kollégistak) nagyban hozzdjarulhattak a kozépfoku végzettségtiek, illetve az
eltartottak magasabb aranyu képviseletéhez is. A diplomasok, illetve az aktiv keres6k
(alkalmazottak, véllalkozdk) tekintélyes aranya viszont jelzi a magasabb tarsadalmi-
gazdasagi statusztiak nagyobb elkotelez6dését az aktiv életmod irant (Parks et al,
2003; Paar & Acs, 2015; Berki & Piko, 2017; European Commission, 2018). Mindez
térfiakra és nékre egyarant jellemzoének bizonyult, azaz elsé hipotézisiink (H1) telje-
stlt.

Feltételeztiik tovabba, hogy a Liget elérésének sajatossagai férfiak és nék esetében
nem térnek el jelentdsen egymastdl (H2). A lakohely varosrészének tavolsaga, az
igénybe vett kozlekedési eszkozok és az elérés napszak szerinti megoszlasa tekin-
tetében szamitasaink valoban nem igazoltak ilyen jellegii szignifikans kiilonbséget.
Kozponti fekvésébol adédoan a Liget nagyobb tavolsagrol is konnyen megkozelithetd,
ugyanakkor elérési ideje természetszertileg fiigg a valasztott kozlekedési modtol, esz-
koztol is. A felmértek atlagosan kevéssel tobb mint negyedora alatt érnek a parkba,
ami bizonyitja, hogy a nagy kiterjedést, felszereltebb kozparkok, akar a kényelmes
elérhetdség (kb. 5-10 perc) hatarain talrdl is vonzzak rendszeres latogatoikat (Van
Herzele & De Vries, 2012; Koohsari et al., 2013; Guan et al., 2020). Az aktiv kozleke-
dés nagyobb ardnyt hasznalata nem jart egytitt a park gyakoribb igénybevételével (1.
Veitch et al., 2013). Az elérési id6 csak gyenge Osszefiiggést mutatott a parklatogatasi
gyakorisaggal.

A park kozelségének ndékre gyakorolt nagyobb 6sztonzd hatasa (Kaczynski et al.,
2009) esetiinkben nem igazolddott, annak ellenére, hogy a kozeli varosrészekbdl
szamszertileg valoban tobb né érkezett sportolni, mint férfi. A kiilonbség azonban
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statisztikai szempontbol nem szignifikdans. Mi tobb, a nék tobb id6t forditanak a Liget
elérésére, mint a férfiak (p<0,05). Masodik hipotézisiink tehat nem teljesiilt.

A parklatogatas gyakorisaga erés Osszefiiggést mutatott az alkalmankénti edzés-
idovel. Vizsgalataink igazoltak azokat az el6zetes eredményeket (Joseph & Maddock,
2016; Cohen et al., 2021), egyuttal vizsgdlati hipotézisiinket (H3), miszerint a férfiak a
parkokban (is) nagyobb eséllyel mozognak, mint a nék. A férfiak n6kénél jelentésen
gyakoribb sportcélu latogatasa, magasabb napi edzésideje, valamint mas rekredcids
parkok nagyobb aranyu felkeresése bizonyitja mindazt. Jellemzd, hogy a COVID-19
idején is a férfiak novelték nagyobb mértékben ligetbeli sportolasi alkalmaik szamat.
Hasonlo jellegti nemenkénti kiilonbségeket a nem sportcélu latogatasi gyakorisag vo-
natkozasaban nem tapasztaltunk.

A valaszadok kétharmada csak egyféle, egyharmada pedig tobbféle edzéhelyet,
sportpalyat is hasznal egy-egy latogatas alkalmaval. A tobbféle lehetséggel élok al-
kalmanként hosszabb ideig is edzenek. A legnépszertibbek a futopalyak, a szabad fii-
ves teriiletek és a fitneszallomasok.

Tizbdl hat szabadiddsportold valamilyen szinten tervezi, vagy tervezteti edzés-
munkadjat. Az edzések tervezettsége pozitiv kapcsolatban all az edzésidével. Minden
masodik vdlaszado az internetrdl szerez be edzésmintékat, edzésterveket, ami legin-
kabb a fels6foku végzettséglieket jellemzi. Sportszakemberekhez, ismer6s6khoz csak
minden harmadik megkérdezett fordul segitségért, jobbara a kozépfoku végzettségl-
ek. Az edzdhelyek, sportpalyak kivalasztasaban és az edzésekre valé felkésziilésben
nemenkénti eltérések nem mutathatok ki, azaz feltételezéstink (H4), helyesnek bizo-
nyult.

Felmérésiink kiterjedt a kiilonféle edz6helyekkel, palyakkal kapcsolatos elégedett-
ség mérésére is. A legmagasabb pontszamokat a teniszpalyak, a fiives teriiletek, a fit-
neszallomasok, a futdpalyak, végiil az extrémsport-palyak kaptak. A sportolasi lehe-
tdségek megitélése férfiak és noék részérdl nem kiillonbozott szignifikans mértékben,
azaz 6todik hipotézisiink (H5) is megallta helyét. Igényfelmérésiink szerint tobben
uj sportolasi lehetéségeket is szeretnének, illetve javasoljak a sportolok komfortjanak,
biztonsaganak és vagyonvédelmének tovabbi javitasat.

A rekreacios sportolok elsésorban a jo levegd, a természet szeretete és a rekortan
futépalya miatt jarnak Ligetbe edzeni, mozogni. Tizbdl hét valaszadd a természet
kozelsége és a kiépitett sportinfrastruktira miatt valasztja a parkot. Mindez meg-
erdsiti azt az allitast, miszerint a rendszeres fizikai aktivitashoz varosi kornyezetben
a zoldteriiletek konnyt megkozelithetésége mellett (Van Herzele & De Vries, 2012;
Kothencz et al., 2017) megfelel6en kiépitett edzéhelyekre, palyakra egyarant sziikség
van (Duncan & Mummery, 2005; Hillsdon et al., 2006). Adataink alapjan megerdsit-
hetjiik a zoldteriiletek tarsadalmi funkcidival kapcsolatos korabbi megallapitasokat is
(Kuo et al., 1998; Sullivan et al., 2004; Seeland et al., 2009). Noha a Liget vélasztasanak
inditékait tekintve a férfiak és nék preferenciai némileg eltérnek egymastol, a kiilonb-
ségek statisztikai szempontbodl nem szdmottevéek, vagyis hatodik (H6) hipotézisiink
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is helyesnek bizonyult. Mindamellett a sporthelyszin-valasztds szempontjabdl a nék a
Ligethez ,htiségesebbnek” mutatkoztak, mint a férfiak.

Kutatasunk erdésségének tekinthetd a lekérdezéssel megvalosult helyszini adatfel-
vétel, mely kordabban nem vizsgalt valtozok elemzésével szolgaltat j informaciokat
a Ligetben sportoldkrdl. Ugyanakkor vizsgalatunknak léteznek korlatai is. Eredmé-
nyeinket természetszertileg (1) limitalja a minta elemszama (N=108). A (2) valaszadok
Osszetételét valamelyest befolyasolhatta, a kozelben talalhat6 két egyetemi kollégium
is, annak ellenére, hogy a nem szegedi, vagy nem Szeged kornyéki allandé lakhellyel
rendelkez6k csak kis hanyadat (13,9%) alkottak a mintanak. Mivel a GDPR adatvé-
delmi rendelet betartasa okdn személyes adatokat, igy pontos lakcimadatokat sem
gytjthettiink, a lakohely tavolsagat illet6 (3) térbeli adatokat csak telepiilésrészenként,
telepiilésenként mutathattuk be. Mindez valamelyest korlatozhatja a térbeli elérhet6-
ség eredményeinek értelmezését. A (4) fizikai aktivitds mértékének megitélését limi-
talhatja, hogy csak a testmozgas extenziv mutatoira (gyakorisag, id6tartam) kérdez-
tink r4, annak intenzitidsra nem.

KoNKLUZ16

A varosi parkok, zoldteriiletek — 6kologiai jelentdségiikkel egyiitt — hozzdjarulnak
hasznaloik testi és lelki egészségének megdrzéséhez, fejlesztéséhez, segitik csokken-
teni a nemek kozotti egészségiigyi egyenldtlenségeket, ezért tarsadalmi-gazdasagi
hasznuk is vitathatatlan. Tanulmanyunkban Szeged legnagyobb kozteriileti parkja, a
nemrégiben feltjitott Erzsébet-liget sportrekreacios kindlatat, az odalatogaté felnott
lakossag Osszetételét, sportolasi szokasait és elégedettségét kivantuk feltarni, kiillonos
tekintettel a nemenkénti eltérésekre.

Noha a Liget sportcélu hasznalatdval kapcsolatban 6sszehasonlitas alapjaul szol-
gald korabbi kutatas nem késziilt, munkank ravilagit arra, hogy a feldjitott, sporto-
lasi funkciokkal gazdagitott varosi parknak, milyen komoly szerepe lehet az akti-
vabb, egészségesebb életmod 6sztonzésében, a lakossag életmindségének javitasaban,
a tarsadalmi jolét fokozasaban. Eredményeink nem hoztak nagyobb meglepetést a
térfiak aktivabb parkhasznalatanak vonatkozdsaban, ugyanakkor az, hogy a park-
hasznalok sem tarsadalmi mutatéik, sem sportcélu igénybevételiik kapcsan nem mu-
tattak szignifikins nemenkénti eltéréseket igazolni latszik a varosi zoldteriiletek nemi
egyenldtlenségeket csokkentd funkcidjat.

Kutatasunk folytatasaban tértudomanyi szempontbdl a tér-idébeli paraméterek
finomitdsat, sporttudomanyi aspektusbodl pedig a fizikai aktivitas minéségi mutato-
inak lekérdezését, illetve a rekreacids sportolok egészségi allapotanak mélyrehatobb
feltarasat kivanjuk elvégezni. Vizsgalatainkat szeretnénk Szeged és az orszag tobbi
parkjara is kiterjeszteni, ami tdmpontként szolgalhat a lakossag egészségmagatarta-
sanak fejlesztésére iranyulo helyi és orszagos koncepciok kidolgozasara, a megvaldsi-
tott gyakorlatokon keresztiil pedig az életmdd pozitiv iranyu befolyasolasara.
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