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GYERMEKKORI ELHIZAS A SZULOK OLDALAROL
Beke Szilvial, Gombos Anett?
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Absztrakt

Napjaink egyik kozponti, taplalkozastudomanyt érinté problémakoére az elhizas,
mely nem csak a feln6tt népesség egészségét, de egyre inkabb gyermekeink minden-
napijait is érinti. Tobb tanulmany is ravilagitott az obesitas emelked6 tendencidjara, s
az ezzel egyiitt jelentkez6 kronikus megbetegedések jelentdségére.

Az elmult években, szamos prevenciés program indult ezen jelenség megfékezésé-
re, illetve a gyermekek egészségtudatos taplalkozasi szokasainak kialakitasara.

Azonban nem szabad megfeledkezniink arrdl a tényr6l, hogy a csaldd az els6dleges
szocializacios szintér.

A szerz6k kutatasukban a sziil6i szemszogbdl szeretnék bemutatni, azt, hogy a csa-
ladon beliili taplalkozasi szokdsok kialakitdsa soran mennyire tudatosak, mennyire
latjak redlisan a gyermekeik szokasait, testsulyat, testalkatat, valamint, hogy honnan
és milyen formaban tdjékozddnak akkor, amikor ezen kérdéskor felmeriil.

A vizsgalat esetében kérdéives modszer keriilt alkalmazdsra, melyeket altalanos
iskolai sziilé6 csoportokba osztottunk ki. A kérddivek feldolgozasa soran leird és ma-
tematikai statisztikai modszereket egyarant alkalmaztunk.

A csalad nem kérdés, hogy alapvetéen meghatdrozza a gyermek késébbi taplal-
kozasat, melyre a kozétkeztetés jelents befolyassal nem bir. A sziilék sok esetben
gyermekeik alkatdt nem redlisan itélik meg, normal testalkatot hajlamosak sovany-
nak, mig az enyhén tulsilyost normalnak megitélni. A gyermekek rendszeres étke-
zése mar ebben az életkorban jelentds mértékben sériil, mivel a reggeli a gyermekek
nagyrészénél sajnalatos médon elmarad, vagy kizarélag (nagy mennyiségii) cukrot
tartalmazo péksiiteménnyel keriil megoldésra.

Munkénk soran igyeksziink ravilagitani azokra a taplalkozasi, fogyasztasi és élet-
viteli szokdsokra, melyek kés6bb egyenes utat mutatnak az elhizott felnéttkor ira-
nyaba, ezzel egyiitt sok esetben mar eldrevetitik a gyermek serdiilékori anyagcsere,
valamint sziv- és érrendszeri megbetegedését.

Kulcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, obesitas, prevencio
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Abstract

One of today’s central problems affecting nutrition science is obesity, which not
only affects the health of the adult population, but increasingly affects the everyday
life of our children as well. Several studies have highlighted the rising trend of obesity
and the importance of the accompanying chronic diseases.

In recent years, numerous prevention programs have been launched to curb this
phenomenon and to develop healthy eating habits in children.

However, we must not forget the fact that the family is the primary socialization
arena.

In their research, the authors would like to show from the parents’ point of view
how aware they are when they develop nutritional habits within the family, how
realistically they see their children’s habits, body weight, and body shape, as well as
where and in what form they get information when this issue arises.

In the case of the investigation, a questionnaire method was used, which was
distributed in primary school parent groups. Descriptive and mathematical statistical
methods were used during the processing of the questionnaires.

It is evident that the family basically determines the child’s later nutrition which
public catering does not have a significant influence on. In many cases, parents judge
their children’s body shape unrealistically, they tend to judge a normal body shape
as thin, while a slightly overweight one as normal. The quality of children’s regular
meals are significantly questionable already at this age since most children miss out
on breakfast. If they do not they end up eating pastries that contain a large amount
of sugar.

In the course of our work, we try to shed light on the nutritional, consumption and
lifestyle habits that later lead to an obese adult, and at the same time, in many cases,
predict the child’s metabolic and cardiovascular diseases during adolescence..

Keywords: healthy eating, obesity, prevention
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BEVEZETES

A modernkori tadrsadalom mindennapjaiban az elhizds szinte mar a megszokott al-
lapotként van jelen, ugyanakkor nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy ez a prob-
léma olyan egészségiigyi kovetkezményekkel jar, mely alapjaiban meghatarozza egy
nemzet jovojét. A kronikus nem fert6z6 degenerativ megbetegedések kovetkeztében
egyre tobben halnak meg ideje kordan és ezen megbetegedéseknek koszonhet6 az is,
hogy az Eurdpai Unién beliil hazank rendelkezik szinte a legalacsonyabb egészségben
eltoltott életévek idétartamaval (KSH, 2020).

A szokdsaink ugyanakkor gyermekkorban alakulnak ki, a csaldd, mint els6dleges
szocializdcids szintér alapjaiban fogja deklardlni, az élelmiszerpreferenciankat, azt,
hogy milyen szabadidds tevékenységet részesitiink elényben, illetve, hogy magat az
egészséget hova helyezziik el a sajat értékrendiinkben.

A kutatas alapvetden ezt az elsédleges szocializacids szinteret igyekszik kozelebb-
rél megvizsgalni. Szamos felmérés sziiletett a gyermekek taplalkozasi szokdsairdl,
akar a kozétkeztetési oldalrol, akdr csak a fogyasztasi oldalrdl. Vajon a gyermekek
sziilei mennyire tartjak valds értéknek azt, hogy gyermekiik egészséges taplalkoza-
sara valoban odafigyeljenek, helyesen itélik-e meg gyermekiik aktualis taplaltsagi al-
lapotat, illetve milyen preferenciak jelennek meg akkor, amikor gyermekiik szamara
vasarolnak.

GYERMEKKORI ELHiZAS ES TAPLALKOZASI SZOKASOK
KISISKOLASTOL A KOZEPISKOLAIG

Gyermekeink idedlis taplaltsagi allapota alapvetéen meghatarozza a késobbi fel-
néttkori egészségi allapotot, tovabba a kronikus megbetegedések eléfordulasi aranya-
it. Magyarorszagon tobb mas eurdpai orszaggal parhuzamosan folyamatos preven-
ci6s kiizdelmet folytatnak a szakemberek, mind a talsullyal, elhizdssal, mind pedig
az alultaplaltsaggal szemben. Az Egészségiigyi Vildgszervezet 2007-ben inditotta ut-
jara a gyermekek taplaltsagi allapotanak rendszeres felmérését, Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) melyhez, hazank 2010-ben csatlakozott és mara 40 or-
szag végzi el rendszeresen ugyanazon moddszertan alapjan a vizsgalatat. Ezen vizsga-
lat 2022. évi eredménye alapjan elmondhato, hogy minden negyedik hétéves tulstlyos
vagy elhizott (OGYEI, 2022).

Ez a nehézség napjainkra mar vilagméretiivé valt, hiszen mig 1990-ben 32 millié
volt, addig 2016-ra 41 millidra nétt a tulsulyos gyermekek ardanya (Kovacs & Erdei ,
Gyermekkori elhizas el6fordulasa Magyarorszagon (COSI, 2019). Hazank kormany-
zata és népegészségiigyi szakemberei is tobb évtizede dolgoznak azon, hogy az ,.elhi-
zas jarvanyat” megallitsak és a megfelel6 taplalkozasi szokdsok kialakitasat timogas-
sak, csak, a teljesség igénye nélkiil néhany jelentdsebb kezdeményezést emeljiink ki:
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- A kozétkezés gorcsé aldhelyezése, melynek megreformaldsa elindult a
MINTAMENZA=MENZA MINTA programmal, mely kezdeményezésbol
megsziiletett a 37/2014 (IV.30) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé tap-
lalkozas-egészségiigyi el6irasokrdl. Ugyan jelen rendelet szamos kritikat ka-
pott, mégis jelentds elérelépés annak érdekében, hogy a gyermek taplalkozasat
kiegyenstlyozottabba és egészségesebbé valjon (Beke & Turcsan, 2013).

- 2011-ben bevezetett népegészségiigyi termékadd (NETA), mely hosszu tavon,
mind a gyartok, mind a fogyasztok részérdl igyekszik hozzdjarulni az egészsé-
ges taplalkozasi szokdsok kialakulashoz, valamint az egészségfejlesztési prog-
ramok finanszirozasahoz. A programot az Eurdpai Bizottsag is felvette a jo gya-
korlatai kozé (Gaal, 2022).

- Hasonlé orszagos tobb oldalu kezdeményezés a STOP SO akcid is, mellyel el-
sésorban a felnéttkorban kialakulé hipertdnia kialakuldsdanak megelézése a cél
(Martos, 2010).

A sor még hosszasan folytathato lenne, ugyanakkor meghatarozé kérdés az, hogy
vajon ezeknek a programoknak a hatasai milyen mértékben jelenek meg a csaladok
életében, fogyasztasi szokasaiban. A sziil6k megitélését és valasztdsat milyen ténye-
z6k befolydsoljak, hiszen, ha egy altalanos kérdést feltéve megkérdezziik 6ket, akkor
elmondhato, hogy a valaszadok tobbsége ugy nyilatkozik, hogy fontosnak tartja gyer-
meke egészségét és igyekszik helyes taplalkozasi szokasokat kialakitani, de hat... és
ettdl a ,,hat” kifejezéstdl hallhatjuk azokat az indokokat, hogy miért nem tud mindez
megvalésulni.

Pécsi kutatok 2018-ban 2-6 éves gyermekek neveld csaladokat vizsgalva szamos ér-
dekes eredményt kapott, hiszen a felmérést végzok kiinduldsi pontja volt, hogy az
anya nevelési stilusa, iskolai végzettsége meghatarozo lehet gyermeke taplalkozasi
szokasainak kialakitdsdaban, ugyanakkor kivancsiak voltak a média hatdsdra is. 100
szombathelyi és taplanszentkereszti csalad vizsgalataval arra az eredményre jutottak,
hogy ,,A sziil6k iskolai végzettségétdl fiiggetlenill, jorészt tradiciok alapjan valaszt-
jak a csaladi asztalra keriild étkeket, a felnéttek igényeihez igazodva, viszont egy uj,
egészséges termék vasarlasa, kiprobalasa terén is a lelkiekben kozel allo kozosség, a
baratok véleménye a donté” (Karacsonyi et al., 2018).

A COSI 2019-es vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy minden negyedik 7 éves ma-
gyar gyermek tulstlyos vagy elhizott. A korosztaly esetében a lanyoknal kis mérték-
ben fokozottabb ez a veszély, mint a fitknal (lany talsulyos 15,5%, elhizott 10,7%, fiak
esetében tulsulyos 13,3%, elhizott 9,8%) (Isd.: 1. abra).
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1.  dbra: A COSI 2019 vizsgalatdban szereplé gyermekek taplaltsagi dallapotdnak
szdzalékos megoszldsa
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Forrds: (Kovdcs & Erdei, Gyermekkori elhizds eléforduldsa Magyarorszdgon
(COSI), 2019) alapjan a szerzdk dltal szerkesztett dbra.

A gyermekek taplalkozasi szokasait tekintve ugyanakkor nem szabad elfeledkez-
ziink arrdl a tényrdl, hogy mint oly sok mas esetben a csaldd jelenti az elsédleges szo-
cializdcios szinteret, éppen ezért kiemelt jelentésége van annak, hogy a sziilé6 mennyi-
re tudatos, akkor amikor gyermekének vasarol vagy ételt készit szamara.

MODSZEREK

A kutatds soran, sajat szerkesztést kérddives felmérés tortént, kényelmi mintavé-
tellel, melyben kizaré tényezéként mindossze a csaladok oldaldrdl a gyermek életkora
volt meghatdroz6. A megkérdezett 6-14 év kozotti altaldnos iskolaskoru gyermeket
neveljen. Amennyiben tobb ezen korcsoportba es6é gyermeket nevel, ugy azzal a ké-
réssel fordultunk a sziil6hoz, hogy gyermekenként t6ltse ki a kérddivet, sszesen 134
valasz érkezett, melybdl valamennyi értékelheté volt. A kérd6iv a Google trlapszer-
keszté programmal tortént, osszesen 21 kérdést tartalmazott, mely egyardant magaba
foglalt zart és nyitott kérdéseket, valamint egy food frequency questionert (FFQ). A
kérdoéiv megosztasa kozosségi oldalak érintett csoportjaiban tortént (altalanos iskolai
sziil6i zartcsoportokban), a kapott eredmények leir6 statisztikai értékelése és mate-
matikai statisztikai értékelése Excel program segitségével tortént.
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EREDMENYEK

A valaszadok fele egy gyermeket neveld sziild, mig 29,1%-uk kettd, 14, 2% harom,
5,9%-uk négy vagy annal tobb gyermeket nevel. Ez a kor mondhatjuk, hogy jol min-
tazza a tdrsadalmunkat is. A gyermekek nem szerinti megoszlasa, kozel 50-50%-0s
volt (52,2% fia, 47,8% lany). A gyermekekre vonatkozo kérdések soraban kiemelten
kezeltiik, hogy hanyszor étkezik a gyermek hétkoznap, illetve hétvégén, ennek ered-
ményei a 2. abran lathatoak.

2. dbra: A kutatdsban vilaszt adok gyermekeinek étkezési gyakorisdginak szd-
zalékos megoszldsa hétkoznapokon, illetve hétvégén n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Amennyiben a jelen eredményeket 6sszehasonlitjuk a COSI eredményeivel, jelen-
tésen rosszabb eredményeket kapunk. A COSI eredményit tekintve az esetek a 30%-a
gyermekek nem étkeznek naponta 5 alkalommal, jelen esetben azonban hétkéznapo-
kon 47,1%, mig hétvégén 42,5% étkezik 6tszor vagy annal tobbszor, illetve ami riasz-
to, hogy hétkoznapokon igaz csak egy f6 de egyszeri étkezést jelolt.

A valaszadok esetében a hétkoznapi és a hétvégi étkezési szamok kozott erds linea-
ris korrelacié mutathaté ki (r=0,7), mely arra utal, hogy a hétvégi taplalkozasi szoka-
sok nem mutatnak jelent6s eltérést a hétkoznapihoz képest.

A gyermekek taplaltsagi allapota esetében a COSI-hoz hasonld, illetve valamivel
kedvezdbb adatokat lathatunk a 3. abran.
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3. dbra: A gyermekek tdaplaltsagi dllapota a beirt testsiily testmagassag alapjian

szdzalékos megoszldsban n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Jelen esetben a gyermekek 21%-a szamitott tulsulyosnak vagy elhizottnak, az or-
szagos 30%-os adathoz képest. Ugyanakkor, ha megnézziik ezzel kapcsolatosan azt,
hogy a sziil6k miként itélték mag a sajat gyermekeik testalkatat, akkor azt latjuk, hogy
a valaszadok, tobb mint egynegyede nem megfelelGen latja a gyermek aktualis test-

alkatat.

4.  dbra: Sziil6i megitélése a gyermek testalkatdnak n=120
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A helytelen megitélés magaval hozza a tudatos odafigyelés hianyat is, hiszen, ameny-
nyiben normal testalkatunak itéli meg a gyermeket, aki mar talsullyal bir, kevésbé
fog odafigyelni a megfelel6 mindségli és gyakorisagu taplalkozasra, tovabba hason-
l6képpen a fizikai aktivitas el6térbe helyezése is hattérbe szorul. A 35 sziilé esetében
a gyermek valos taplaltsagi allapota és annak megitélése az alabbiak szerint alakult:

- 11 gyermek, akik az adatok alapjan a sovany kategoriaba esik, melyet a sziil6k
minden esetben normal testsulynak itéltek meg,

- 8 gyermek, akik normal testalkatu volt, 6t gyermeket a sziil6k tulsulyosnak
itéltek meg, harmat pedig sovanynak,

- 13 gyermek volt tulstlyos, akik koziil a sziilék harmat normal, mig tizet elhi-
zottnak tartottak a sziileik,

- 3 gyermek volt elhizott, melyet minden esetben tulstlyosnak tartottak a sziil6k,
vagyis alulértékelték.

A sziiléi megitélésbél is latszik, hogy ambivalens a megitélésiik. Ugy véljiik, hogy
az alabbi két szélsGséges szegmens jelenti a legnagyobb veszélyt az egyénre, egyrészrol
a sovany gyermekek feliilértékelése, masrészrdl a tulsulyos gyermekek alulértéklése.

Erdekes szempontként meriilt fel az a tény is, hogy milyen szempontok keriilnek
eldtérbe akkor, amikor a gyermek szamara élelmiszert vasarolnak a sziilék. Ebben
az esetben arra kértiik a sziil6ket, hogy valasszanak az alternativak koziil, miszerint
elsddlegesen, masodlagosan, illetve harmadlagosan mi befolyasolja a dontésiiket, ez
alapjan a sorrend az alabbiak szerint alakult:

- Elsédlegesen: A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

- Masodlagosan: A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

- Harmadlagosan: Az élelmiszer 6sszetevoi

- Statisztikai mddszerekkel negyedik helyen az ar,

- mig 6todik helyen a praktikussag (egyadagos csomagolds) jelent meg.

Sajnalatos tényként dllapithaté meg, hogy ugyan az dsszetevok a harmadlagos he-
lyen jelennek meg. Ezek alapvet6en nem biztositjak az adott élelmiszer egészséges
mivoltat, az a kategoria, hogy az egészséges taplalkozas szempontjabol az adott élel-
miszer pozitiv elbiralas ala esik, csak a 7. helyen jelent meg.

A bevasarlason tul az elkészitési mdd is meghatdrozé az 5. abran jol lathatd, hogy
ugyan az ismeret tobb korszer(i konyhatechnologia teriiletén is meg van, ugyanakkor
ezek alkalmazasa mar korantsem olyan gyakori.
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5.  dbra: Megkérdezettek dltal ismert és haszndlt konyhatechnoldgiai eljdrdsok
n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjan.

Az fenti abra is jol mutatja, hogy a hagyomanyos siitében siités, illetve f6zés az amit
legtobben ismernek és hasznalnak is, mig a zsirszegényebb siit6zacskds siités, illetve
rémai edény vagy a manapsag oly népszertiségnek 6rvend6 meleglevegds frit6z hasz-
nalata még nem eléggé népszeri

A taplalkozas elvalaszthatatlan a fizikai aktivitastol, napjainkra az altalanos iskolas
korban napi kotelezd testnevelés ora legalabb minimalis aktivitast bizonyit, ugyanak-
kor 6rommel t6ltott el minket, hogy a megkérdezett sziilok gyermekeinek, mindossze
11,2%-a valaszolta, hogy csak az iskolai testnevelési 6ran mozog a gyermek, sét kozel
40%-uk rendszeresen sportol (lsd. 6. abra).
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6. dbra: A megkérdezett sziil6k gyermekeinek fizikai aktivitdsi jellemzdéinek szd-
zalékos megoszldsa n=134
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn.

Kutatdsunk kiterjed arra is, hogy nemek szerint van-e szignifikans kiilonbség,
ugyanakkor khi-négyzet probaval nem taldltunk ilyen eltérést p=0,476 értéka lett
(p>0,05).

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk soran dsszefoglaléan megallapithato, hogy gyermekek taplaltsagi alla-
pota nem mutat jelentds eltérést az orszagos COSI felméréshez képest. Ugyanakkor
az étkezési szokdsok tekintetében 1ényegesen rosszabb eredményeket kaptunk, hiszen
mig a COSI esetében minden harmadik gyermeknél nem jellemzé az 6tszori étkezés,
ugy jelen csoportban minden masodik gyermekrdl mondhato el ugyanez. A sziilok
tobb, mint egynegyede gyermekének testalkatat nem megfelel6képpen itéli meg, a
sovany kategoria esetében minden esetben feliilbiraltak, vagyis normal teststulyunak
itélték meg, mig a tulsily és az elhizas esetében vegyes képpel talalkozunk, de az alul
birdlat jellemz8bb.

Ugyanakkor sem a realis, sem a téves megitélés nem jarult hozza ahhoz, hogy a
gyermekek részére vasarolt élelmiszerek esetében az egészséges taplalkozast szolgald
szempontok keriiljenek el6térbe, jobbara az dont, hogy a gyermek mit szeret, és ugyan
a harmadik helyen megjelenik az osszetevd, de ez altalaban kiemeltebben csak a tar-
tositoszerekre vonatkozik az egyéb tapanyagok hattérbe szorulnak. Sajndlatosan a
konyhatechnologiak tekintetében is egy viszonylag sziik repertoarhoz ragaszkodunk,
s bar ismeretein ezen tul mutatnak a gyakorlatban torténé haszndlata elmarad a ki-
vanalmaktol.
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Mindezzel egyiitt azonban 6romteli, hogy a fizikai aktivitas teriiletén a gyermekek
kedvezdbb helyzetben van, hiszen kozel 90%-uk nem csak a testnevelés 6ran mozog,
illetve 47%-uk rendszeresen sportol.

Eredményeink célja az volt, hogy ravilagitsunk a sziil6i dontések felel3sségére, hogy
amikor a gyermek étkezését, étkeztetését probaljuk meg javitani, akkor az egy kozos
feladat, a sziil6 és az 6 felel¢sségvallalasa nélkiil elképzelhetetlen.
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