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Absztrakt

A review célja egy atfogobb képet prezentdlni a bantalmazasok fogalmardl, egyes
megnyilvanuldsi médozatok, mint példaul fizikdlis és érzelmi erészak perspektivait
figyelembe véve, fokuszba helyezve a pszichés hatasokat, a teljesség igénye nélkiil. A
bantalmazasok elkovetdi rendszerint maguk is atestek valamilyen tipusti bantalma-
zason vagy trauman. A fizikai bantalmazasok pszichés vonzatain, joval tilmutat az
érzelmi erészak okozta sériilés.

Elemzésre keriil milyen felndttkori hatasmechanizmusa lehet a kiilonb6z6 agresz-
szioknak, hogyan és mi vezethet a csalddon beliili és csalddon kiviili agressziv bantal-
mazo viselkedéshez. A gyermekkorban bantalmazason atesettek, felndttkorban haj-
lamosak lesznek a bantalmazasra? Milyen mértéki jelentdsége van a fiatalok esetében
a kortars csoportoknak az agresszio megjelenésében?

A verbalis agresszié mentalis, pszichés terhe eldbukkan korunk modern digita-
lis vilagaban a cyber térben is. Egy viszonylag fiatal de lelki szempontbdl destruk-
tivan haté megjelenési formaja a verbalis agresszionak a cyberbullying. A mai Y, de
leginkabb a Z generacié gyakorlatilag a virtualis trébe sziiletik bele, ahol szamtalan
veszélynek, er6szaknak vannak kitéve. A fogalmak prezentalasan, egyes aspektusok
kiemelésén tul, a tanulmany kitér az erdszak lehetséges pszichés illetve pszichoszo-
matikus manifesztacioira is.

Kulcsszavak: er6szak, gyermek, sziil6, bullying, psziché
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL AND EMOTIONAL
ABUSE - PSYCHOSOMATIC MECHANISM

Zsolt Tomo
Faculty of Health and Social Sciences, Gal Ferenc University

The aim of the review is to present a more comprehensive picture of the concept
of abuse, taking into account the perspectives of some forms of manifestation, such
as physical and emotional violence, focusing on the psychological effects, without
claiming to be complete. Abusers usually experience some type of abuse or tra-
uma themselves. The damage caused by emotional violence goes far beyond the
psychological effects of physical abuse.

It will be analyzed what kind of adult action mechanism different aggressions can
have, how and what can lead to aggressive abusive behavior within and outside the
family. If you were abused as a child, will you be prone to abuse as an adult? To what
extent do peer groups play a role in the emergence of aggression for young people?

The mental and psychological burden of verbal aggression emerges in the modern
digital world of our time in cyber space as well. Cyberbullying is a relatively young but
psychologically destructive manifestation of verbal aggression. Today’s generation Y,
but especially generation Z, is practically born into the virtual world, where they are
exposed to countless dangers and violence. In addition to presenting the concepts
and highlighting certain aspects, the study also covers possible psychological and
psychosomatic manifestations of violence.

Keywords: violence, children, parent, bullying, psyche

A BANTALMAZASOK ELOFORDULASA, JELLEMZOI

A bantalmazas egy olyan komplex fogalomkor, mely talan az utébbi évtizedekben
keriilt jobban a figyelem kozéppontjaba, de 6sszességében a mai napig tabunak sza-
mit6 téma. A bantalmazas, torténhet akar gyermek, akar feln6ttkorban maradandé
nyomokat hagy az egyén életében. A fogalomnak, mint az er6szak megnyilvanula-
si formaja, tobb tipusa ismeretes. A fizikai er6szakon tilmenden, beszélhetiink még
lelki és érzelmi, szexualis, gazdasagi, anyagi erészakrol is (Vassné, 2023). A verbalis
erdszak az érzelmi bantalmazas targykoréhez sorolandé bantalmazasi forma.

A KSH adatai szerint a 2009 és 2021 kozotti id6szakot véve alapul, a 14 év alatti
sértettek aranya tekintetében elmondhato6, hogy mig 2009-ben 5056 regisztralt eset
volt nyilvan tartva, ez az érték 2021-re 2677 esetre redukalodott. Az adott évek peri-
6dusaban, viszont akadnak kirivébb statisztikai adatok is, példaul 2013-ban 10.493
volt a regisztralt sértettek, sértetté valasok esetszama (Forras: KSH). 2013-as KSH
adatok alapjan Békés megyében 147 esetet regisztraltak a gyermekjoléti szolgalatok a
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csalddon beliili (fizikai, lelki, szexudlis) bantalmazassal érintett gyermekek vonatko-
zasaban (Paphazi, 2016).

Hazankban 2009-ben végzett kutatds alapjan, bantalmazas aldozata volt az alapel-
latdsban gondozott gyermekek 11%-a, valamint a védelembe vettek 91%-a. Az emo-
cionalis bantalmazas, illetve az elhanyagolds 48%-uk esetében volt detektalhatd. A
gyermekekkel szemben elkovetett regisztralt bincselekmények szama 2020-ban je-
lentés mértékben nétt (kozel 500 esetben volt eljaras) 2019-es évhez képest. A prog-
ressziohoz valdszintsithetden hozzajarulhatott a pandémia miatti Osszezartsag, a
diszkrecionalis jovedelmi viszonyok bizonytalansaga (Tomané et al, 2022).

A bantalmazasok el6fordulhatnak csaladon beliil (sziil6-gyermek, gyermek-sziils),
parkapcsolaton beliil vagy mindezektdl fiiggetleniil is. Amennyiben a bantalmazas
pszichologiajat szeretnénk megérteni, mélyebbre kell dsnunk a pszicholégia, a szo-
ciolégia és az egészségtudomdanyok berkeiben. A fizikdlis bantalmazas el6fordulhat
barmely csaladban, iskolazottsag, szociokulturalis, tarsadalmi és gazdasagi szituacio-
tol independensen (Visontai-Szabo, 2014, idézi: Vassné, 2023). A csalad berkein beliil
eléforduld agressziv megnyilvanuldsok (agresszor) inkabb az apa/férj -re jellemzéek,
de eléfordulhatnak anya/feleség részérél is, az dldozatokat tekintve a gyerekek, id6sek,
nok, jellemzden a gyengébbek keriilnek ki (Ranschburg, 2006, idézi: Vassné, 2023).

Lloyd deMause (1998) elemz6 munkaja ravilagit arra, hogy azokbol a gyermekek-
bdl, akik szeretet hianyaban, boldogtalansagban néttek fel, igy, hogy elhanyagolast,
bantalmazast éltek at, olyan felndtt egyének valhatnak, akiknek ugyanugy sziikségiik
lesz életiik soran az erészakossagra, a megélt negativ élményeik tovabbitasara. Ha-
sonlé megkozelitésben latja Selma Freibert (idézi: Herczog, 2007) is az eldbb vazolt
nézeteket, ugyanis szerinte a trauma egyfajta ismétlést kivan a tarsadalmi viselkedés
teriiletén. Erdekes tényeket allapitott meg Alice Miller (2002) (idézi: Herczog, 2007),
aki olyan konkluziéra jutott, hogy a Hitler altal véghezvitetett borzalmak kiszolga-
16i korébe olyan személyek keriiltek be ,akiknek gyermekkora erre predesztinalta”.
(Herczog, 2007: 32). Sok féle pszicholdgiai megkdzelités szerint tudjuk a gyermekko-
ri bantalmazdsokat definialni. Pszichoanalitikus megkozelitésben a bantalmazasok
hattere kotédési zavarokra vezethetd vissza (korai-anya gyermek kapcsolat) (Reay &
Browne, 2001, idézi: Herczog, 2007).

Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint sziiletéstdl halalig tarto
fejlédési folyamaton megy keresztiil az egyén, ezt nyolc életszakaszra osztotta, mely
az anya-gyermek kapcsolaton alapszik (bizalom/bizalmatlansag, autondmia/kétség,
kezdeményezés/blintudat, iparkodas/kisebbrendiiség, identitds/identitdszavar, ben-
sOség/izolacio, generativitas/megrekedés, énteljesség/kétségbeesés) (Erikson, 2002).

Behaviorista modell szerint mindazon gyermekek, akiket elhanyagoltak, bantal-
maztak ugyanazt a viselkedési metddust interiorizaljak melyet 6k példaként lattak.
Mindezen megkozelités alapjan a bantalmazas igy valhat transzgeneracids életvitel-
1¢é, magatartassa (McCauley, 1997, idézi: Herczog, 2007). Az emocionalis alapt ban-
talmazas leginkdbb verbalis és/vagy non-verbalis tizenetként a sziil6, vagy kiildé
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feedback-je 6nmagarél. Amennyiben gyermekként gy né fel az illetd, hogy azon
tizenetet kozvetitik felé, hogy nem elég jo, nem szerethetd, sziikségtelen, mindez talan
mindennél nagyobb destruktiv effektet tud okozni. A gyermekkori emocionalis elha-
nyagolds és a serdiil6 vagy felnéttkori fiiggdség, magatartasi problémak, kriminalitas
és egyéb diszfunkciok kozott osszefiiggés mutathaté ki (Herczog, 2007).

A bantalmazas problematikajanak tanulmanyozasaban, nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil az elhanyagolas fogalmat, mely lehet érzelmi és értelmi alapi. Emocionalis jel-
legli az az er6szak mely sordn, a gyermekre a sziil6 nem figyel, elutasitja, mig az ér-
telmi hanyagoltsag a tanulas, elémenetel biztositasanak a hidnyaban, a gondoskodas
megvonasaban jelenik meg. A bantalmazds egyik, leggyakrabban el6fordul6 formaja
az elhanyagolds (48%), mig a fizikai és emociondlis bantalmazas 20% koriil manifesz-
talodik. (Farkas, 2006). A sziil6i elhanyagolas mértéke nagysagrendekkel felillmulja a
csalddon belili er6szak mértékét (1. dbra).

A gyermekjoléti szolgalatoknal csaladon beliili bantalmazas és

elhanyagolas miatt kezelt problémak szama, 2005-2011
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1. dbra
Forrds: KSH, in ,,Eletiink és kériilményei”, Német, E., 2012,
https://www.ksh.hu/szamlap/eletunk.html

A BANTALMAZASOK KOVETKEZMENYEI

A bantalmazas kovetkezménye lehet a ,harom f™: fijdalom, félelem, illetve a
fenyegetettségérzés. A pszichikai fajdalom, pszicholdgiai aspektusbdl nézve a neu-
rotikus tiinetektdl a depresszidig széles spektrumban meghatarozhaté. A csalddon
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beliili erészak és a pszichikai eredet(i betegségek kozotti osszefiiggések feltérképezése,
elemzése radikalis valtozast indukalna a pszichoterapiaban. Szamos esetben az orvo-
sokhoz forduld bantalmazason atesett nék pszichoszomatikus szimptémai hatterében
megjelennek a reménytelenség, a félelem és a rettegés emocioi (Morvai, 1998, 2003).
Poharnok & Lénard (2015) tanulmdnyaban a kovetkez6képp hatarozza meg a trauma
fogalmat Mitchell (1999) szerint: ,,A trauma - legyen fizikai vagy pszichikai természe-
tl - valamely védéréteg olyan mérvii sériilése, hogy az mar nem kezelhet6 azokkal a
mechanizmusokkal, amelyekkel a fdjdalmat és a veszteséget altalaban kezelni szok-
tuk. A sériilés annyira sulyos, hogy még ha szamitunk is az esemény bekovetkezésére,
a hatast akkor sem lehet megjosolni” (Kiss & Sz. Makd, 2015: 221). A traumas hatasok
altalaban akkor jonnek létre, ha az egyén elharité mechanizmusai nem mikodnek, a
szervezet onvédelmi funkciéja kimeril és a funkcionalitdsban felborul az egyensuly
(Kiss & Sz.Mako, 2015).

Borbas (2020) 6sszesen 47 verbalis agresszié kategdriat allapitott meg, melyekben
részletesen leirja, hogy hanyféle modon lehet uralkodni egy személyen és lenéz6en
kezelni a szavak erejével. A 47 megallapitott kategdriat 7 f6kategoriaba sorolta a ban-
talmazas {6 céljara alapozva. A 7 f6kategoriaba, mely agressziostratégiakat tartalmaz,
sorolja: a valosag ferditését, homlokzatrombolast, félelemkeltést, a lelkieré amortiza-
lasat, a cselekvés hidnyat, az érdemi kommunikacié hidnyat, illetve az dlcazott agresz-
szidkat (Borbas, 2020).

A fizikai és a pszichologiai erészak legtobb esetben egyiittesen jelenik meg csa-
ladon beliili kapcsolatokban éppoly gyakori mértékben a hazastarsak, illetve a szii-
16-gyerek relacidéja mentén. Csalddon beliil az erdszak létrejohet hatalmi viszony
perspektivdjabdl, patriarchalis és matriarchdlis csaldad képében és legjellemzdbben
a biintetés és lazadas a leginkabb el6fordulo erészakforma. Kutatasok bizonyitjak,
hogy azon férfiak és nék akik olyan familidban néttek fel, ahol erészakot kovettek
el, sokkalta hajlamosabbak csaladon beliil hasonlé magatartast propagalni. A pszi-
cholégiai erészak rendszerint a férfi nem tekintetében dominansabb, de ugyanakkor
el6fordulhat az anya-gyermek relacié kontextusdban is. Pszicholdgiai erészak meg-
nyilvanuldsi formdihoz sorolhatd a sértegetés és elutasitas, fenyegetés és vadaskodas,
lekezelés és mell6zés illetve a birtoklo és biintetd viselkedés. Mindezen formak koézos
jellemzdje, hogy az erészakot alkalmazé az aldozatanak az 6nértékelést rombolja le. A
pszicholdgiai er6szakon belill az érzelmi zsarolas fogalomkore az aldozat félelmeire,
bizonytalansagdra, blintudatara fekteti a hangsulyt és hasznalja ki, oly médon hogy
uralkodhasson felette, dominancidjat érvényesitse. A kozvetett erészak a szocialis be-
folyasolas egyik formaja, azaz az dldozat kibeszélése, megbélyegzése, dsszeugraszta-
sa, méghozza oly modon, hogy az elkéveté masok altal igyekszik az egyén onérzetét,
presztizsét romokba tiporni (Ranschburg, 2006). A csaladon beliil jelentkezd erészak
esetében jellemzden a lelki bantalmazas domindns, a gyermekjoléti szolgalatok kli-
enskorében nagyobb megjelenést mutat a csaladon beliili, mint a csaladon kiviil elko-
vetett er6szak minden tipusa (Paphazi, 2016) (2. abra).
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2. dbra
A csalddon beliili bantalmazds nagysdgrendje a csalddon kiviilihez képest,
bantalmazastipusok szerint (%)
Forrds: KSH OSAP 1775-6s adatgytijtés in ,,A gyermekbdntalmazds statisztikdja”, Paphdzi,
T, 2016:127"

A verbalis agresszié megnyilvanulasi formai koziil a ginyos, birdlé megjegyzése-
ken at a fenyeget6dzéstdl a megalazasig tobbféleképpen értelmezhetd egy verbalisan
agressziv kommunikacié. A szdébeli bantalmazasok egyik legdrasztikusabb megnyil-
vanuldsi médozata a verbalis terror, amikor az agressziv fél gunyneveket alkalmaz, az
aldozat személyét teljes mértékben leértékeli, kritizalja. A fenyegetés, valamint a biin-
tetés kilatasba valo helyezése, mint a szobeli erészak legszélsdségesebb manifesztaci-
6i, szinte hasonlé negativ kovetkezményeket idéz eld, akarcsak a fizikalis er6szak. A
verbalis agresszivitas jellemzden a bantalmazott fél identitdsa, énképe ellen iranyuld
magatartasi forma. Maga a bantalmazas effektusa fiigg a bantalmazott személy érzé-
kenységi fokatol, a mar meglévo énképétdl, identitasatol, illetve lelki tulajdonsagaitol
(Kegyesné, 2008). ,A masik ember lelki terrorizalasa, 6nmagarol alkotott képének
verbalis megsemmisitése, onértékelése alapjaul szolgaloé vonatkozasainak és attribu-
tumainak (pl. szerelmi és csaladi kapcsolatok, vallas, etnikai eredet) szisztematikus
negativ verbalizalasa pszichikai bantalmazasnak mindsiil” (Kegyesné, 2008: 64).

Egy 2015-ben végzett atfogd hazai kutatasban, ahol az 6vodai bullying-ot vizsgal-
tak, melybe sziilok, 6vodapedagdégusok, dvodavezetok keriiltek bevonasra, megallapi-
tast nyert, hogy a valaszadok tobb mint fele észlelt enyhe testi er6szakot, mig 22%-uk
durvabb testi agresszid el6forduldsardl szamolt be heti szinten a gyermekek korében.
A verbalis agresszivitds jelenléte szinte napi rendszerességgel el6fordulé problematika

1 https://metszetek.unideb.hu/files/metszetek%202016_4_08_paphazi.pdf
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az 6vodakon beliil. A vizsgalat felderitette, hogy mar 3-7 éves gyermekek esetében
eléfordulo jelenség a bullying, melyet az agresszié egyéb megnyilvanulé formaitdl jol
el lehet kiiloniteni (M. Ribiczey et al., 2018). A fizikai és érzelmi bantalmazas egyik
sulyos formaja a kivetitett Miinchausen szindréma, melyben annak érdekében, hogy
a sziil6 figyelmet kapjon (fokuszpontba keriiljon), a szeretetet megjatssza, gyermekét
kiilonboz6 legjellemzébben indokolatlan egészségiigyi vizsgalatoknak teszi ki, ugy-
mond eszkozként haszndlja fel (Antal, 2003). A pszichoszomatika elvalaszthatatlan
egységnek tartja a fizikai testet a pszichétdl, alapvetden centralis aspektusat nézve
multidiszciplinaris, amennyiben a bio-pszicho-szocialis modell alapjan szemlél (Fo-
dor, 2014). Pszichikai egyensulyunkra a legnagyobb hatdst sajat magunk és masok
varhatd viselkedése fejti ki (Lajkd, 2005). A gyermekkorban elszenvedett artalmas
élmények, amennyiben hosszasan fennallnak, valamint halmozédnak, felnéttkorban
megjelend mentalis, szomatikus egészségkarosodast okoznak. A korai életszakaszban
atélt pszichoszocialis artalmak, nem csak a pszichére hanem a fizikai testre is ,,lekép-
z6dnek”, mindazonaltal sulyos mértékben romlik az életmindség, és az egyének nem
lesznek képes teljes életet élni. Azon gyermekek akik komplex artalmakon mentek ke-
resztiil, felndtt korukban érzelemszabélyozasi deficit, kognitiv nehézségek (figyelem,
koncentracid), valamint torz 6nkép, inadekvat impulzuskontroll és pszichoszomati-
kus szimptomék jelenléte miatt szenvednek (Ujhelyiné & Kuritarné, 2020).

Bantalmazé csalddokon beliil igen gyakran el6forduld jelenség, hogy valamely
csaladtag szenvedélybetegséggel, valamilyen fliggéséggel kiizd. ,,A gyermekkori ar-
talmak novelik a dohanyzas korai kezdetének és hosszu tavi fennmaraddsanak a
kockazatat” (Anda és mtsai, 1999, 2006, idézi: Ujhelyiné & Kuritarné, 2020:10). Egy
Jakubowski, Cundiff és Matthews (2018), idézi: Ujhelyiné & Kuritdrné (2020), 4ltal
végzett metaanalizis ramutatott, hogy a gyermekkorban elszenvedett halmozodé jel-
legti artalmak és a cardiovascularis megbetegedések kozott erds szignifikanciat mu-
tattak ki. A centralis tipusu elhizds szintén a koran elszenvedett artalmak egyik ko-
vetkezménye, ugyanakkor a gyermekkori artalmak és bizonyos felnéttkori daganatos
betegségek szintén dsszefiiggésbe hozhatéak. A bantalmazdsokbol eredd traumas jel-
legti stresszvalasz gyulladasos folyamatokat indukalhat, egyéb prediszponalé (alacso-
nyabb szocio6konoémiai statusz) és mediator (dohdnyzas, alkohol) faktorok megléte
pedig kozvetitd jelentéséggel bir (Ujhelyiné & Kuritarné, 2020). Bizonyos téplalkozasi
zavarokkal Osszefiiggésbe hozhaté pszichoszomatikus megbetegedések, mint a buli-
mia az anya-gyermek kapcsolat korai szakaszabol, mig az anorexia nervosa gyakran
az anya elutasitasanak képébdl eredeztethetd. A hypertonia Osszefiiggésbe hozhatd
a napi szinten megélt agresszidval, a jelentésebb fizikalis illetve lelki terhelésekkel
(Jacques, 1996). Gyorfty és munkatarsai (2010) keresztmetszeti elemzé munkajukban
révén elszenvedett fizikdlis bantalmazasok jelentds szerepet kapnak (Gyoérffy et al.,
2010).
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A VIRTUALIS TER, MINT ESZKOZ
AZ AGRESSZiV MAGATARTAS TERJESZTESEBEN

A kilonbo6z6 kapcsolati halok rossz célok elérésére is hasznalhatdak, az erészak
terjesztése is lehetséges ezeken keresztiil. Az er6szak kozosségi természetét hien tiik-
r6zi, hogy nyilvanosan és nem privat szinten megy végbe. Az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban az agressziv viselkedések nagy része harmadik fél jelenlétében torténik (A.
Christakis & H. Fowler, 2010). A virtualis kérnyezet szintén melegdgya lehet a ban-
talmazas kibontakoztatasanak. A cyberbullying tapasztalatokat és a k6zosségi média
hasznélat relacidjat vizsgalta Zsila és Demetrovics (2018) a magyar serdiilok és felnot-
tek korében. A cyberbullying-ot elkovetd személyek legjellemzdbben a kikozositést és
a langhaborut alkalmazzak, mint a leginkdbb preferalt nyilvanos bantalmazasi mé-
dozatot, bar az aldozatok tobbségét privat tton is elérik sérté tizenetekkel, fenyegeté-
sekkel. Az elkovetdk aranyait véve figyelembe nagyobb szamban a fiatalabb férfiak, az
aldozatok tekintetében az idésebb nék nagyobb aranya volt a jellemz6bb. Az dldozat-
ta valast az erészakot elkovetoként megszerzett tapasztalat, ugyanakkor az elkovetvé
valast az aldozatként atélt élmények prediszponaltak (Zsila & Demetrovics, 2018).

Smith és munkatdrsai (2008) (idézi: Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015) szerint az
online elkovetett agresszid jellemz&en provokald, illetve kritizald jellegli képek, vala-
mint szoveges tizenetek kiildését foglalja magaba, ezaltal a bantalmazé erejének folé-
nyét maga az anonimitas garantalja. Maga az online tér egyfajta névtelenséget biztosit
az elkovetdnek, jellemzéen ismerik az aldozataikat, viszont a névtelenség vagy alnév
miatt az aldozatok kevésbé tudjak azonositani az elkovetét. Altalanossagba véve a fiuk
valnak elkovetokké, mig a lanyok aldozatokka, igy hogy a bantalmazasra sok esetben
nem deriil fény. (Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015). ,,Az aldozatok fele nem 4rulja el,
hogy online zaklatasban valt érintetté” (Zsila, Ujhelyi, Demetrovics, 2015:53).

Hinduja és Patchin (2010) (idézi: Moore et al, 2012), szerint az online zaklatas
szignifikans pszicholdgiai és tarsadalmi hatast gyakorol mind az aldozatok, mind
a zaklatok esetében. Szamos Ongyilkossag keriilt napvilagra, melynek hatterében
cyberbulling allt. Ybarra és Mitchell (2004) megallapitotta, hogy az internetes zak-
latdsok szamos pszichoszocialis problémak el6fordulasanak rizikojat hordozzak ma-
gukban, mint a sziil6-gyermek kapcsolat gyengiilése, szerhasznalat, blinozés , illetve
a depresszio (Moore et al., 2012).

OSSZEFOGLALAS

A review a teljesség igénye nélkiil, egy tudomanyos alapokon nyugvo betekintést
hivatott nyujtani a bantalmazasok jellemz6ir6l, pszicholédgiai, pszichoszocialis hatte-
reir6l. A bantalmazé és a bantalmazott pszichikai defektusa kozrehato tényezdéként
jelenik meg az er6szak képének manifesztacidja soran. A bantalmazasok koéziil mind-
egyik tipus, de leginkabb az érzelmi erészak hagy mély nyomott az individuumban.
Amint a bantalmazasok hatterét megértjiik, arra is magyarazatot kapunk, milyen
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ok-okozati Osszefiiggések vezetnek egy-egy artd cselekmény létrejottéhez. Az artal-
mak leképzddnek a fizikai testben, szomatikus megbetegedéseket, addikciot, suicid
magatartast eredményezhetnek. Mindezért 1ényeges a bantalmazott kozegbdl vald
kiemelés, a pszicholdgiai intervencié de legf6képp célravezetd az lenne, ha idében
detektalni lehetne a bantalmazast elszenveddket. A csalddon beliili érzelmi tdimogatas
biztositasa, a megfelel6 onértékelés kialakitasa, a copingok ismerete és alkalmazasa,
a szocialis kapcsolati hdlo, mind egyfajta preventiv faktorként azonosithatok a ban-
talmazasok kovetkezményeinek csokkentésében. Legtobbszor csaladon beliil, a négy
fal kozott mennek végbe ezen artd cselekedetek, de ugyancsak eléfordul az élet kii-
16nb6z6 szinterein is (6voda, iskola, munkahely) melyek detektalasa, megoldasa igen
nagy kihivast jelent a gyermekvédelem, a szocialis szféra, az allami szervek szamara,
ugyanis a bantalmazasok nagyobb része sajnos felderitetlen marad.
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